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ཚད མ་རགས་པའ གཏར་གྱ་རྣམ བཤད་ལགས་པར་བཤད་པའ་སླང་པ། 
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༡ ༄༅། །ཚད་མ་རིགས་གཏེན་ཞས་གགད་ 
ྭ ¿:¿ཿ ༡ © 


མཛད་བཔ་བོ། 
རྩ་བ། ས་སྐྱ་བཏིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རཱ 


ཇི ཧཱཿ ཟུང་འབྲེལ་དབར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་བོད་ཕྲེང་བཞི་བ། པཾ 
9 འའ བོ 


ཀང བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༤༢ _ བྱི་ལོ། ༢༠༡༥ 


༄༅། །ཚད་མ་རིཀས་བའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལེགས་ལར་བའཤད་ལའི་སྙེའ་ལཾ།། 





མཛད་ལ་ལ། 


རྩ་ཁབ། སྭ་ལ་ལརིཏ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན། 
འགྲེལ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིེན་ཆེན། 


འགད་སྒྲབ་རུད་འྲེལ་དཔ རྭ་སྐན་ཉན་ཚཀཨ་བད་ལེད་བཞི་བ། 
བདྭ་སལ་ལོ། ༢༡༤༢ ཉྱི་ལཾ། ༢༠༡༥ 


༈ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་བ ཞུག ར་ སོ།། (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 
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( དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
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དར་ཊཱིཀ་འདི་གློག་ཀླད་དུ་གཟིགས་མཁན་ཚོས་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་འདིའི་ཐོག་ནས་འཐེན་པར་མཛོད། 


, 11)12118116©4 1): 
བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཞུ་སྒྲིག་དང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
4377311566 3:11 131567511011666 1) '[] © [ 111011 0[ 1 ©3©111119 8 /༣ €©01111116111116116 

1)111)115111119 €>£011]7) 


$6:34 1)([1 [19:56 

1101186 88, 5612 }6¥ ][©133287615 
13)1317110]26, 1218([. 3/[57507€6 
]<31711313102 571 104, 13413 

12-11131]: 5©72117)1])0118660209111311.6€0173 


དཔེ་དེབ་འདིའི་དཔར་རྩ་འགྱུར་མེད་ཐོག་བསྐྱར་དུ་དཔར་སྐྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 
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དཀར་ཆག 


༼ ༡༽ ས་ སྐྱ་བཏྲིཏ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ༡༡༡༠༠༠༧༠༧༧༠༠༠༠༠༠༧ ལ༩པ༡༠༡ོོ་ེ༡༠༧༧༠༡༧༢༠༠༡༠༠༩-༡༡༧༠༡༢༡༩༡༧༠༡༡༡༧༡༠༡༧༡༡༡༠༠༡༧༩༠༧ "1 
༼༢༽ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ©༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༦༠༠༧༠༩༠༠༦༧༠༦༧༦༠༠༦༡༠༧༧༠༧༠༧༧༠༠༤༦༧༤༧༠༠༧༠༧༧༠༧༠༡༧༧༦༠༠༧༠༡༧༧༠༠༧༠༧༧༠༧༧༧༠༧༧༠༠༠༡༧༩༠༧༠༧༧༠) ༥༩ 
༼ ༣༽ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཅ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧༧༠༠༩༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠ 1× 

ཀ༽ དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། ག༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༤༠༡༠༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༦༡༠༠༠༧༧༩༠༦༡༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༧༠༦༠༦༡༠༡༠༠༩༡༠༡༩༡༠༡༩༠༧༠༡༦༠༡༡༠༠༩༠ 1× 
ཁ༽ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་རིམ།་་ པོསས་་པ་པ་སས་་་པཔ་པ་ ྲ 
ག༽ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་གྲགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྐབས།*” ༠༠༠༠ 211 
ང༽ སཿ བར 'གྱིས་ མཛད་ ་པའི་ ཚད་མ་ རིགས་ ་གཏེར་སྐོར། ཤླ|་བབཤབགབག་བབབས་༠བ༠བས༠༠༠༡༦༧༧༠༠༦༠༧༠༡༧༡༡༦༡༡༠༦༧༧༠༦༡༧༡༧༡༦༡༧༠༧༠༧༡༧༧༠༧༠༧༤༦༧༧༡༧༧༠༦ 1 
ཅ༽ དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ནས་རིགས་གཏེར་གྱི་ཚིག་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་སྤྱི།་་་་”ཊ་ ་་་་་་ 3911 
ཆ༽ ཁྱད་པར་ དར་ཊིཀ 'འདིར་རྗེ་ ་ཡབ་སྲས་ཚད་ ་མའི་ ་གཞུང་གཞན་དང་ མི མཐུན་ ་པའི་ ཚིག་ ཟིན་ རྣམས།”::1¥ 
ཇ༽ དར་ཊཱིཀ་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ།་"""""”"""""”"”""””” * ¥¥\/ 
ཉ༽ ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ག ཞན་ཁག གག༠༠ག༠ག༠༠༠༡༠༧༡༠༡༠༡༧༤༠༦༠༠༠༡༠༠༠༩༦༠༠༠༦༩༠༦༠༡༠༦༡༠༦༠༦༠༧༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༧༠༧༡༧༠༡༠༠༠༡༡༠༧་ ¥×271 
ཏ༽ བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ག ཞན་མདོ་ཅམ་སྨོས་པ། ༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༦༩༠༩༦༡༦༠༠༠༠༡༠༡༦༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༧༠༧༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༦༠༠༠ 32༦1] 
ཐ༽ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གར་གནས་པ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ།”་༄ྱ༡༩ཿ 
ད༽ ཟིཤོ་གྱེང་ངེ་ཌོཏ་ཀྱི་མཆཤཌ་་་ ་༩ེ་་་"་ཛ༦ོཛོིོི”"”"""” ༡༠༧༧༤༤༧༧༧༧༧༤༦༧༤༠༧༤༠༤༧༤༩༠༧༠༤༧༩༠༠༠༦༡༠༧༤༧༧༤༧༠༤༧༩༠༧༠༤༧༦༧༠༧༠༠༧༩ྟ༧༤༠༧༩ """"3020#1 
ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེག ས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 

མཆོད་བརྗོད། ༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༩༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡ 

བཤད་པར་དམ་བཅའ།“””””༡༡༡༡༡༡”""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥ 

༼ ༡༽ ཡུལ་བརྟག་པ། 

ཀ༽ ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ༡༡༡༡༡༩༧༩༧༧༧༢༠༤༤༤༡༡༩༩༧༡༧༧༠༠༡༧༧སས༠༠༩༦༡༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༧པས༠༠༣ལུསབལ་གས་ཅསསབནུ ¢ 
ཁ༽ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ༡༡༡༠༡༡༡༩༡༩༩༩༧༧༧༠མ༠༠༡༩༢༧༠༧༧༧ག༠མམ༠༠༠༦༧ར༧༠༠༠༠༡༠༠༦༠༧༧གའའའགཞམ་3་་སས་་ས་ག་ ༧ 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་བ།”""""""༡༡""”"””""”"””””"”””༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ༧ 

® བློ་མ་འཁུལ་བར་ཐལ་བ།”ཌ༡་༡༡" ༡ ༠ ༠"ི”"”ི”””””"”””””””””” ༡༠༤༡༦༦༡༩༠༡༡༤༧༡༢༡༦༠༦༦༡༡༧༡༡༡༧༣༠༥༡ག༽པཔག༡༢ཀ༧ག༠༠༡༡༥༥༡༠ ༧ 


® ག ཟུང་ཡུལ་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ།"””""”"”""”””””"””””” ག༡༡༡༧༡༠༦༤༡༡༦༠༤༠༦༠༡༠༡༠༦༡༦༠༠༠༡༦༠༠༦༠༠༧༡༦༦༠༤༡༠༠༠༦༠༦༡༠ + 


~8~ 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ཤ༅མ་ཁག༠༠༠༠༠༠༡༠༦༡༦༠༠༠༠༠༠༡༠༧༧༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༦༡༡༠༡༠༡༠༧༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༦༡༧༡༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡༩༠༡༦༡༡༠༧༧ ༡༤ 
༣༽ རྩོད་པ་སྦང་བ། ཨ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༤༡༦༠༧༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༧༠༡༩༠༠༠༠༠༩༦༡༠༡༩༠༩༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠ ༡༥ 


© འཁྱུལ་ 'ཤེས་གྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ ་སྦང་བ། ཀས༡༡༩༡༧༡༡༡༡༢༡༡༩༡༦༠༡༩༡༤༨༠༡༠༡༡༠༠༡༥༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༢༠༠༩༡༥༥༠༡༩༡༠༡༡༩༡༢༠༡༥༡༡༩༡༩༡༡༡༢༡༡༠༡༡༤༠༡༠༡༠༥༡༠༠༡༢༠༠ /༡ ། 


® གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ།*ཌ”“ཌ་༧%ྫོྫོྕཾ༩"༩༩༦"""" ༩༠༢༠༢༤༡༩༢༠༤༠༠༡༢༤༤༧༢༢༧༢༢༤༩༢༢༤༢༤༢༧༠༡༤༡༤༡༥༡༢༢༥༥༢༡༤༡༧ ༡༩ 
® དོན་རིག་གི་རྣམ་བཞག ༼༡༡༡༠༡༠༠༠༩༩༩༩༩༤༥༢༩༢༢༢༤༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༤༢༢༢༠༢༠༡༢༠གལ༤༧གགལཔགགསཔ་ག་༡༡༡༡ག༡༧༡༡༠༠༤༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢༢༡༡༡ཐ༢ ༢༠ 
ཞ) རྣམ་རིག་གི་རྣམ་བཞག སསཁསམམ་མས་གགཞགག༡༡༡༠༧༡༧༡༧༧༠༡༡༧༧༠༡༠༠གགག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༢༢༢༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༩༩༥༥༡༠༥༩༥༥༥༥༥༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡ (༤ 

༼༢༽ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བརྟག་པ། 
ཀ༽ བློའི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ། ཤ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༡༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༥༡༦༡༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༡༠༦༠༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༤༠༡༦༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༤ ༣༡ 
ཁ༽ ཟློའི་དབྱེ་བསྡུ་བ ཤད་པ། ག༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༦༠༠༧༠༦༦༧༠༠༠༠༠༦༠༦༠༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༩༠༠༡༽༥༽༥༽༽༥༩༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༩༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༡༠༠༦༠༡༤༡༩༤༧༠༡༡༠༡༦༡༠༡༠༡༩༧༠༠ ༣༡ 
ག༽ ཚད་མིན་གྱི་བློ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། བཁཁག་གཙ་ག་ཁཁས་བཁལ་༡༠་༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༩༦༠༡༠༠༠༠༠༡༩༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༦༡༠༤༧༡༠༦༡༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༽ "༣ 
༡༽ ག ཞན་ལུག ས་དགག་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༦༠༠༠༧༠༧༧༠༠༠༡༠༡༡༡༠༦༠༡༠༡༡༡༡༡༧༩༠༧༠༦༠༦༡༠༠༡༠༡༡༦༡༩༡༠༠༦༠༠༠༠༡༩༠༡༠༦༠༠༧༠༠༦༠༠ྟ༠ྟ༧༥༈༩༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༦༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༧༥ ༣༢ 
ཁྱ ཡིད་དབྱོད་དགག་པ།་་་་་””"""་"་""""ོ་""""་ ནན 
® སྣང་ལ ་མ་ངེས་པའི་བློ་དགག་པ ། ་བཞ་བ་ཁ་གསས་གས་གས་གས༡༡ས༤༡༢༩༡༡༡༡༡༦༡༡༩༡༡༡༡༡༠༢༠༩ག༠༤༦༡༡༢༡༠༦༡༧༠༥༦༡༡༦༩༡༡༧༡༢༡༡༩༤༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༢༡༡༩༢༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༢༩༡༥༠༡༡༥༡༡༩༥༧༡༥༥༠ ༣༧ 
© མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ།“"””"ཌ ཊཾ ༩ེ་”””"༩༦༩ཁ་༼༼༼༤ཌ༤༩""༤"༼༼ཇ""""”""””””"”"”"”” ནི 
༢༽ རང་ལུག ས་བརྗོད་པ། ༡༩༡༩༠༠༩༩༡༩༩༧༩༡༧༩༧༡༧༡༧༡༧༠༡༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༡༠༡༡༡༤༡༠༡༡༢༡༡༠༥༠༠༠༡༠༡༠༩༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༢༧༢༡༡༩༡༠༡༢༡༢༠༡༤-ཟ) 
© ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད།-”༡༡ ༡༡༠༠" ༡”””””””””””༤ཤཾ 
® ཚད་མིན་གྱི་བློའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ།༡་༡"༠༤༠ེ༠ེ་ཾ'” ༼༡༩༩༢༠༧༩༢༥༩༥༡༤༤༠༤༤༤༤༢༤༧༠༠༠༧༤༤༢༠༢༤༤༠༤༠༠ག༠༧།གསགསགཁ༡༢༢༧༡༡༡༡༢༢༢༥ "༤༢ 
© སོ་སོའི་རྣམ་བཞག ག༠༡གས་གཞ་བ༠༠།༡༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༩༡༠༦༧༡༦༡༡༡༠༡༦༧༠གཞགསཞགགསས༡༩༡༡༧༠༡༦༠༡༦༡༡༩༠༡༦༡༧༠༡༡༠༠༡༠༧༠༡༠༠༤༧༠༠༠༡༧༠༧༧༧༦༤༥༧༧༧༡༧༡༩༡༧༠༡༧༠༡༡༢༠༦༡༧༩༡༡༥༡༡༥༡༦༡༩༠༧༧༠༠༠༡༦༠༤༠༡༠༤། ༤༣ 
ས་ས་ས བེ 
© ལོག་པར་རྟོག་པ།””ཌཌཌ་པ་ོཡ༥ཡ།ཡ།ཡཛཡ༥༥༨པཙ༩༩ ༥ སགས༡གགཁས༠༡༡༡༡༡༡༠༠༤༤༤༤༧༢༢༧༡༡༡༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༠༡༥༠ "ˆ" ༤ ར 
© ཐེ་ཚོམ།་་ོ༠ོ༥ུཌཾཛ༩ོ་པཁ་ོ་ོ།ཊྕྭ་ྕ་༥”༽༥"༥""”༥"༥༨༥༨༥པ༥"༥"༽"ཀ༥༥"༥ྨྲྨ༥ྲྨྷྲྷྲྨ༥ྨ༥ྨྲ ༣༥༨༥" ༤༤ 

༼༣༽ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་བ། 
ཀ༽ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སགཁསགཞསས་བཞགསབ༠༠ས༠༠༧༠༠༠༧༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༩༧༡༡༠༤༡༡༠༧༠༠༠༧༠༠༧༠༠༡༧༧༠༡༧༧༤ ༤༧ 
ཁ༽ རྗ་ས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ།་ ༡༡༡༠༧༤༩༤༡༩༤༠༠༠༡༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༧༡༡༡༡༡༠༧༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༠༡༧༠༡༡༩༡༡༧༠༠༡༩༠༡༢༡༤༠༠༡༤ ༤༢༨ 
ག༽ སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པ། བགག༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧༠༠༡༡༦༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༧༠༡༡༠༠༠༡༠༠༦༩ ༥༠ 


༡༽ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ག༤༠༡༠༧༧༦༦༡༡༧༠༡༤༠༧༠༠༦༠༠༠༦༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༽༧གས་ཆག༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༦༠༠༡༡༡༡༠༦༡༦༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༩༡༩༠༦༡༠༡༧༠༡༩༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠ ༥༠ 
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༢༽ ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། ༡༡༡༡༧༡༩༧༧༧༤༧༧༧༩༤༩༠༩༠བ༣འབ༧བ༤༠༤བས༤བ༢༠༢ལབལབབའ༠ལལ༧༤༧ག༧༤༤༠༢༤༢ལ༧༠༧༤༠༠༩༥༡༤༤༧༠༧༠༤༠༧༠༧༤༠༢༠༢༠༢༠༢༠ ༥༠ 

༣༽ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༡༡༩༧༩༧༧༧༧༠༠༩༢༩༠༧༠༠༠༡༩༩༢༩༧༠༧༠༠༠༠༧༧༧༧༠༤༠༢༠༩༠༠༤༧༢༧༧༠༠༢༠༠༠༧༧༧༧༧༧༠༠༤༠༡༦༠༠ ༠༥༡ 

© གཞན་ལུགས་དགག་པ།་”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༤ྷ""”""” ༥༡ 

© རིགས་པས་དགག་བ།“་”་ཌ་ཌ་ཌ་་་༤ ༤ ཿཔ““""””""”"”"”""""""” ༥༢ 

© ལུང་གིས་དགག་བ།”་༡ཊ.-ཊ-.༨་.་་༡༡༡༡༡༤""'"”””””” ༤༤ ””༠༠༠༠( ༧ 

© རང་ལུགས་བཞག་པ།“་ཌ“““”""་”"”” "༠༠༤༤ ༥༧ 

© རྩོད་པ་སྤང་བ།་--༩ཌ༡༡༩༩་༩༩་་ི”“"་ྷ༩༩་༼༩་་་་༩༩༩༩༩””༼༩༩””””"””""""”"' ༥༨ 

༼༤༽ སྒྲབ་བ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་བ། 

ཀ༽ སྣང་བ་བཤད་པ།””""””””””””””””"”” ༦༡ 

༡༽ སྣང་བ་འཁྲུལ་བ།”"""” |༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༦༠༠༩༦༠༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༦༦༠༠༧༧༠༧༡༠༡༠༠༠༩༡༡༡༠༡༡༠༡༧༩༡༩༠༩༠༡༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༤༡༤༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༠༡༩༡༡༡༠༡༠༧༠༡༠༡༠༧༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠ ༦༡ 

༡ མཚན་ཉིད།་ཌ་ཌ་་ེ༠ོ༠ཛཛ༠༤༠ེ༠ེ་། "༥༥༥༥ ༠༠༠༥༥༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༥༥༥༠༥༠༠ ༦༡ 

© དབྱེ་བ།༡༡༡༡༡༡༠ོྱཊ༩༩༤པ ༥""""”"”"”""""””””””””""”"'””””༤ "ཁི" ་༦༢ 

༢༽ སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བ།"””””""""””"”"""”"””””””””””””””””༡༡༡༡༡༡༡ ༩༢ 

ཁ མཆཚན་ཉིད།་”༡༡༡"””"””” ༤༠༠༠” ༦༣༢ 

© དབྱེ་བ།"””ཊ"༡་ ༡༡༠” ”"””" ༦༢ 

ཁ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད།་༡””""”"""”"""”""""""""""""""་""""""”" ༦༢ 

© ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། ༡༡༡༡༡༧༠༥༢༠༠༠༥༠༠༥༠༧༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༥༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༥༡༠༡༠༥༠ ༦༢ 

6 ཟློའཾ་འཛིན་སྟངས།””” "༩" "(༦ 

© བློ་དོན་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ།༡་༡་་་་་་་་༼་་་་་་་ེ་ཾི༧་ཾཌ་"""༥ིཁཾཁྣཁྲཁ༥ྲྨྲཁཀྨ༥"ྣ)༨`(" ༦༣ 

ཁ༽ ག ཞན་སེལ་བ ཤད་པ།””””༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠ ༡༡༡༧༡༧༡༠༧༧༤༡༩༧༧༡༡༠༧༠༠༠༩༧༧༠༠༩༧༧༠༠༧ ¢༧ 
༡༽ མཚན་ཉིད།༡༡”””” 

༢༽ དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ༢༡༡༡༡༩༩༩༧༩༢༧༤༤༤༠༩༩༧༧༧༤༢༠༡༩༢༧༧༠༤༠༠༠༠༢༠༧ས༡༡༠༠༧༠༠༧༧ས༠༡༩༩༧༧༧༧༠༠༠༠༩༩༧༧༧༠༠ས༡༠༡༩༠༠༧༤༤༠༤༢༤༧ ༠༧ ¢; 

(© སེལ་བའི་རྣམ་བཞག ག་མསཁག་གསསགས་བཞསཁསས་གཞགགཁགསག་བསཁ{ས་མ༦ཆསས༦༠༠༧༠༦༦༠༦༧ག༧༡༦༡༦༡ག༧༡༠༧༡༡༧༠༧༠༧༡༧༠༠༩༡༡༤༠༠༡༠༡༡༡༩༡༤༡༧༠༦༠༠༡༡༠༠༡༦༠༠༡༡༡༡༠༠༠༡༢༡༩༡༩༡༡༡༠༡༠༡༧༠༠༡༡༠༡༠༠༠ 0 4 

® ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས།༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༤””” ༤༩” ༨ 

© བྨོའི་འཛྲིན་སྟངས།-༡ ༡༡༡༡ ༡༤༤༡ ༦ 

© སེལ་བའི་དབྱེ་བ།༡༡༡༡༡”"””””༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༡ 
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© གཞན་སེལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ།་””"”””""””""””"”””""””””””””””"””””””””””””” ༧༢ 
® སོ་སོའི་རྣམ་བཞ རྩས སས ཏཏ དད དདདདཛཛདཛད&&&&&((དད དད < < ནདམ་ ༧༣ 
@ སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ། ས༡༡༡༠༡༠སག༠གསཀ༠སགསམགགས༡ར་གས༠་ཆས༠༠ས༡༠༡ཁས༡༠༡ས༠སས༡༠༠༠༡༡༧༧༡༩༡༡༦༡༧༡༠༡༤༡༡༧༠༧༡༤༠༠༧༡༤༡༡༡༤༡༧༡༡༤༡༧༠༡༢༡༡༠༡༡༤༡༡༢༠༡༥༧༡༧༡༩༡༡༡༡༥ ༧༣ 

@ དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ།””་ཊཊ ༠༤༤” ༠༡༠”༩༡༠ཁ””””””ཁ"””""”” ༧༥ 

༣༽ སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ག༡གབགཚག་ཁ་ཁས་ཤག་༅ག་བས་༠༡༠༠༠༧༠༡༠༦༠༦༠༡༠༠༦༦༧༦༧༧༧༡༠༡༦༠༦༧༠༦་ཐལ་ཐཅམ་ཐགན་ཐག་ཐག་༅ཅག་བཟ༠བ་༡བབ་༠༠༡་༠༡༠༧༠༧༠༠༡༠༠༠༦༠༠༩༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠ ༨༡ 
© སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ།་” ༡༡༤༡༡༤༡༡༡༠༡༤༤༡༧༡༩༧༡༩༩༡༡༩༧༧༡༠༧༡༡༧༤༠༠༧༡༩༡༧༤༠༡༡༡༧༠༩༧༡༡༧༧༠༩༡༡༡༧༠༩༡༡༡༧༧༠༠༠༡༡༧༤༠༠༠༡༠༠༤༠༠༥༧༡༠༥༩༤༡༧༠༡༤༠༡༡༠༠༡༧༢ ༨༡ 

© གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༦༡༡༩༡༡༡༡༠༧༡༤༡༡༧༠༡༥༡༧༠༡༧༠༩༧༡༩༠༡༩༧༡༡༡༡༩༧༡༧༠༡༠༦༩༧༠༩༠༡༠༠༧༠༩༥༧༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༤ ༨༢ 

ག) བཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། ཤ༠༡༦༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༡༡༤༡༡༠༠༦༤༠༠༦༡༡༡༡༡༩༠༡༡༠༠༦༡༦༤༩༤༡༠༡༦༠༡༡༡༠༡༦༡༦༠༠༩༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༥༡༤༡༠༡༡༡༠༠༩༡༤) ༨༥ 

© སེལ་བ་དངོས་པོར་ གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ།”” ༠༩༩༩༩༢༤༤༩༤༠༧༠༤༤༤༩༤༤༢༠༢༢༠༠༠༢༠༧༠༢༠༧༢་༢༢༠༧༠༢༢་༠༢༠༢༧༠༤༠༢༢༤༢༢༠༢༥ ༨ 


© སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ།””””༡༡༡"ྷ ”""”"""""”"””""””” ༩༠ 


༼༥༽ བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ། 
༡༽ དོན་ དམ་ པར་རང་ མཚན་ བརོད་བ བྱར་ ད་འདོད་ པ་དགག་པ། ཐཆ་བགར་ཁཞགག་༠༧༠༠༠༠༠༦༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༤༧༡༧༠༦༠༧༠༧༠༧༠༧༧༠༧༠༠༠༠ ༩༣ 


® གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱི་རོལ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ།” ༡༡༡༡༡༡༥༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༠༥༡༠༡༡༡༡༠༥༥༥༠༡༡༡༠༡༡༡༠༥༡༡༡༡༡༡༡༡ ༩༣ 
© ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ།"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ --༦༧ 
༢༽ སྤྱི་བརྡོད་ བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། ༡༡༩༩༠༠ས༩༩༩༧༠ས༡༤༧༠༠༠༡༠༠༠༠༤༧ས༢བ༤བས༢བ༠༠༡༤༤བ༠༤བབ༤ལབའ༠༧༤བབ༧༧༧༠༣༡༤བ༠༠༤༧བ༠༧༧༧༧ས༠༢༧༧སབས༧༧༤༧ ༩༨ 
© སྤྱི་རྫས་གྲུབ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ།་` ོ|ག༡༠༠༠༡༦ལ༠-༠༤༡༩༦༦༠༡༠༠༦༦༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༦༡༠༡༠༩༢༤༡༡༠༩༡༡༠༩༠༧༠༩༠༡༢༦༠༠༤༩༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༦༡༩༦༡༥༦༠༡༦༦༠༩) €+ 
® སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ད གག་པ། གག་མགཤ་མཁ་གསམ་བཀམ་བཁའ་བལ་།་༡༠༠༡༦༠༠༦༠༦༧༠༡༡༡༡༡༧༠༦༡༩༧༡༧༧༠༦༧༤༠༦༧༡༦༠༦༡༤༡༡༦༦༠༦༡༦༡༦༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༩༩༧༦༠༠༦༧༠༦༧༩༧༡༧༡༠༧༠༧༧༧༧༧༡༧༠༡༠༠༧༠༩༠༡༡༧ ༩ ༩ 


ཁ༽ རང་ལུགས་བཤད་པ།་“"""““"”༡༡"""”""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ 
༡༽ བརྗོད་ བྱ་རྗོད་ བྱེད་ སོ་སོའི་ མཛནཉིད། མབགགགས༡༠༠༠༡༩༡༠༠༩༠༧༠༡༩༡༩༧༧༧༡༡༠༡༧༢༧༢༧༠༠༠༢༧༤༤༧༧༠ས༠༠༤༩༡༩༧༧༧༧༡༧༠༡༡༩༡༡༡༡༡༠༩༧༧༩༧༠ ༡༠༠ 
༢༽ བརྗོད་ བྱ་རྗོད་ བྱེད་ སོ་སོའི་ དབྱེ་ བ།” ༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༩༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༡༩༡༡༠༠༠༩༠༡༠༠༡༩༠༡༠༠༡༡༩༡”༠ 06 
༣༽ བརྗོད་ བྱ་རྗོད་ བྱེད ཀིདན་ གཏན་ ༢ པ་དབབ་ ་པ།་ ༡༡༡༡༠༡༡༡༩༩༡༧༡༧༧༤༠༠༡༩༩༠༩༡༧༠༠༠༠༩༠༠༩༠༧༧༧༠༤༠༠༠༠༠༩༩༧༧༤༠༡༡༡༠༩༧༧༧༠༠༠༩༠༩༧༧༩༤༠༠༠༠༠༩༧༧ ༡༠༡ 

ག༽ རྩོད་ པ་སྤང་བ།“"” ་ ༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༢༠༠༩༡༥༢༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡6 སྐ 
༡༽ སྤྱི བརྗོད་ བྱར་ འདོད་ པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ།“"”"""""""""""""""""""""”"”” ༡༠༣ 
༢༽ ག ཟུག ས་བརྙན་བརྗོད་ བྱར་འདོད་ན་ཤེ ས་པ་རང་མཚན་དང་མ ཚུངས་པ་སྤང་བ། ༡" ༡༠༤ 
༣༽ སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ༡༡༡༡༠༡༩༩༩༠༠༧༠༡༡༩༡༩༩༧༧༧༠༠༡༡༩༩༩༥༧༠༠༠༡༡༠༧༧༢༧ ༡༠༤ 
༤༽ བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ཐ་སྙད་ རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བ་ སྤང་བ། ༠ ༡༠༥ 


~[ 5 ~ 





2 བ༡༡༠༠༧༠༠༦༠༠༡༦༡༠༩༡༡༠༩༡༠༡༦༠༡༡༡༠༤༡༤༡༡༡༠༡༠༡༧༠༠༧༠༠༠༡༡༡༡༠ ༡༠༩ 
༥༽ ཆད་་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ་བས་འཁུལ་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ།““” 
༼༩༽འཐེལབ་བགཏག། 
ཀཾ༽ འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

།༽བུར་དགགལལ། "༥9 9ྲ ྡྲི ༡ 
༢༽ སོ་སོར་དགག་བ།་""””””” ་ད|ེབསསས་ པཾ ༡༡༡ 
© བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་ བ།་་ པས་ས ༡༡༣ 
© རྟེན་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ གྲུབ་པ་དགག་པ། ` པོ ༡༡༦ 
དེསའལ་ས་བགཞནཡང་ཁེགས་པ། ༠ ༠ ༠༥༠༥ ༥༠ ༡༡ 
ཁ༽ ཟོོང་སྨྲབ་པ།༠ཊ®"”'" "༥༥༥༥ ཌུ 
༡༽ བླསརི་ྟར་སྦེལབའ་ཚུ།༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༣ 
༢༽ རྩོད་པ་སྦང་བ། ུ་ཾི། ངང ༈་ ༡༢༠ 
© བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།*“”"་ “༡༡༡༡ “༡༩༩༨ ༡༢༡ 
ེན་བུང་འྲལབོད་པམངག་ ་༤༥༠༥,,ཁ༥ཁ༥ཁ༥ཁ༥ཁ༠༥༥༥ ༡༣ 
ག༽འབེཔ་སུབ་བེད་ིཚད་མབཏད་པ།་༤ ༡ 
༡༽ མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༥ ༡༣ 
© བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད།““/"““་་་་་ ༡༢༤ 
ཨཾྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས།""༡༩༩༡༡༡༡"་ --༡༢༤ 
ཁྱ མ་ཕྲུབ་བ་སླང་བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ "༨༨༡༡ ༡༢ 
ཁེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ།༡ "༩༩༩༩" ༡༢༩ 
@ ཧཱ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། ```) དོ་ར ༡༣༠ 
® གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས།"་”་་་༡ ༡༡༡༡ ༡༣༦ 
© དེ་ལས་ བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད།་” ༣༨ ་རེཾེཾ་ཾ་ཾ ༡༣༦ 
ཨཾགཞན་ཡུགས་དགག་པ།་་༡ ༡" ༡༣༦ 
ཨཾ རང་གི་ལུགས་བཞུག་བ།“་་༡༡༡ ༤༡༡༡ ༡༣༦ 
ཨ@ རྒྱུ་འབས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སི པཾ སས་ པ་ ༡༣༧ 

ཁྱ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ།”་་་ཾ““'''""""”"”” 


༤༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༦༡༡༧༦༡༡༡༡༧༠༡༦༠༠༠༦༡༠༧༡༡༡༠༧༡༦༡༤༧༩༤༡༩༡༡༥༡༩༠༠༠༩༧༠༡༡༡༩༡༩༡༩༡༡༡༠༡༡༡༤༡༤༡༡༩༡༩༧༤༡༤༡༤༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༤༡༩༡༡༧ ༡༣༧ 
@ རྩོད་པ་སྤང་བ། ༡༠༡༩༠༠༠༥༧༡༡༡༩༧༡༠༩༡༡༩༠༠༡༡༩༡༡༡༠༠༠༠༡༡༡༡༡༤༠། 


~ཌརྗ 











༢༽ མཚན་གཞི་ངོས་བ ཟུང་བ། ༠༠༠༦༠༡༠༠༡༧༡༠༠༡༠༠༡༦༠༠༠༠༠༧༡༧༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༦༡༠༦༠༠༦༠༧༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༧༠༩༧༠༧༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༧༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ ༡༣ ༩ 
༣༽ དེ་དག་གང་གི ས་ངེས་པའི་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༧༡༩༧༠༧༠༩༩༡༧༧༠༩༡༠༩༧༠༧༠༡༧༠༩༦༡༠༧༠༠༧༡༩༠༡༧༡༡༩༡༩༠༠༡༡༠༠༡༧༡༢༡༡༡༡༠༡༠༩༡༡༡༧༡༩༡༧༠༠༧༡༩༤༠༧༡༠༥༡༧༡༢༡༧༠༠༧ ༡༣༩ 
༼ ༧༽ འགལ་བ་བརྟག་བ། ( 

ཀ༽ འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། ༡༠༠༠༧༩༠༧༠༠༧༠༠༠༠༧༠༡༦༠༩༠༠༠༩༠༩༠༠༡༡༠༠༦༡༦༡༠༠༥༠༠༩༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༥༩༠༠༠༠༦༠༡༠༦༡༠༩༡༧༠༦༠༠༦༠༠༠༦༠༡༠༠༧༠༥༡༧༠༠༠༠༥༠༨༠༠༠༠༧༡༠༡༦༠༡༦༠ ༡༤༣ 

ཁ༽ འགལ་བའི་དབྱེ་བ།་་ ༼༩༡༧༦༧༠༡༠༧༠༠༧༡༠༠༧༠༡༠༠༡༤༠༡༠༤༠༠༠༠༤༠༡༩༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༦༠༦༡༡༠༠༦༠༩༡༠༡༠༠༩༠༠༠༩༡༩༠༠༤༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༩༠༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༡༡༧༠༢༡༢༠༠༤༧༠༧༠༠༡༦༠༡༠ ༡༤༣ 
༡༽ ལྷན་ཅིག་མི་གན ས་འགལ།""""༡༡””༡༡"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༤༤ 

© ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད།་”༡༡”” ༠༩ ༩ོིོེོ་ེ"་ོོཾཾོོིོངོོིངོ ༡༤ 

® འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ།”””༡"””””"""””””””༡༡”༠”༡༠”༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ི༠༠ ༡༤༣༥ 

© གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས།་་” ༠༡༡༩༡༧༡༧༧༡༤༠༩༩༩༩༧༠༧༡༥༠༡༧༡༡༩༢༠༡༦༠ "་ ༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༤༡༡༩༡༢༠༡༡༥༠༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༧༡༩༠༢༧༢༡༩༡༠༡༡༠༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༢༠༢༩༡༧༠༦༠༥ ༡༤༧ 

© འགལ་བ་ཁེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ།.""""”"”"""""""””"”"”""""”"”"""”"””””""""""""༡༥.༡ 
༢༽ ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ།་*” "༩༠༥༧༠༦༧༦༢༠༦༩༠༦༠༠༩༧༥༩༠༠༠༡༩༠༧༩༠༩༩༠༠༡༠༠༡༠༧༤༡༠༠༧༠༩༧༠༡༡༠༩༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༧༠༡༠༡༠༡༦༡༠༠༠༩༡༠༠༡༠༧༠༠༠༡༠༧༠༡༠༡༠༠༦༠༠༧༡༧༠༠༢༡༠༡༡༠༡༠༧༩༧ ༡༥༢ 
© གཞན་གྱི་ ལུགས་དགག་པ།་””"་""""""""""”""""""""""""""""""༠༠༠ོྱ༤ྱིྱིྱྕྨྷྐྒྣ"”""””"""༡"༡ ༥༢ 

® ཧ་ཅང་ཐལ་བ།་༥༥༢༠་༠༡༼༼༡༡༧༡༧༡༡༧༧༧༥༢༠༡༥་༥༥༠༠༣ས༡ཁ་ཁཁ་་སསར། སས་སས་སས ༡༥༣ 

© ལན་དགག་པ།་་་་་་ཛ༤༤༠༤"༤༤༡༡”””༠”༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ི༠༠ ནུ & 

© ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ།་”"”””"”""""""""""""་་” ༡༥༤ 

© རང་གི་ཡུག ས་བཤད་པ།"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༧ ༡༥༥ 

© གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༩༡༡༠༡༡༥༠༩༥༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡ ཌཉ ྡ( དྡ 

© ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་ཚུལ།””"”་ྱ" ཁ༠ེ༠ེ༠ེ་༼་༼༼༼༤༤༤༤ཌ༤༤༤༠༠" (ཇུ 

_ ® ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ཉིད་བཤད་པ། ཀགཀཀཀ་སཞ་ཞགཐ་གསལ་གསགསགཀས་ཁཀགགགསབཀསཁསགས༡༩༡༡༡༠༩༡༧༡༡༡༠༩༠༠༡༡༧༠༩༡༡༩༠༡༡༩༧༥༥༡༡༢༡༤༠༡༢༠༠༡༡༩༥༥༡༠༠༡༡༤༠༡༥ / ནཾ པུ 

༼(༽ མཚན་ཉིད་བརྟག་བ། 

ཀ༽ སྦྱིར་མ ཚན་མ ཚོན་གཞི་ག སུམ་གྱི་རང་བཞིན། ༡༡༠༧༠༩༧༧༦༠༠༡༠༧༡༠༧༡༩༠༡༡༧༡༡༡༠༡༡༧༡༩༡༠༡༠༠༡༧༠༩༠༠༡༠༡༦༡༡༡༠༩༡༠༡༧༠༡༠༠༡༠༡༧༠༡༡༥༠༤ ༡༥༩ 
༡༽ ཤེ ས་བྱ་ལ་ ཆོས་ག སུམ་ གྱིས་ཁྱབ ་པར་ སྒྲ བ་པ།““"""“"““ˆ" "༡༥༩ 
༢༽ ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ག སུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༩༠༡༠༠༩༠༡༠༡༠༥༡༥༡༡༠༡༡༢༠༡༠༠༩༡༠༧༠༠༠༡༧༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༧༡༠༠༠༠༠༡༧ ༡༥༩ 

ཞི) མཚན་ཉིད། ༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༡༧༠༦༠༠༡༠༠༩༠༡༡༠༠༡༠༠༩༦༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༡༡༠༠༠༠༦༤༠༠༦༧༡༡༧༦༠༦༧༠༦༧༦༦༠༧༠༧༠༠༠༧༠༦༩༦༠༧༤༤༦༠༧བཔ༥༤༠༠༠༠༡༠༩༡༦༧༠༠༠༠༠༦༠༩༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༦༠༡༩༠༠༡༠༡༠༧༠༠༡༠༩༡༡༠༠༡༠༡༠༦༠༠༠༩ ༡ 0༦ ༡ 
® མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ།་” ོ༠༠༦༠༦༡༠༡༧༠༠༠༠༧༧༠༧༠༤༠༠༠༧༠༠༠༠༤༡༡༠༡༡༠༠༠༧༧༧༠༧༧༠༧༧༠༡༧༠༠༦༤༠༠༠༧༠༠༧༢༠༦༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༡༧༠༧༤༡༦༠༧༦༠༠༦༧༠༦༠༦༠༠༧༡༦༠ ༡ (༩ ༡ 


® དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བ ཞག་པ།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠ ༡༦༧ 














® དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ།༡་་་ོ༠ོེོཾ་ྐཛ9¢"""""""""""””"””"””"”””"”””””"”” ༡༦༧ 

® མཚོན་བྱ། ༠༡༦༡༤༧༧༦༦༠༠༦༦༠༠༦༤༡༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༦༦༠༡༦༠༠༠༠༦༣༠༦༠༦༠༦༦༠༦༥༈༥༥༡༧༠༥༈༡༠༥༥༦༩༦༧༦༡༠༠༩༦༡༠༦༩༦༡༡༡༡༠༡༥༡༡༩༩༠༡༡༡༧༦༡༦༠༦༡༠༠༡༡༡༡༩༠༡༠༤༡༡༡༡༠༦༡༡༡༡༠༦༡༡༡༧༡༡༠༡༡༡༤༡༡༥༡༡༡༡༡༧༡༩༡༦༠༧༠༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༠༩༧༠༡༠༧། ༠" ཌཱ ༧༠6 

(; གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ཌཾ་་ཾ༧༩༩ོ༢""༥"༩ཁ""༥"""་"""""༥"ཁ"ཁ༥ཁ༥པ༥"ྣྨྣིསྣ་ྤྨི་"⁄7" ༡༧ ༠ 

© རང་ལུགས།”””་ཌ་༡༩་་་༠༠ི༠༩ི༠༥ི༩༥།ིཌ”༥ིཌ་ྨཀྲཀཌྱཝ༥ྨྱཀ༥ྱཁཔཁ༥"༥"༥""༩ཾ༩"ཾ"་༩ཾ༧༧༩ུྷྷརོཾོོ་ོྭྭྣ།༥ྣ ཌི ༧ ༡ 

® རྩོད་པ་སྤང་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༩༡༧༠༠༤༢༠༠༥༧༤༠༥༦༧༥༧༢༡༦༢༧༠༥ ༡༧ ༢ 
© མཚན་གཞི།་་”ཌཌ”་ཌ་”ེ་ ༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༥། ༡༧༣ 
༣༽ ཆོས་ག སུམ་ སོ་སོའི་རྣམ་བ ཞག ༠༠༠༠༠༡༩༠༧༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༦༡༩༡༧༡༠༤༠༡༠༠༠༦༧༡༧༠༤༡༧༠༦༠༠༡༡༠༠༦༠༠༠༠༡༠༢༠༡༠༠༠༡༦༠༡༠༠༠༦༡༠༠༠༡༡༠༠༡༦༠༠༦༠༧༦༠༠༠༠༦༠༦༠༠༦༠༦༠༠ ༡ ༧༣ 
© རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ།"””"”"”"”"ཊ ཌི ི"་ཾ་""""”"””"””"""”"””””"”””"”” ༡༧༣. 
© ཇྫི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ།*”””་་་ཊ་པཿ་པ༥་་་ྷཊ༨༩ཛ༦ཇཛ%༦4༥,ྱ”„,3«ཨ-"-ཇ-༼””””””་””༼”"”””””” ༡༧༤ 

༦) སོ་སོར་མཚན་པའི་རྣམ་བཞག སསསྨཔསསིས་་གྤགིོགནག་ོི སད ༧༥ 

® ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ།༡་༡༡ྱ༠༡༠ྕ༡ཊྷ༤༩༨༦༩ཊ༦༩ྩ༩ཡ༅¥ཨྕ2༥ "༡" """"""ི༈ཀ།ཁ ྲ ྲྔཀག ༩ ཁཇཁ༩ཁ༩ཁ|༩|#|ྨྙ0 ༡༧༥ 

© ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག ༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 0 ཚར 

ཁ༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་ངེས་པར་ བྱ་བ། ཆ༠༠༡༠༡༠༠༦༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༧༠༤༧༧༠༠༧༧༧༦༧༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༩༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༥ ༡ ༧ ༩ 
༡༽ མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། གཁསཁ་གསཞགགསཞཞ་མསགགགས༠༧༠༡མ༧༧སཆ༠ག༤༦ཞནགགསསས་བཞགཁཀཀགག༡༡༡༢༠༧༠༡༩༠༡༡༡༡༧༡༠ ༡༨༠ 
༢༽ དེས་སྒོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ།་་་༡་་་་་་་་་ེ་ི༠ིྷ" "ྷྣ༥×""" "༡ 
© ཇི་ལྟར་ངེས ་པའི་ཚུ་ ལ། ས་ད |5ྐ ༡༡༠༡༤༥༧༥༠༡༦༠༧༩༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༧ """""""""༡༨ 

® རྩོད་པ་སྤང་བ།*”””””"""”""""""""""""”་་ ༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༤༡༡༤༡༠༠༡༠༡༢༦༡༩༠༠༡༠ ༡༨༥ 
ག༽ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༧༦༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༡༦༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༦༡༡༠༡༠༠༩༠ ༡༨༥ 
༡༽ མཚོན་ བྱའེ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ། ༠༤༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༧༠༦༠༠༠༠༧༠༧༠༧༧༧ྕ༧༧༧༧༠༧༠༦༠༡༠༦༡༡༠༧༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༧༧༠༡༠༡༧༠༡༩༡༡༠༡༠༡༡༡༡༤༠༧༠༡༠༧༩༠༠༠༧༠༦༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༥ "༡༢༥ 
ཁདབྱེ་གཞི།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༦ 

© དཔྱེ་དོན། གཀགཀཀ༠༠༡༡༩༡༤༡༡༧༡༡༢༧༡༧༠༧༡༠༠༦༡༡གསག༧གཀཀཏཀས/སགསསགསགས༡༡༩ས༩༠༠༡༧༡༡༡༠༠༡༥༡༩༥༠༡༧༥༡༤༡༩༩༥༡༡༥༡༡/) 4 

ཁ གྲངས་ངེས་པ།””་༡༡༡"་་””"""""””"”"”””””"”””””””””་་་་༧་ ༤༩༩༤” ༡༨༤ 

© སྒྲའེ་དོན།"”””༡ེ༠ེ༠ེ་༼༡/༦༩་ེ་ེ་”ེོཌཛཌ༩པྣ༥ྣྨ"ྨ"༥"""༩""""་"""""༥༥༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༥༠༠༡༠༠༧ ཁ་པ" ༡༨༨ 
༢༽ མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ༡༡༡༡༡༢༦༧༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༧༠༤༡༧༠༧༠༦༠༠༦༧༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༩༡༩༧༡༧༠༧༠༡༧༠༠༡༡༡༠༡༧༠༩༡༡༡༧༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༩༠༠༦༧༠ ༡༨༩ 
® མངོན་སུམ་ལ་དགག་པ།་”་ པསཔསོས་ས་པསསསསསསསསསསསསསསསསས ༡༨༩ 

® རྗེ ས་དཔག་ལ་དགག་པ། དག་བགཀཀ་-སམ་༡༡བ་མ་གམ་ཀཀ་ཤག་མཁབ་གཙབགྩ་བཟས་བསརས༡༡༡༡༦༦༠༡༠༡༡༠༡༡༦༡༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༦༠༡༠༡༠༦༡༦༦༠༧༠པ༧༠༧༠༦༦༠༦༦༡༠༠༤༠༠༠༠༡༡༠༡༦༡༡༡༡༡༤༡༠༡༤༡༩༥༤༡༧༩༧༡༧༩༡༠༥ ༡ ༩ ༡ 
༣༽ མ ཚན་གཞི་ལ་མ ཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ༠༡༨༠༦༠༠༠༠༠༠༠༤༧༤༠༤༠༤༠༠༠༠༧༦༠༠༧༠༠༠༡༠༡༠༦༠༦༠༠༠༠༡༠༠༦༦༠༦༧༦༡༠༧༠༡༡༠༡༠༤༩༠༠༠༠༡༠༧༤༠༡༠༧༠༡༠ ༡ ༩ ༢ 


༤༽ དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ།་ ༡༩༠༩༠༠༠༠༠༧༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༣༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༦༠༦༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༤༡༧༧་ ༡༩༥ 


༼ ༦༽ མངོན་སུམ་བརྟག་པ། 
ཀ༽ མངོན་སུམ་བཤད་པ། བ༠༠༠༡༠༠༡༧༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༧༠༠༩༠༠༠༩༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༩༦༠༩༠༠༠༠༧༩༡༠༡༠༡༡༦༠༠༠༩༡༠༩༡༠༠༡༠༡༧༩༡༡༠༡༠༠༡༠༠༧༠༧༠༠༠༧༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩ ༢༠༡ 
༡༽ མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༢༽ མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞེའེ་དབྱེ་བ།” ༠༠༠༡༩༡༧༡༠༧༠༠༠༧༠༧༡༠༧༠༡༧༦༠༡༠ ༠ 
༣༽ མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན། ླགམ༠༡༠༡༠༠༧༡༧༠༠༧༦།༡༠༡༠༠༦༠༠༠༠༡༤༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠༧༩༡༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༠༤༨ "༢༠༣ 





© དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ས༠༩༠༩༠༩༠༠༦༢༠༡༡༧༠༡༠༡༡༠༠༦༠༡༡༡༡༠༡༠༥༠༠༡༦༠༡༩ས༧གག༡ས༡གསཀཀཀགས་་ས་སསགསགགསས་ག༡ག༡༡༠༠༡༠༡༡༦༡༡༩༡༢༠༠༧༠༧ ༢༠༣ 
® ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ། ས་ར 6 7 ཚ4 ༢༠༤ 
© རང་རིག་མངོན་སུམ།"""""”"”"༡༡༡༡༡༡””༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༢༠༩ 
© རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ།”༡༡༡”༡༡༡༡”"”༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༡༠ 
® རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། བཀས་༡༡༠༡༩༡༡༡༡༢༡༤༠༠༢༡༤༡༠༩༢༩༤༠༢༤༢༡༥༡༢༢ག༥་༡༠༠༡༠༡༠༠༡༩༢༡༣༡༠༠༡༠༡ག༡༡༠༧༠༢༢༡༠༧༠༠༧༠༡༡༥༠༡༡༠༡༡༠༢༠༧༡༧༢༢༡༥༡༤༠༡༧༡༡༡༢༡༤༡༡༠༡༥༠༠༠༡༩༧༡༡༠༠༤༩༡༥༡༡༧༡༠༥༠༡༠༡༡༠༡༤ ༢ ༡༠ 

® རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚན་ཉིད།་༡ཊ ༤ “༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ "3༡༠ 

ཁྱ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ།་༡”༡ ༠༡ོ༠- “༩༦ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡ „༢0༠ 

@ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་བསམ་པ།”””””་ ནེ༡༡༩༦༡༡༡༡༦༡༡༠༤༠༤༡༠༡༧༠༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༦༡༠༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༢༦༩༡༡༡༧༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༠༧༡༡༡༠༡༧༧༡༧༧༠༤༧༧༧༤༠༠༤༡༡ ༢༡ ༢ 

& ཚད་མར་འགྱུར་ ་བའི་ ་ཚུལ། ༡ས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༩༡༠༡༡༠༦༦༠༧༩༡༠༧༡༡༦༧༦༡༤༡༡༡༡༠༩༡༤༧༧༩༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༧༡༡༠༩༡༤༡༡༡༡༧༠༡༡༧༤༠༠༧༡༧༠༧༧༡༡༡༡༡༧༧༤༧༩༤༦༠༩༡༡༦༠༧༧༤༦༦༤༠༧༧༧༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༧༡༧༧༠༧༠༡༧༤༧༡༧༡༢༦) ༢ ༡ ༣ 
ཨ@ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ།་༡༡་“པ ༡༡༡༢༠༠༠༡༠༠༠༥༧༡༢༠༡༡༠༠༢༠༡༥༠༠༥༡༠༡༠༡༠༠༠༠༥༩༠༠༠༢༠༡༡༠༢༩༠༠༠༥༡༠༥༠༠༡༡༠༠༧ ༢༡༣ 

@ དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ། བ།༡༡༩༡༡༩༩༡༤༡༡༧༡༦༡༤༤༡༡༡༡༦༡༤༧༡༡༠༡༠༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༠༧༡༡༡༡༡༡༡༤༤༧༡༠༡༡༤༡༡༠༡༠༠༡༦༦༡༡༡༡༠༧༠༧༡༧༡༡༠༦༡༦༧༤༡༡༡༡༩༦༦༡༡༧༠༧༩༡༦༡༦༡༠༦༧༠༧༧༧༠༧༧༡༦ ༢ ༡ ་༣ 

@ དུས་ག སུམ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དཔྱད་པ།”""-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡༤ 

® དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༧༡༧༧༧༡༥༥༩༧༩༩༥༩༠༧༩༧༠༠༠༠ས༩༧༡སསསསས་གསལ་གསསསས་་སས ༡༡༡ ༢༡༤ 

@ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ། ””༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༥༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ྱ""/ 0 ༤ 

@ རྣལ་འགྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ།་་ ༡༡༡༡༡༠༩༦༡༡༩༡༡༡༡༢༢༡༡༤༠༡༡༡༤༠༤༤༡༠༠༠༦༨༠༦༦༠༧༠༧༡༧༠༤༤༤༤༠༤༦༧༡༡༦༠༡༧༤༧༡༦༤༤༤༧༠༧༡༦༠༦༦༠༠༠༦༡༦༨༠༡༧༡༡༠༡༡༡༧༡༦༡༡༠༠༧༠༡ ༢༢༡ 

&@ གྲུབ་པའི་དོན་ལ ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། བ༡༡༡༡༡༡༠༩༠༠༦༡༡༠༡༡༡༡༠༠༩༡༤༤༡༤༡༡༡༡༩༩༤༦༡༡༠༦༤༤༡༡༡༠༠༡༠༧༥༧༦༡༡༡༤༤༡༠༡༡༡༡༠༡༦༦༡༡༧༡༧༤༡༠༡༤༡༦༠༠༦༠༦༧༧༧༧༤༤༡༧༤༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༩༩༩༡༦༤༠༩༧ ༢ ༢ ཧྲ 


༡༽ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ༠༠༠༠༠༦༠༡༡༠༡༠༡༠༧༠༦༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༩༦༠༡༠༡༠༠༡༦༠༡༠༡༠༠༠༡༧༡༡༠༡༠༩༠༠༠༧༠༧༠༠༥ ༢༢༥ 
༢༽ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ། ཛཁ་མཁག་པ་ག་མབ༠༡༠༠༠༠༠༡༧༡༡༠༠༡༡༠༧༧༩༠༠༡༡༩༡༠༡༠༡༡༠༡༤༠༠༠༤༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༧༡༡༡༡༦༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༧༡༧༠ ༢༢༥ 
ག༽ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཞ་༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠༩༠༡༧༠༡༡༠༦༧༠༡༠༠༠༠༦༠༡༩༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༦༠༠༡༡༠༩༡༠༠༠༡༧༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༤༡༡༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠ ༢༢༥ 
༡༽ མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས། 

© གཞན་ལུགས་དགག་པ།“””""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡--༨-༡༡༡༨༡-༡---------༨ ༢༢༥ 





~| ~ 





® རང་གི་ལུགས་བཤད་པ། ༡༡༠༠༠༡༤༠༡༡༧༠༤༡༠༦༡༠༡༠༠༦༠༠༠༠༧༠༠༠༡༡༦༡༠༩༡༡༤༡༩༥༦༡༦༡༠༡༦༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༡༥༠༠༈༡༠༠༠༥༦༡༡༡༤༧༡༦༤༠༦༠༦༦༠༡༠༡༡༠༠༠༤༠༡༧༡༧༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༩༡༥༧༠༠༡༡༧༡༡༧༩༠༡༦༡ ༠༩ ༢༢༦ 

© དྲེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྱར་ཏེ་བ ཤད་པ། ༠༡༧༠༠༧༧༧༧༠༧༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༩༠༡༦༡༠༡༠༧༡ྕ༦༡༠༧༦༡༠༡༧༠༦༧༧༧༩༧༧༡༦༠༡༠༡༠༦༠༠༠༡༦༡༤༡༦༦༡༤༤༧༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༤༡༩༡༡༤༡༡༠༠༦༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༧༤ ༢༢༧ 
༢༽ རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས། ཱ ) 

©) དོན་རིག་པའི་ལུག ས།”"”””""””””””””༡༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༢༧ 

© རྣམ་རིག་པའི་ལུགས། ༡༠༡༡༦༡༧༧༠༠༠༧༠༡༧༡༠༦༡༠༦༦༡༦༠༦༠༡༠༡༠༠༡༧༡༦༠༠༧༧༡༡༡༽༠༡༡༠༠༡ག༥༡༢༠༧པ་༧པ༠༡༧༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༦༠༩༠༡༧༤༡༧༡༧༧༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༥༧༡༡༡༦༡༡༡༡༤༥༧༧༩༧༡༩༡༡༩༠༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༧༡༡༡༠༡༡༠༡༦༠ དའ༨ 


༼༡༠༽ རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ། 





༡༽ རྟག ས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བ ཟུང་བ།་"""""””""""""”””"""""""""”"””"””””' "༢༣༡ 
© ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞིེ། ༠༡༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༦༠༡༡༠༧༤༠༠༦༡༦༡༠༠༦༠༦༡༦༦༠༡༡༦༡༦༧༡༠༡༩༠༧༡༧༧༡༦༡༠༠༠༠༠༠༠༧༩༠༧༠༡༠༠༦༠༡༦༡༡༦༡༡༦༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༤༡༠༠༠༠༩༠༡༠༡༧༠༠༠༧༠༧༠༩༡༧༩༧༠༡༤༠༡༡༠༡༧༡༧༡༧༠༧༠༠༩༦༡༦ "་ན་༣༡ 

® རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསམ་པ། ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡༡༡༠༡༠༡༩༡༠༡༡༡༥༠༡༥༠༡༠༥༠༡༩༠༡༠༡༠༧༠༡༡༠༡༡༩༠༠༠༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༧༠ ༢༣༡ 

@ རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་འཇུག་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། གསསགགཁཀ༡༡༡༩༡༩༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༥༡༩༡༩༠༩༥༥༧༠༡༥༧༧༢༧༩༥༩༡༡༠༠༠༧༩༡༠༡༢༠༡༦༠ ༢་ནན 

@ གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། བམགསསགསགསཞ༡༡༠གགསསསསགསཁ༡༡༡༡༡༡ག༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༧༡༽ ༢ནན 

@ ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།་-“"""""”""””””" ༡༡གགས་ཀམ༡༠༡༡༠༡༧༧༡༩༥༩༡༡༠༦༠༠༠༡༩༡༠༡༩༧༡༠༡༧༠༥ ཞེན 

༦ སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༠༠༠༦༠༠༠༠༦༢༡༡༠༩ཐ༨༢༤༡༧༧༠༧༤ལ་༡༠༠༧ལ་ེར་གཆལ་གཁལ་ཁཏ་༠༧༡༡༧༤༧༤༧༧༧༩༧༧༧༧༡༦༡༡༦༠༠༡༡༢༠༡༡༧༧༡༡༡༧༡༡༧༡༧༠༦༦༠༩༡༩༡༩༠༩༠༡༡༡༠༡༡༧༡༡༡༠༤ ༢༣ ;‹ 

® རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི། པས་ས ླཔསསསསས་ དབ ༢༣༦ 

© གཞན་ལུགས་དགག་པ།”་༨༩༩༠༤-༡༦༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥ ཞན 

© རང་ལུགས་དགོད་པ།”””་ ༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༧༤༠༥༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༥༠༠༠༢༡༠༥༥༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༤༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༡༥༠༥ ༢༤༣ 

® པ་སྲང་བ། ༡༡༡༡༡༦༡༧༡༡༠༡༤༤༠༦༠༠༧༤༠༨༡༨༧༤༩༦༡༠༠༧༡༡༦༡༦༠༡༠༦༩༡༠༡༡༩༡༦༡༠༧༢༡༦༠༡༠༠༧༠༠༠༡༡༩༠༩༡༩༠༡༠༠༡༡༡༡༡༢༧༡༧༧༡༧ཐ༧༧༧༧༧༧༠༧༧་༧༧༧༡༦༦༠༧༡༩༧༠༧༡༤༩༤༧༧༠༧༠༦༦༧༩༧༠༠༩༦༩༦༩༠༦༡༠༡༡༡༩༡༩༡༩༩༡༧༤༧༠༦༠༦༧༠༦༧༧༧༡༧༥༧༠ ༢༤ ༥ 

© དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇྲོག་པའི་འཐད་པ།”""””""”""””””””"””""ཾ ” |༡༠༦༡༠༠༡༡༠༠༠༩༡༡༡༠༡༡༡༡༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠) ༢༤༨ 
༢༽ དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ༡༡༡༡༡༩༡༠༡༡༧༡༠༡༧༡༧༠༡༧༡༩༦༡ག༠༧༠ག༧ག༤༠ག༡གག༠གགག༠ག༠༠༡༡༡ས༡ས༡༡༡༡༡༡༡༩༧༦༧༩༧༩༧༧༠༧༠༠༣༤༠༤༠༤༤༠ ༢༤༩ 
) གཏན་ཚིགས་ཡང་དག བསགསསགགགམ་བཞཞམ་ཞཞལ་གཁསགགཞཞག་གཞཁ༡༡༩༠༤༠༩༠༧༡༠༩༠༡༠༠༠༦༡༡༠༡༡༦༠༡༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༦༠༥༡༡༩༩༠༠༡༠༩༤༧༠༡༡༡༧༠༡༡༧༠༡༦༠༠༠༡༡༠༠༡༦༠༡༡༠༡༠༡༡༩༡༢༠༠༩༠ ༢༤༩ 

® མཚན་ཉིད།་་ ༠༤༤༡༤༠༠གསསགཞམགཞནགསགསསབསསགསཚཚས༧གསས༧༠༠༦༠༧༩༦༠༠༠༠༩༧༠༡༠༠༠༠༡༧༠༥༧༤༠༠༠༠༡༠༩༠༧༥༢༠༥༡༡༡༤༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡¦ ༢༤༩ 

© མཚན་གཞི་ངོས་བ ཟུང་ ་བ། ༠༠༩༡༩༧༡༠༧༧༠༩༠༡༦༦༠༠༡༦༡༠༠༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩༠༡༡༠༩༧༧༧༧༠༧༠༧༧༦༧༡༦༡༦༠༡༡༦༡༦༤༠༡༡༤༠༠༧༠༩༠༠༠༠༡༡༠༧༠༦༡༠༠༠༡༧༠༡༡༠༡༦༧༨༤༡༩༡༡༦༡༡༠༦༠༡༡༠༦༡༧༦༡༧༠༠༩༦༠༧༡༧༦༠༠༠༩༠༠༧༧༩ ་ ༢ ༥ ༢ 

® མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་”་ |མ༠༩༡༠༦༡༦༦༡༠༠༠༦༠༠༦༤༠༤༤༦༦༡༤༤༤༦༡༦༠༦༠༠༠༦༡༡༠༡༡༡༠༦༠༡༡༧༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༦༦༠༦༦༡༠༡༠༠༡༡༩༠༠༧༠༠༡༧པ༠༩༠༧༠༦༡༧༡༠༠༠༠༦༡༦༠༦༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༦༡༧༡༩༧༡༠༡༦༠༩༡༠༡༠༠༠ ༢༥༣ 

@© ཇི་ལྟར་འགྱེད་པའི་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༤ |༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༦༠༠༧༠༠༡༠༡༠༡༦༠༠༩༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༧༩༠༠༦༡༠༠༡༠༠༠༡༦༠༧༠༡༦༧༠༡༠༠༠ ༢ ༥༣ 







@ ཇོ་བོའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ།“””་ ༡༩༡༧༤༡༩༠༧༡༠༣༠༧༠༠༠༧༧༥༡༡༡༠༧༠༠༡༡༩༩༧༠༠༠༠༧༢༥༤༡༩༠༧༡༧༤༠༠༠༤༧༠༢༧༠༧༡༧༠༠༠༢༡༤༤༠༠༧༠༧༠༠༠༠༦༧༠ ༢༥༣ 
@ སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༡༡༠༡༩༩༡ག༧སག༠༡༠༡༠༠༠༠༡༥༠གསགསས་ཅསཞས་སསས༠༠༧༠༠༠༩གས༡༧ཆས༥༧༤༡༡༦༧༢༠༡༠༠༠༩༧༡༠༠༡༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༤༠༧༩༧༤༡༢༤༡༡༡༧༧༠༠༡༡༠༧༡༡༩༠ ༢༥༤ 
€ རྩོད་པ་སྦང་བ། ༡༡༩༢༡༡༡༡༡༩༧༧༡༠༡༢༡༩༠༥༥༢༠༠༠༩༠༧༤༧༢༧༧༤༤༧ལ༠༠༧༠༤སབབ༡༠བ༡༤༤༠༧༤༤༢༢༠༧ས༤༢༠༢༤༧༧༧༧༠༠༤༧བ༤༡༧༢༤བ༠༣༤༠༠༠༧༧༤༠༠༠༠༠༠༠༢ས༢༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༠ ༢༥༤ 


~-|~-= 





༠༩༩༧གལསསཞསག་སལས་སའས་་སསས་གགས༧༡ས༠༡༡༩༩༩༩༡༡༡༡༣ ༢༥༤ 
༠ ེབའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ།༡-༤༡༡༤༡༡༠༤ ༤༤ ༡༡༡༤༠༤༤༤ྷ༤ ཛྷ ༤༠ "༡"""` ཅན 
@ མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ནའོ ་ འན 
ག རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།་"”” ྩྩྩྗྦ|{|{ླ་ 
ཨ འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།-༡""”"""”"""” སས ༦༠ 
༠ དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་བ། ཊཾ“ ° ས་ད ང་འ 
ཨ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་།-༡༡༡༡ཊཊཊ༤ཊ༤ྷ༤ྩཊྫ༤ཊར" རོའ 
® མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།་”"”"” ༠༡༡༠༠༢༠༢༢༠༡༠༧༡༧༡༢༢༥༡༧༡༢༢༠༡༠༡༡༡༦༠༧ ༦༢ 
༠༥༥༣ཉེད་ ྣྣ་་ོ་ 
° ཐེ་སཀ་ས་༽་༽པསཔྣཔསཔོོོ་་་ོ་ ༢༦༢ 
 དོན་ཡ་མ་གླུབ་པའི་གཏན་ཚིགས།-- ༡༡ ˆ ˆ ༡) ༡[ བོ་འི 
@© མོངོསགབ་བའི་ག་ཟིགས་ གཙན 
€ རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས།.” པོ 
ཨཾ མ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨ ༤ ༢ 
༠ ༥དཉད་ཀྲ། ྲྣྣཔྣཔྣ ལོ་བ 
©དབྱེ་ག་-་༨༨༡༤-------༡-༡-༡---ཊ-ཊ---༡-༡-༡༡༡༡༨) ཆུ 
པེ མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན།--༡༡༡༡༤-༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཀཀ གབ་ ཅ་བ 
༠ འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།་"””“"” ་ ༢༦༥ 
® མཚན་ཉིད།་༡༡༡༡༡༡༡”་” 5 ོ་ བོ 
༦ --~--~-~--------~-------~-~༢༦༥ 
ཁྱ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།་་ཌ”"་ིིི””"”” ཛར 
© མརྗོདའདདཀྱིསྒོནས་དབྱེ་བ། ° ༡༡༡༡-༡༡-༡༨ ོ ཀོ ཅ་བ 
༠ དབེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ༥༤༥"  ་ ༢༦༩ 
ག རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ།་"*-“~“"-༡༡༡༡-" 
ཁ༽ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ།.""” 
༡༽ བླསབ་བའི་མཚན་ཉིད། ༤༠༥༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༢༥༠༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༥༥༥༥༥༠༥ ༧༠ 
༢༽ བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ བ། 


་༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠4060946664466666646446604666©%09©494640060966244444༤༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༧༠༠༠༧༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༧་ ༢ ༧ ༣ 
༣༽ ཚད་མའི་བ སལ་བ བཤད་པ་ ། ་ ་་ | ཁུ 
© སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༡༡༡༡༡༡༠༠༩༠༡༠༡༥༠༡༩༡༡༡༠༠༩༠༡༠༠༩༧༩༠༧ 


~]( - 














© སོ་སོའི་རང་བཞིན།་” ༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༩༡༧༡༩༠༡༡༩༠༠༠༩༡༧༠༩༡༠ྗ༦༧༠༤༡ལ༠སཞ༧གས༧༧༧༤༠༧༧༠༡༧༥༠༡༩༡༧༤༡༢༡༤༩༩༡༠༠༡༧༠༠༠༧༡༡༡༧༧༡༠༥༠༡༡༦༠༡༡༠༩༡༡༠༠༧༤༠༡༡༡༠༠༧༥༠༼༠༡༩༧༡༧༧༡༩༦༡༡༡༤༤༩༡༤༧༠༠༩༠༡༥༠༠༤ ༢༧༥ 
® མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བཤད་པ།””” ༡༡༡༩༡༡༡༧༩༡༡༡༡༡༩༡༧༡༡༡༥༩༧༠༧༠༠༠༠ས༠༩༧༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠ག༠ག༠༠༩༠༧༧ག༦༦༢༤༧༠༠༠༠༧༧༠༠༧༠༠༤༡༡༩༥༩༧༡༡༡༠༩༧༡༧༠༤༠༠༡༡༩༠༧༠༡༡༠༩༡༡༧༡༦ ༢༧༥ 
@; དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བཤད་པ།་” ༡༡༠༡༠༡༧༧༡༡༧༩༥༧༧༠༤ག༡༧༧ས༠༡༢༠༠༧༠༠༡༡༦༠མག༧༠༠སཞགགས༧༠༠༠༧༠༧༡༧གསསས༠ཁསསསས༡༡༡༡༦༡༩༦༡༡༧༠༧༤ ༣༧༦ 
® ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་བཤད་པ།'”” ༡༡༡༡༩༡༠༩༡༠༡༧༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༢༠༡༩༠༡༢༠༥༠༡༩༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༡༩༡༠༤༥༠༢༧༠༡༠༠༧༡༧༩༧༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༥༠༠༠༠༠༤ ༣༧༦ 
® ཡུང་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་།-”་༡ཌ་ཌ་་༡་ེ༠ེ༠ེ་ེ””””””""""”"””"””""”"”""""” 3༧༦ 
@ དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇིག་པ།་་་""ཌ” ”ཌཁོཁོཝཾོ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༽ཀྷི༥༥ྨ༥༨༥(ྣ༠ོ ༢༨༡ 
ག དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ།”””ིོེོ་'་་ཊཛོིོིངཁཁ་ོཀོརཀྣ༥ྨྣ ༢༨༡ 
© གྲགས་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ།༡༡""ི”""""""་༥༥ཾ༥ཾ༽༥ྣ"༥"”"ྣྣྨ" "ཤི ༢ 
® མཚན་ཉེད།ཌཌ༡༡༡༡༡༡༠༤༠ྕྷ༡ཊ་༠ ༡ -༡༤༡༡༡”””""”༠༡༠༡༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༨༢ 
ཨྱ དེའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ།་༡༡༡༡་་་་"""""" ༢༨༢ 
@ བཤད་ཚུལ་དང་པོ།*”་་་""”"””””་༼ "༥ ༼""""””ིིཀྷནྣ ཧི ལི 
ཨ བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ།་་ཌ་ཌ་ི"ི"""” "༤" ཤཾཾ 
© དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཤད་པ།:ཌ་་་””་་" "" "”””  ཤཾ€ 

༼༡༡༽ གཞན་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་པ། 
ཀ༽ག ཞན་དོན་རྗེ ས་དཔག་གི་མ ཚན་ཉིད། ༡༡༠༩༡༠༩༡༡༧༡༩༡༠༠༡༧༠༡༡༩༡༠༧༠༩༦༡༩༡༼༧༠༠༠༠༧༠༡༧༠༧༡༩༠༠༠༠༩༡༡༠༡༡༠༡༩༡༩༧༡༠༧༡༠༡༠༠༡༩༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠ ༢༩༥ 
ཁ༽ སྨྲ་བ་པོ་གང་ཟག་བ ཤད་པ།་"""""""""""""”"”"”"”"”"""””༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༩༥ 
༡༽ གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སམ༡༠༡༠༡༠༠༡༠༧༠༠ག༡ཞས༠ས༠༠༩༠༠༠༡༩༧༡༩༩༠༧༧༧༠༠༧༡༠༠༤༧༠༠༡༧༧༡༧༡༩༧༧༡༤༡༡༠༧༡༡༡༠༦༠༡༩༠༠༡༡༠༡༠༠༧༠༤༠ ༢༩༦ 
༢༽ རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་བཞག ༡༡༡༠ས༠༠༩༧༠༠༠༩༤༡༠༠༩༧༠༠༩༩༧༤༠༠༩༧༠༠༦༠༧༡༦༩༧༠༠༠༡༠༠༠༠༡༩༠༧༠ག༠༡༧༠༩༠༩༧༧༠༠༠༢༡༠༡༩༠༢༠༡༠༡༧༧༩༠༩༡༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༧༠༡༡༧༧༧༠༤༡༠༩༧༧༢༤ ༢༩༧ 
༣༽ དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ༡ ༡༡༠༡༩༩༧༠༠༡༩༡༧༡༩༢༧༠༡༩༧༠༡༠༠༧༠༠༠༧༡༡༤༠༡༠༦༠༠༡༠༠༧༡༠༩༠༡༩༠༠༠༡༠༧༡༡༡༩༠༠༡༩༡༦༠༠༠༠༡༩༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༩༡༡༡༧༠༡༡༡༩༠༠༠ ༢༩༨ 
ཁ) ཚར་གཅོད་པའི་གནས་འཐད་པ་བརྗོད་པ།*””་་༡༡་་ཊ§ཊ}༥༥ིཾ༈"""""""""""""”"""”"”””” "””” "6༨ 
(® ཚར་གཅོད་པའི་གནས་འཁུལ་བ་དགག་པ།” ོ|༤༤༡༦༠༠༡༦༤༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༦༠༤༦༧༠༠༦༠༠༡༦༡༠༠༠༧༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༩༠༠༠༠༧༩༡༧༡༧༡༡༧༡༧༦༦༧༠༡༧༠༡༡༠༩༡༠༠༡༡༠༠༧༡༡༧༠༩༡༤༠༧༠༠༧༠༦༡༧༠༡༠༧༠༤ ༢༩༩ 
® གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། བ༡༠༠༦༦༦༤༩༤༤༤༤༤༧༤༣༤༧༤༢༠༢༠༡༣༠༡༤༡༠༢༢༠༢༧༠༢༠༢༢༢༤༧༠༥༢༠༢༢༠༠༧༧༠༥༠༠༡༠༠༧༠༠༢༤༢༢༢༥༧༩༢༤༡༠༢༢༢༠༡༠༢༤༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༤༢༢༧༠༤༢༠༢༧༡༣༡༤༡༡༧༡༡༡༠༡༩༡༤༡༣༧ ༢༩༩ 
® རྐང་མིག་པའི་ལུག ས་དགག་པ།“” |༡༠༡༠༠༡༦༡༠༡༡༡༧༨༡༡༡༦༡༡༠༠༡༠༡༦༡༠༡༡༡༠༠༦༧༦༡༠༡༡༠༠༤༠༧༧༠༧༧༧༩༩༧༡༡༡༩༡༦༦༦༡༤༠༠༧༠༩༠༠༤༡༡༡༧༠༠༠༧༠༦༠༦༡༡༡༡༡༠༢༡༡༠༡༦༠༡༠༠༩༠ ༡༧༠༢ ༣༠༠ 
ག༽ རྩོད་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་ བ་བཤད་པ།"""""""""""""""""”""”””””"”"༣༡༡ 
༡༽ གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ག༡༡༡༠༡༠༩༡༧༠༧༩༧༧༧༩༧༧༧༡༩༠༩༡༠༡༠༧༠ཞ༩༧ས༤༠༠༧༠༠༠༤༧༠༠༠༢༠༩༩༧༠༠༠༠༠༧༧༠༡༦༠༧༠༡༦༧༠༠༠༠༡༩༧༠༩༠༩༠༧༠༩༠༢༧༥༡༡༠༥༡༠༡༡༠༥༠༠༠ ༣༡༡ 
༢༽ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།” བ༤༡༢༠༠༩༧༧༠༡༡༠༧༧༠༧༧༧༠༠༠༡༧༧༠༠༠༩༠༠༠༢༠༠༢༢བ༧༠༧༠༠༡༠༤བ༠༡༤༤༠༠༢༠བབ་ལས༡༠༠༡༧༤༠༠༠༢༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༢༠༡༠༠༡༡༠ ༣༡༡ 


(©) སྒྲུབ་ངག ༠༡༠༠༡༠༠༠༡༩༡༡༠༡༡༡༦༠༡༦༤༠༠༡༦༡༦༠༠༠༡༠༦༠༠༩༦༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༽༥༧ ༠གས༧༡༡༠༤༡༡༠༦༠༠༡༦༡༠༠༠༠༠༩༠༠༡༦༠༡༠༩༠༠༡༠༠༦༠༦༡༠༦༦༠༠༡༡༠༦༠༠༡༠༠༡༡༩༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡༩༩༡༦༡༡༠༡༦༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༧༡༠༤༠༡༠༡༦༠༠༠༩༧༦༡༧༠༠༦༡ ༣ ༡༡ 


~¦ ~ 


® སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་༡----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༠ི ༣༡༡ 
@ མ ཚན་ཉིད།་་ ༡ག༠ས༠་༠༠༠༧༠༠༩༩༩༡༤༠༠༡༡༡༡༦པ༠༤༠༠༡༠༩༠༠༡༠༡༠༡༠༠༧༠༠༠༤༠༧༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༧༡༧༡༠༧༠༠༠༠༦༧༠༧༠༠༦༦༦༦༡༦༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༡༡༡༡༧༧༠༡༠༠༡༦༧༧༧༠༠༡༧༡༧༠༡༠༠༠༠༡༠༥༡༧༠༩༡༦༩༠༡༤༡༡༠༠༦༤ ༣ ༡ ༢ 

༤ ངག་འགོད་ཚུལ།"""”""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༡༢ 
@ ངག་གི་ བྱེད་ལ ས།ཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡--༡༡༡-༡༡༡༠༠༡༤༡--༡༢༠༢༢༢༢༢༠༠༠ ༣༡༤ 
© སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༤༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡༤ 
@ མཚན་ཉིད།་་ ¦ ༡༡༡༠སསག༧༡༧༠༡༡༩༧༧༧གསས་བསཞ་ྩསསར་ུམྕགམགའ༠མ༡ཅམཐབགགསགགགསགགག་གགགེ༧ྗའ༡ེགཆསས༦༡༧༠༦༢༦༠༠༧༦༠༧༠༠༩༧༧༤༧༡༡༧༧༠༩༠༩༧༠༡༩༧༧༠༠༠༧༤༤༠༥༧༤༠༧༩ ༣༡༤ 

ཁྱ དབྱེ་བ།---༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ ””༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༤༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༥ ༣༡༥ 

© སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡" ༣༡༥ 
© སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཌ༡༡༡༡་་”””””””"”””””””””༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡༥ 
ཨ མཚན་ཉིད།་"""”""””"""”"””””””"””༠་་་་”༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ "༣༡༥ 

@ དབྱེ་བ། ༡༡༦༡༡༡༡༡༠༡༦༡༦༠༡༡༡༦༡༦༦༡༡༡༡༦༠༦༠༠༡༡༠༠༠༡༡༡༧༧༧༠༤༧༠༤༧༧༧༧༧༧༡༧༠༧༧གསས་༧ལཔཟག༧མགཆལ་གསལ་གགག༡༧༧༠༧༠༧༡༡༦༧༧༡༡༡༦༠༡༦༦༠༦༧༠༡༧༠༡༤༡༡༧༠༤༤༤༡༡༤༡༧༠༤༠༧༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༠༧༠༠༢༦༠༠༡༡༡༡༡༧༠༠༡༡༡༡༦ ་ ༣ ༡ ༦ 

® སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་།”་་ོ༡༼་ོ་ཛོ་ཌཛཛ༩ོཾ༨༨ ༤" ༼”””””"””””"""”””””” "༣ ༡༦ 
® མཚན་ཉིད།་་”ཌ"""”””"””"””"”””་”””””་་༩༩༥ྗ༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༣༡༦ 

@ ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ།*”་་༼ཛི་ ་་་་་་་་༩་༩་ཁ"”"” ོ༡༠༡༧༦༠༠༧༧༦༠༡༧༠༠༠༡༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༦༠༧༠༠༤༠༠༠༠༠༧༧༧༠༧༠༧༠༠༠༧༧༧༧༦༥༧༠ ༣ ༡ ༧ 

@ སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ། །ཀཀགཞ༡༠༡༠༠༡༡༧༡༡༡༧༡༡༠༥༡༠༡༩༡༡༡༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༦༡༡༢༠༡༡༩༢༧༢༡༡༥༠༩༢༡༠༥༡༢༧༡༢༥༡༢༡༥༩༡༧༥༡༥༡༩༧ ༣༢༠ 

@ སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ།་ཌ-ཌ་་་རི་ྙ༈༧་་་ "ཌི ༡” ༠༠༡༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༡༧༠༡༧༠༧༠༠༡༥ ༣ནའ༢ 

ཁྱ དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤-----༣ན 

ཁྱ ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ།””""”"”"""་ ༩༩༩༩” ”””””” ༣༢༥ 


བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 
༡༽ བ སྙན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ ནུ་ ས་པའི་ རྒྱ་མཚན། ཤླཊཆ་ཐག་བ་ཟམ་ཐག་ཅ་ཅཐགར་བ་པབ་༡བ༠་༠བ་༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༩༡༠༡༠༡༧༡༠༡༠༩༠༡༩༡༩༡༧༠༧༡༧༩ རན 
༢༽ སྡེ་བ དུན་མདོ་དང་བ ཅ ས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ ནུ་ པ་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ༠༠༠༠༠༠༡༩༧༠༡༩༡༠༡༧༡༡༩༡༠༡༩༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༩༧ ༣༢༢ 
༣༽ བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལ ས།""""""""”"””"”””"༡”༡༡”༡”””༧༡ ༡༠༠༠༠༧༧༧༠༧༠༠༧༠༠༦༩༧༠༠༠༡༠༠༠༡༦༡༩༡༠༦༠༠༥༧༠་ ༣༣ ༩ 
༤༽ གང་ལ་བརྟེན་ན ས་ཇི་ལྟར་ བྱས་པའི་ཚུལ། ༡༡༩༧༧༠༠༩༠༧༠༠༠༡༧ ༡༠༠༠ ༡ ༣༠ 
༥༽ དགེ་བ་བསྔོ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༧༠༩༠༩༡༠༧༠༠༠༠༦༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༡༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༩༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༦༡༡༠༧༠༠༠༠ ༣༣༡ 
༦༽ བསྟན་བཅོས་ མཛད་བ་བའི་མཚན་ཡོན་ཏན་དང དང་བཅས ་པ།་ ༠༠༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༣༡ 


༼༥༽ དཔར་བ བྱང་ སྨོན ཚིག་་ 7 ་ ༡༡༡༠༡༡༩༩༧༧༤༡༡༡༡༩༩༧༧༠༧༠༩༠༡༩༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥༡༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༠ རྡ སེ ༥ 








ས་སྐྱ་བཏྲེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁྲི་པ་ལྔ་པ་དང་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ཡ་རྒྱལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉེད་ཡབ་འཁོན་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་ཡུམ་མ་ཅིག་གར་ཕུ་མ་ཉི་ཁིི་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་(སྱི་ལོ་༡༡༢) ལོར་གཙང་དུ་སྐུ་འཁུངས། མཚན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཁ་བོ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་ཞུ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལས་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལུང་གི་སྐོར་ 
གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་གསན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྲོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་བ་དྲུག་དང་རྩོད་པས་དེ་དག་ཕམ་པར་མཛད་དེ་རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། དེ་དག་གི་རལ་པ་དྭབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ན་དེ་སྔ་མཐོང་ རྒྱུ་ཡོད། དགུང་ལོ་ཉེར་ག སུམ་པ་ཤིང་བྱི་(སྨྱི 
ལོ་༡༢༠༤) ལོར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་དང་མཇལ། པཌ་ཆེན་མཁན་སློབ་ལས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ 
ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་པཉྗེཏའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་གངས་ 
ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཁིད་ནས་པཉྗེཏའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ 
རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྗོགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་མེ་ 
བྱི་(མྨྱི་ལོ་༡༢༡༦) ལོར་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། ས་སྐྱ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མང་པོ་བཞེངས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་འབྲུག་(སྱི 
ལོ་༡༢༤༤) ལོར་ཧོར་གོ་དན་གྱི་གདན་ཞུ་བྱུང་བར་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྐུ་ 
ན་སྨིན་པ་དང་། བ་ན་སྐུ་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ ཐུགས་སྐྱེད་རླབ ས་པོ་ཆེ་བཞེས་ཏེ་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན། ཕེབས་ལམ་དུ་བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་འབུམ་ཞེས་པས་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་ 
དུས། ཧོར་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨེ་བདོག་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཧོར་ 
འདེས་ངེད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཆོད་གནས་ལ་ཤོག མི་འོང་ན་དམག་འོང་ཟེར་བས་དམག་བྱུང་ན་བོད་ 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ས་ 








ལ་གནོད་ཀྱི་དོག ས་ན ས་འགྲོ་བ་དང་ སེ མས་ ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ན ས་འགྲོ་བ་མ་གཏོག ས་པ་ཕན་ངེས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་མ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་མི་ཕོད་རྒྱུ་མི་ 
བདོག་ཙ་མ་ཤེས་པ་མདའ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ས་པཌ་གྱིས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དབོན་འགྲོ་མགོན་ 
འཕག ས་པ་དང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཁིད་དེ་ལ མ ་ཐག་རིང་བའི་ སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བ སད་ན ས་རྟ་དྲེལ་ 
དང་རྔ་མོང་གི་ བ ད་པ་དལ་ ་བུ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་ཤུལ་ལ མ་རིམ་ གྱིས་བྱོན་ 
མ ཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྔར་ སོན་པ་བོད་མེ་རྟ་ (སྤྱི་ལོ་༡༢༤༦) ལོའི་ཟླ་བ རྒྱད་པར་བྱང་ ཕྱོག ས་ 
ལིང་ཆུར་(ཀན་སུའུ་ལེང་ཀྲའུ་ཕེབས་ནས་མེ་ལུག་(མྨྱི་ལོ་༡༢༤༧) ལོར་གོ་དན་དང་མཇལ། ཡུ་གུར་ 
གྱི་མཁས་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས ་ཏེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། རྒྱལ་ཕོ་གོ་དན་ལ་ཤ་ཁྲའེ་ནད་ཕོག་པར་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་སྨན་བཅོས་དང་རིམ་འགྲོ་ 
མཛད་པ ས་ ཕན་ སྐྱེད་མངོན་ག ས ལ་ཆེན་པོ་ བྱུང་ཞིང་། དེ་ན ས་བ ཟུང་ཆོས་རྗེར་དད་པ་ བླ་ལྷག་ ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། སོག་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དང་གདུལ་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ཆོས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཧྲན་ཤིའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དང་། ཡུ་གུར། མི་ཉག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མའི་དད་ལྡན་མང་པོ་ 
ལིང་ཆུར་འདུས་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་ 
ས་པཌ་གྱིས་བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས་ལ་སྤྲིངས ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས ་བ་འདི་བསྐུར་གནང་མཛད་དེ་བོད་ཁམས་བདེ་འཇགས་གནས་ 
ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་མཛད། སྤྲིང་ཡིག་དེའེ་ནང་། སྐབས་དེའི་ཇིང་གིར་རྒྱལ་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ནི་འཛམ་གླིང་ན་དོ་ཟླ་བྲལ་བས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཧོར་གྱི་འཐབ་ཇུས་ནི་ 
བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་རྒུ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་བདག་དབང་འགན་སྲུང་ཐུབ་ 
ཚུལ་སོགས་འཁོད་ཡོད། མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་ཕའི་ལྕགས་ཕག་[སྨྱི་ལོ་༡༢༥༡) 
| ལོར་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེག ས། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 


སེ ཆོས་རྡེ་ས་པརྫ་གྱི་རྣམ་ཐར། སེ 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཚིག་གི་གཏེར། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། མཁས་པ་འཇུག་ 
བའི་སྒོ། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་པོད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ལ། བཀའ་ 
འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བིྱཏྟ་མ་འབུམ་སྡེའི་དུམ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། འཕགས་པ་གསང་བ་ནོར་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་པ། བསྟན་འགྱུར་ལས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། གསང་བ་འདུས་ 
བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གི་བྱ་བ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་མ ཆོག་ནི་རབ་བྱྱང་ 
དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་(མྦྱི་ལོ་༡༣༩༤) ལོར་ཡབ་བློན་པོ་རྦའི་རིགས་རྒྱད་རྟ་དཔོན་པ་དང་། ཡུམ་ཇྔོ་མོ་ 
ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་གནས་ 
གསོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས། 
བ ཀའ་བཞེ་པ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བ ཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས་ སོག ས་མཁ ས་ཆེན་དུ་ 
མ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། མངོན་པ། དབུ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
དང་། གསང་འདུས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་སྦྱོང་གནང་སྟེ་རེད་མདའ་ 
བའི་ཐུགས་སྲས་རབ་འབྱམས ་པ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྩོལ ་བཟང་མཆོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཡང་ 
རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའི་མ ཁན་ཆེན་རྣམས་དང་རྩོད་ 
གླེང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། 
བོད་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱང་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀྱང་བསྒྲབས། རྗེའི་ཆོས་གསུང་ཚད་གསན། གསན་ཚད་བཟུང་། བཟུང་ཚད་བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་ 
པར་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མ ཁྱེན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ 


༥ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ༥ 





པ་དང་གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དབུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ཊསྦྱི་ལོ་༡༤༡༩) ལོར་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེག ས་པ་དང་རྗེ་འདི་དགའ་ལྡན་ག སེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ 
བའི་གདན་རབས་གཉིས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའི་མཚན་ཐོབ། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ངོ་བཅུ་ 
གསུམ་བཞུགས་རིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བ་ ཤད་པ་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁྲིད་སོག ས་མདོར་ན་བོད་ སྔ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་བློའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ གྱར་པའི་ 
རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ 
འཆད་པར་མཛད་པས་རྡེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཡིད་འཐྲོག་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པར་བརྟེན་ཕ་ 
རྗེས་བུས་ཟིན་པ་རྗེའི་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བ རྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་ཊསྨྱི་ཁོ་༡༤༣༡) ལོར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་གསུམ་པར་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའི་ཆུ་བྱི་(མྤྱི་ལོ་༡༤༣༢) ལོའི་བོད་ཟླ་ལྔ་པར་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་རཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་ 
དཔལ། འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། བློ་གྲོས་མགོན་པོ། གླིང་སྨད་ཡོན་རྒྱམ་པ་ཆེན་པོ་ 
རིན་བྱང་བ། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བློ་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ 
ྟིཀ་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་མཛོད། ཚད་མདོའི་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་སྟྙིང་པོ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


རས རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། ༥" 





གཞུང་ཆེན་མང་བོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་བ་པོད་ཆེན་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། 

(ཞེས་ས་པབ ཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་དག་ནི་བོད་ལྡོངས་མི་ 
དམངས་དབེ་སྐྱན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱུན་པའི་གངས་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲངས་ཅན་མི་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད།) 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 
༄༅། །དཔེ་དེབ ་འདེར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆེ ས་མཐོའི་རིག ་གནས་སྤྱི་ལ་མ ཛད་རྗེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པཏྗེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་(༡༢༢ -༡༢༥༡)གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མའི་བ སྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་༨ཚ། ད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་་ཞེས་ བྱ་བ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚིག 'དོན་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བ་ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་(༡་༣༩༤-༡༤༣༢)གྱིས ་མཛད་པའི་“ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་ 
བཤད་བའི་སྙིང་བོ་>ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཀོད་ཡོད་ལ། ག ཞུང་འདི་ནི་བོད་ ཀྱི་ ཚད་མ ་རིག་ པའི་སྲོལ་ལ་ས་ 
རྗོག་གཉེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ས་ལུགས་སྟེ་ས་སྐྱ་པཏྗེཏའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
( རིག་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལེགས་པར་མཚོན་པའི་སྟེང་། ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བཞེད་སྲོལ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་ཚུ་ ལ་ག ང་ཡིན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པས། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པར་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་དར་ཉིཀ་འདིའེ་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་ལུགས་ནི། རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་འདི་དེང་ 
དུས་སུ་ཡོད་པའེ་ག སུང་འབུམ་དཔར་མ་བཞི་ཀའི་ཁྲོད་དུ་མེད་ཅི ང་། དུས་རབས་སྔ་མ་ནས ་སྤྲོབ་ 
མཛད་པ་འགའ་ཙམ་མཇལ་ རྒྱུ་ལས་མི་མངོན། ¿ྲ འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་བོད་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲིས་འཁྱིལ ་དཔར་ཁང་གིས་མ་དཔེ ་འཁྲུལ ་མེད་རྙེད་པར་བརྟེན་ཆེས་དཀོན་པའི་འགྲེལ་པ་འདིའེ་ 
དཔར་སྐྲན་ཐོག་མར་གནང་བའི་དྲིན་ལས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་བལ་ཡུལ ་ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་གསུང་ 
རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་ཀྱང་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་དཔེ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ལ། ད་བར་རྒྱ་ 
ངེས་པའེ་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་བ སྙན་པ་ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རིས ° སུ་མ་ ཆད་པའི་བོད་བ རྒྱུད་ནང་བ སྙན་ 
འཛིན་པའེ་གདན་ས ་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་སོགས་ལ་རླབས་ཆེ་བར་མཐོང་བས། བཤད་སྒྲབ་ཟུང་ 


× ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། × 





འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་བབ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དེབ་གྲངས་༥༠༠༠ ཐམ་པ་ 
དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། 


འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་བའི་བྱུང་རིམ། 

སྦྱིར་གཏན་ ཚིག རས་ལ་ བརྟེན་ན ས་ཡུལ་ངེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ སྐྱེ ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་ཚད་མ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཚང་དགོས་མིན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབར་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་མིན་དང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན། བློས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
ཡུལ་ལ་ཇིལྟར་འཇུག་ཚུལ། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ལའང་ནང་གསེས་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ཡོད་སོགས་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་རིག ས་པའི་ལམ་ནས་བརྟག་པ་བ གྱི་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ ཤུན་མོང་གི་རིག་ 
པ་ཡིན་པ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ 
ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་རིགས ་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཀྱི་ཐོག་མ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་དུས ་རབས་༡༠༠ ཡས་ 
མས་ཀྱི་མཁས་པ་ཙ་ར་ཀ་བྱ་བས་བརྩམས་པའི་སྨན་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
ནང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ཞེ་བཞི་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་ནང་བྱེ་བྲག་བའི་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསལ་བར་ཐོན།^ འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ 
གྲགས་ཆེ་ཤོས་ སྔ་བ་ནི་གོའུ་ཏ་མས་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གསུམ་པ་ཡས་མས)བརྩམ ས་པའི་ ནཱ་ཡཱ་སྭུ་ཏྲ 
སྟེ་“རིགས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། མདོ་འདིའེ་ནང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ། ཐེ་ཚོམ། དགོས་པ། དཔེ། གྲུབ་པའི་མཐའ། ཡན་ལག རྟོག་ 
གེ གཏན་ལ་དབབ་བ། རྩོད་པ། བརྗོད་པ། སུན་འབྱིན་དུ་རྒོལ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། ཚིག་ 
དོར་བ། ལྟག་ཆད་དང་། ཚར་གཅོད་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་(ཕྱི་ལོ་ 
དུས་རབས་གཉིས་པ་) ཀྱིས་“ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་» ཏུ་ལེག ས་པར་བཀག་པ ས་རང་ཅག་བོད་དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ལ་དང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ས་ནས་རྒྱུས་ཆགས་ཡོད།༣ རིགས་པ་ཅན་པས་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རེས་དཔག ལུང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་བཅས་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 


× སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 


དང་། ༤“རིགས་པའེ་མདོའི་་༧འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ལྔ་པར་སློབ་དཔོན་ལཱ་ 
ཙ་ཡ་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། 





བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་ནི་ཀ་ཌྟ་དས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པ་ཡས་མས་སུ་བརྩམས་ 
པའི་ཁི་ཤེ་།ིཀ་སྭུ་ཏྲ་སྟེ་“བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་༡ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་ 
ནང་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འབྲེལ་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། འགལ་བ་རྣམས་རྟགས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་བཤད་ལ། དེའི་སྟེང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། གྲངས་ཅན་པ་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཞི་པ་ཡས་མས་ལ་སློབ་དཔོན་ཝི་༩༡ཀ་ནས་བརྩམས་ 
པར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་༨༡ཉཧིཏནྟ་༧)ཞེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལས་གསལ་བར་ཐོན། དཔྱོད་པ་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཇེ་མི་ཧཱིས་(ཊྱི་ལོའིསྔོན་གྱི་དུས་རབས་གཉིས་པ)བ རྩམས་པའི་༦དབྱོད་པའི་མདོ་༧སྟེ་མཱི་མཱམ་ 
སྭ་སྭུ་ཏྲ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པ་ཡས་མས་ལ་དཔྱོད་པ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཏེ་ཀླུམར་རི་ལྷ་ཐྭ་ཊུས་་ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་”བྱ་ 
བ་བརྩམ ས་ཏེ་དཔྱོད་པ་བའི་ལུག ས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་ག ཞག་ རྒྱ ས་པར་གཏན་ལ་ཕ བ། ཕྱི་ 
རོལ་གཅེར་བུ་པའམ་ རྒྱལ་དཔོག་པ་སྟེ་དེང་སང་ཇེན་དུ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་བཟང་ལག་གིས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་-རྣམ་པར་དུས་སྲུང་བ་བཅུའི་མདོ་> 
དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྲུབ་སྡེ་ཉི་མོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སིང་སེ་ན་སྟེ་“གྲུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བ ཤད། 

ནང་པའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་མ་བྱོན་གོང་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། ཚད་མ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ 
` ལ་ད བྱད་པ་མཛད་ཡོད་པ་གོང་དུ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ག ཞུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དྲངས་པ་ལ ས་རག ས་ཙ་མ་ 
རྟོགས་ནུས། གཞན་ཡང་པྲ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་པའི་གསུང་རབ་ལས་“གཏམ་གྱི་ 
གཞི་༧སྟེ་ཀཐཱ་བཏྡུ་ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྐུ་དུས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་ག སུམ་པ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་བསྒྲིགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོད་སྨྲའེ་༤རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་> བཅས་པའི་ནང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇོག་མི་འཇོག་ལ་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་མང་དག་ཅིག་བཀོད་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་༨ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་”ཞེས་པར་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གསལ་བར་བཀོ° ་པ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་བརྩོད་ 
པ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་བཟློག་”རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ༤“ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་›› 
སོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའེ་གནད་མང་པོར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་དཔེ་དྭ་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས། ཟོགས་མེད་ཀྱི་སའི་དངོས་གཞིར་ ཡང་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དྲེ་རྣམས་མཚོན་པའེ་དཔེ་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ལའང་བཤད་པ་མང་ཙམ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་“ཉན་སར་»ཡང་རིགས་པ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ༤མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་༧སུ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་འབྲེལ་རྡེས་དཔག་གི་ཚུལ་ 
དང་། ཚད་མ་ལ་ནང་གསེས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་བཅས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད།” སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་“མཛོད་འགྲེལ་”གནས་དགུ་པར་ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཐོན་ལ།* དེས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རོད་པའི་ཚིག་་་དང་། ༤རྩོད་སྒྲབ།» ༤༤རྩོད་པའི་སྙིང་པོ།» ཤརྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་›› 
བཅས་ཡོད་པར་ཡང་བཤད།“ 


རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་གྲགས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་བའི་སྐབས། 

ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་མེས་པོ་དངོས་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས ་ལྔ་པར་ཕེབས་པའེ་དཔལ་ 
གེའི་བསྟན་བཅོས་“རིགས་པའི་མདོ་་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་མང་པོའི་བཞེད་པ་རྣམས་ 
ཆེད་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། རང་ལུགས་སུ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བས་ཚུ་ ལ་གསུམ་པའིེ་རྟགས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་རྗེས་དཔག་གི་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ།༼ གཞན་དོན་རྗེས་དབག་སྟེ་སྒྲུབ་ངག་ལའང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་བཅས་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཆོག་གི དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་མི་ 
རུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་སྡུད་སྨོས་པའང་དམ་བཅའ་སྨོས་པ་དང་བཟློས་པ་སོགས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་འཇྲོག་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་།* སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་”ཞེས་གྲགས་པ་བརྩམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་༤རིགས་པའི་སྒོ་ དང་། <རླུང་གི་རབ་དབྱེ་”སོགས་ 
ཡོད་པ་༤ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་”རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་གསལ་བར་ཐོན།( 


ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེས་ནང་པ་ཙམ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མ་ 
སྨྲ་བར་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྟོགས་ནུས། ཕྱོགས་གླང་གི་རྗེས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པའི་སློབ་དཔོན་པྲ་ 
ཤམྟ་པཱ་ད་(བྱི་ལོ་དུས་རབས་དྲུག་པའི་སྨད་ཙམ་)དང། རིགས་བ་ཅན་པའི་སློབ་དཔོན་ཨཱྡྷ་ཏ་ཀ་ར་ྲི་ཕ 
དུས་རབས་བདུན་པ་)དང་། དཔྱོད་པ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ ནུ་མ་ལེན་(ཁྱི་ལོ་དུས་རབས་པདུན་པ)བཅ ས་ 
བྱུང་ལ། དེ་གསུམ་ཀས་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་ 
གྱིས་ བཞེ ས་མོད། ཨོུ་ཏ་ཀ་རས་ཕྱོག ས་ གླང་གི ས་ཚུལ་དང་པོའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ངེས་ཚིག་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་དགག་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལ་དགག་གཞག་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་དགུ་མི་འཇོག་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་ 
སོགས་བྱང་། 
ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་༨ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་»ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད་པར་སྣང་ནའང་དཔེ་དེང་མཇལ་དུ་མེད་ལ། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པ)ཞི་ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁླུའི་མཆོག་ 


×! ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ×" 








ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་གླང་གི་“ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་>ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་༨ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ༤ཚད་མ་རྣམ་ངེས།» “རིགས་པའི་ཐེགས་པ་» 
བཅས་ཡུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེའེ་སྟེང་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་ 
བུ་“གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་»དང་། *འབྲེལ་པ་བརྟག་པ།› “རྩོད་པའི་རིགས་པ།» ༤རྒྱུད་ 
གཞན་གྲུབ་པ་” བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་བརྩམས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མའི་མདོར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ 
ཟད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པའི་གནད་རྣམས་བཙལ་དུ་བཏོན་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ནའང་། མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། “གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་།།"༡༠ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
དགོས་པ་ཕྱོགས་གླང་གི་གསུང་ལས་ཐོན་ནའང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་དེར་དེ་བྱང་ 
འབྲེལ་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་ནང་གསེས་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲང་་”་ངེས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མཁས་གླབ་རྗེས་(༡༣༨༥- 
༡༤༣༡)༨ཤཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་-དབུར་དཔེ་མཚོན་མང་ཅཙ་ མ་བཀོད་པ་ལས་གསལ་ 
བར་ཐོན།༡ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་ 
བས་གཏིང་ཟབ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པ་སྦྱི་ལྡོག་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚད་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ 
གཞུང་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ནང་པའི་མཁས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དག་ཅིག་ཕེབས་པ་ནི། སློབ་ 


× སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 








དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷ་དབང་ཟློས་(ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྨད་)རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བློས་ །ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྨད་)རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད། དེའི་སློབ་མ་ དུལ་བ་ལྷ་(ཁྱི་ལོ་དུས་རབ ས་བདུན་པའི་སྨད་)དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ། (ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའེ་སྨད་) ཆོས་མཆོག (ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའེ་སྨད་) ངོ་ 
མ་རི། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཊཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་སྨད་ཙམ་)སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྡེ་བ དུན་གང་རུང་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། ལྷག་པར་བོད་དུ་ཕེབས་པའེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
པརིཏ་ཆེན་པོ་མ ཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་(དུས་རབས་བརྒྱད་པ་)དང་། ཀ་མ་ལ་ ཤཱི་ལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ལ་ 
དར་གྱི་སྐབས་ཚུགས་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་གླང་(དུས་རབས་ལྔ་པ་)གི་“ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒུར། དེ་བཞེན་དུ་ནག་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་0༠༡༡-༡༠༩༤།ཕྱོགས་གླང་ 
གི་“དམིགས་པ་བརྟག་པ་་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་(དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་) 
ཀྱིས་ཞི་བ་འཚོའི་ཚད་ཆེན་དུ་གྲག ས་པ་༨ ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྡུས་པ་»དང་། ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་(༩༥༢ -༡༠༥༥)ཀྱིས་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་» སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལས་མཛད་པ ་བཅས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ལོ་ཙཱ ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་(༡༠༤ ༤-༡༠༢༩)ཀྱིས་ 
དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པའི་ཚད་མའི་ག ཞུང་ ཀུན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུ་“ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་ བྱས་པ་>དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་དབང་བློ་(དུས་རབ ས་བརྒྱད་པ་)དང་། ཤཱ ཀྱ་བློས་(དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པ)མཛད་པ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཁྱུང་ཇོ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་སྤེལ་བ་ 
ལས་བོད་དུ་ཚད་མ་རྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྲོལ ་དར། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩- 
བཟང་པོ་ལས་རྣམ་ངེས་གསན་ཅིང་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྔོག་ལོ་ 
ཆེན་པོས་ཞུས་ཤིང་དག་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། དེའེ་སྟེང་༨ཚད་མ ་རྣམ ་ངེས་>དང་། ཡ་མ་ 
རིའེ་༤རྣམ་འགྲེལ་ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བོད་ 


×| ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ×| 








སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་།”འ རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
པ་༤ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམ་བཤད་»དང་།”༣ ༤རིགས་ཐེགས་ཀྱི་ཊཱིཀ་”བརྩམས་ 
ཤིང།དེ་བཞིན་དུ་༧རྣམ་འགྲལ་གྱིརྒྱན་དང་། “རྣམངེསཀྱི་སཱཀ་༧ “རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ 
ཊྟིཀ་ “ཚད་མ་བརྟག་པ།”> “གཞན་སེལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།» “སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་ 
པ།» ༤སེལ་བ་གྲུབ་པ། ›› ཤརྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རེ་བཅས་མཛད་ཅིང་ 
གསང་ཕུར་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བརྟན་པོ་བཙུགས། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོར་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ བྱང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
དང་། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས།” གངས་པ་ཤེའུ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། གྲོ་ 
ལུང་པའི་སློབ་མ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་(༡༡༠༩-༡༡༦༩གངས་པ་ཤེའི་སློབ་ 
མ་རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལས་དབུ་མ་དང་ཚད་མའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསླབས་པས་ 
ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་གསར་པར་གྲགས་པའི་སྲོལ་རིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་༤ཚད་མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་”རྩ་འགྲེལ་དང་། ༤ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་”བཅས་རང་རྩོམ་གྱི་ཚད་མའེ་གཞུང་མཛད་དེ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད། པེ 


ས་བ ཌ་གྱི་༨ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར། ›»» 
འདིར་ནི་ས་རོག་གཉེས་ལས་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་ས་སྐྱ་པའྨེཏའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་ཞིག་གླེང་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས་དེ་ལྟར་ཞུའོ། །ས་པཌ་ཀུན་དགའ་ 
མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་ངེས་དང་། པྱྭ་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ཕྱ་པའི་སློབ་མ་བརྩེགས་དབང་ཕྱུག་ 


)0/[ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ༣ 





སེང་གེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་གསན་ལ། དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་སྟེ་ཀཤྩེ་རིའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
ཤཱིའི་ཞབས་ལ་ག ཏུགས་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས ་ཀྱི་ཏཱིཀ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚད་མ་ 
ཙ་ མ་མ་ཟད་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ལའང་མཁས་པར་གླུར། ས་པ ཌ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པ་ཌཱེཏ་ 
དྭ་ན་ ཤཱི་ལ་ལ ས་ཀྱང་ཚད་མ་གསན། ༡༩ ལྷག་པར་པཌ་ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ ཤྲི་དང་ལྷན་དུ་“ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་”གྱི་འགྱུར་ལ་ ཞུས་ ཆེན་མཛད་པའི་ རྐྱེན གྱིས ་དེ་ལ ས་བ ཤད་པའི་ག ཞན་ སེ ལ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ཚད་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
ག ཞུང་ ལུག ས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཟིག ས་ཤིང་། བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པ་ སྨྲ བ་ སྔ་མ་དག་ག ཞན་ སེ ལ་གྱི་ 
སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་པྱ་བའི་བསྡུས་གཞུང་གི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ གྱིས་བོད་ཀྱི་ ཚད་མ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབ ས་ སྤྱི་དང་དོན་བྱེད་ ནུ་ ས་ 
བཅས་གཟིགས། གཞན་ཡང་ཕྱ་པའི་“ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་»དུ་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་ 
འཇྲོག་པ་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལ་བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ 
ཚོམ། ལོག་ཤེས་བཅས་ལྔར་འཇོོག་པ་སོགས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའིེ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་ག ཞུང་གང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ བྱུང་བས་དེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་སྨྲ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རྗོག་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས ་རིག ས་པའི་དབང་ ཕྱུག་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི་ག ཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་འགོག་པ་བཅས་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིར། ས་པཌ་གྱིས་སྡེ་བདུན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་དགོངས་དོན་རྣམ ས་ཕྱོག ས་གཅིག་ ཏུ་བ ཏུས་ཏེ་༨ཚད་མ་ 
རིག ས་པའི་གཏེར་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ལེག ས་བཤད་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་འདི་བ རྩམས། ༡༧ 

- ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་ལ་ལེ འུ་བ ཅུ་གཉི ས་ཡོད་པ་ག ཞུང་རང་ཉིད་དུ་ག སལ་བ་ལྟར་ 
དང་། ལེའུ་དང་པོ་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། གཉིས་པ་བློ་བརྟག་པ། གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་ 
པ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པ། ལྔ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ། དྲུག་པ་ 


༣༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། ༡ 


འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟག་པ་བཅས་ལེའུ་དང་པོ་བདུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། དགུ་པ་མངོན་སུམ་བརྟག་ 
པ། བཅུ་པ་རྡེས་དཔག ་བརྟག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་བཅས་བཞེས་ 
ཤེས་ བྱེད་ཚ' ད་མའི་རང་བ ཞིན་ངེས ་པར་ བྱ་བ་བཅས་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་ཚེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་ཀུན་མ ཁྱིན་གོ་རམས་པའི་(༡༤༢༩-༡༤༢ ༩རྣམ་བཤད་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལགས་པ ས་རིག ད ་གཏེ རྭ་གྱི་རྩ་ བའི་སྒྲོམ་དེ་ པྱ་པའི་༨ཚད་མ་ཡིད་ ཀྱི་ མུན་ 
སེལ་ལ་གཞིར་མཛད་པར་སྣང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་(༡༤༢༨-༡༥༠༠ གྱིས་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་ 
ལེའུ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རིགས་གཏེར་གྱི་ལེའུ་རྣམས་བསྡུ་ཚུ ལ་ཐབས་ 
གཞན་ཡང་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 

"བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་ཤེས། །འཆད་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཡུས་བརྒྱད་པོ། །མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དཔག་སྒྲུབ་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྣམ་བཞི་ལྟར་སྣང་བཅས། །བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཐོག་ 
མར་ཤེས་བྱ་སྦྱི་ལྡོག་བཤད། །མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ། །ཡུལ་ལས་འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་བློ། །བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །རྟོག་པའི་བློ་དང་ 
རྟོག་མེད་བློ། །འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལས། །སྣང་ 
སེལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཤད། །སེལ་བའི་ཆོས་ལས་འགལ་འབྲེལ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་དང་། །མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་བློ་ཆོས་རྣམས། །བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་པ་ལས། །འགལ་ 
འབྲེལ་དགག་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་གཞན་ 
གྱི། །དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་ཐབས། །མཚན་མཚོན་བརྟག་པ་ཚད་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ༥ ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 

<‹ ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་་དུ་ ས་པཌ་ གྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་བོད་ཀྱི་མཁ ང། ་པ་སྔ་མ་རྔོག་ 

ལུགས་ཀྱི་ཚ། ད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བཞེད་པ ་གནད་ཆེ་བ ་རྣམས་ 
ཤཱཀྱ་མ ཆོག་ལྡན་ གྱིས་བ སྣུ ས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ག སལ་བར་བ ཀོད་པ་འདི་ལྟར། 

༧འདེའི་འཆད་ཚུལ་རགས་པ་ནི་འདིར་ལྟར། གཟུང་ཡུལ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ 

པས་ག ཟུང་ཡུལ་ཡོད་ པ་གཞུང་དང་འགལ་བར་ བརྗོད་ན ས་ག ཟུབ་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་རང་མ ཚན་གཅི ག་བོར་ 

ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་བཤད་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་ 
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བྱེད་དུ་དམིགས་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མ་བཤད་ཅིང་། དུས་མཉམ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་ཟད་འཇུག་ཡུལ་ཀྱང་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྦྱི་མཚན་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞལ་བྱ་དང་འཇུག་ཡུལ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དང་སྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
བའི་དོན་སྦྱི་ལ་ནི་བཅད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་མ་ཚང་བས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་མིན་ 
གྱི་བློ་ལ་ལྔ་ཡི་གྲངས་ངེས་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྡོག་ 
བས་ཕྱེ་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དང་ནང་ལྟ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ནང་ལྟ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། ཡུལ་རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་འཇུག་ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་ལ། སྣང་ཨུལ་དང་ག ཟུང་ 
ཡུལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ན་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་འཆད་མི་ཤེས་ 
བར་བསམ་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ 
བསྡུ། མ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ། རང་མཚན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལ་ཡང་སྣང་ངོའི་བུམ་ 
སོགས་དང་། སེལ་ངོའི་བུམ་སོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ཕྱི་མ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་མྱོང་བྱ་དང་གཟུང་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་སེལ་དུ་འགལ། དེས་ན་དོན་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱིརྟེན་དུ་མི་ 
རུང་། དགག་སྒྲུབ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་ན་གསལ་ཙམ་ལས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་མེད། དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་དེ་དག་དགག་པ། བློ་ངོར་སྒྲུབ་ 
བ། དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །མཚན་མཚོན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ནི་ 
མདོ་ཙམ་མཛད། 
ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་མི་མཐུན་པ་བཀག་ནས་ 
མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་བཤད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་ནི་ག ཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མི་བ སླུ་བ་ཉིད་དུ་དོན་མ ཐུན་ 
པར་འཆད། ཆ་བསྡུས་ལས་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 
ལ་མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སུན་འབྱིན་མཛད། མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་མཛད། མདོ་སེམས་གཉེས་དེའེ་དབྱེ་གྲངས་ལ་མི་མཐུན། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ 
མཆོག་དང་མཐུན་ཞིང་། ཚད་མས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ན། གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། རྡེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱ་བསྡུས་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ 





× ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། × 








ཅིང་། རྫས་ལྡོག་གི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་འགལ་དམིགས་སྦྱོར་ཚུ་ ལ་ལ་དགག་པ་མདོ་ཙ' མ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་དུ་མ་ཐད་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ 
དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚེ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་གསུམ་དང་། འཕེན་པ་ལ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི་ 
དང་། ག ཞན་རིག་འཕེན་པ་བ ཅུ་དྲུག་ ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ སྣང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ 

ཅིང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཛད་དོ།།"”༩ ཞེས་བྱུང་། 
ས་པཌ་གྱི་“རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་”ཚིག་ཟིན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ 
ག སེ ས་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉེ ས་ སུ་ག སུངས་པ་དང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་མ ཚན་གཞིར་༧ ཤ་པ་དང་ཙནྡོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱི་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་དེ་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ནི་གོང་མའི་སྤྱིའོ།།"^༠ ཞེས་བཀོད་ 
གནང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་“རིགས་གཉེར་་རྩ་བར། “ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ། །རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་འབྲངས།།" ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འགོག་ 
ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་དུ་ནི། “ཡང་བོད་རྣམས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ ་ཤིང་ཅམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྤྱི་དང་། ཟེ ཌུར་ལ ་སོགས ་པའི་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣ མས་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྤྱི་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་རྣམས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་རྫས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས ་ཁ་མཐུན་པར་སྒོག་གོ །འདི་སྐད་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་བོད་རྣམས་ 
དོན་མཐུན་ནོ།།༢༡ ཞེས་གཙོ་བོ་ཕྱ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ 
ག སལ་བར་ཐོན། རིག ས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་གྲག ས་པ་འདི་སྔོན་ གྱི་ ས་སྐྱའི་ཚད་མ་ སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལས་གཡག་སྟོན་པས་ཚད་མར་བཟུང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་མཁས་པའི་ནང་གོ་རམས་པས་ 
སྐབས་དུ་མར་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དངོས་སུ་དྲངས་ཏེ་འདིའི་ཚིག་དོན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བ སྒྲུབས་ 


06 སྔན་གླེངངོ་སྤྲོད། ༠“ 





ཤིང་། ཤཱཀ་མཆོག་པས་ཚད་མར་འཛིན་ནའང་སྐབས་འགར་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་བ་ 
སོགས་མཛད། དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེས་/༣༨༥-༡༤༣༠སྐབས་འགར་རིགས་ 
གཏེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཞེད་པ་བཀོད་ཅི ང་དེ་དག ་རིགས་གཏེ རྭ་ར་བ་མཁན་པོའི་བཞེད་པ ་དང་མི་ 
མཐུན་ཚུ ལ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་(༡༣༦༤-༡ ༤༣༢)རིགས་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
གཞུང་འདི་གཞི་རྐང་མཛད་པ་པོ་ས་པཌ་རང་ཉིད་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འགར་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བསྣོན་འཕྲི་སོགས་ཀྱིས་ལྷད་ཞུགས་པར་བཞེད།^ ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་(༡༩༤༢ -༡༧༢༢)ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་འགྲེལ་ས་པ ཌ་གྱི་མིན་པར་ 
གསུངས།༣ 
ས་པཌ་གྱིས་“ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་»ལ་ཞུས་ཆེན་མཛད་པ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་ཚིག་ 
ཟིན་བཞིན་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་༨ཚད་མ་རིགས་གཏེར་»མཛད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་སྤེལ་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་པཌ་གྱི་དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་ 
སེང་གེས་(༡༢༥༣ ལོར་འདས)རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ཏེ་དེའི་འཆད་ཉན་སྤེལ་བ་སོགས་ 
ལས་རིམ་གྱིས་ ་བོད་དུ་སྔར་-ཚད་མ་རྣམ་ངེས་”ལ 'འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བ གྱི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་རིམ་ 
གྱིས་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ ཚབ་ ཏུ་༧ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་»དེ་ཉིད་ རྩ་གཞུང་དུ་མཛད་པ་རྐང་ཚུགས་པ་ 
བྱུང་།^༤ དེ་ལྟ་ནའང་“ཚད་མ་རིག ས་གཏེ ར་›> རྩ་འགྲེལ་དུ་ ས་པ ཌ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཞེད་པ་མང་པོ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ལ་མི་རབས་གང་འཚམས་ཞིག་རིང་དམིགས་ 
བསལ་རྟོག་དཔྱོད་ཆེར་མ་བྱང་བར་མངོན་ལ། རིགས་གཏེར་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའང་དུས་རབས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་སྨད་དམ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྟོད་དུ་གཡག་སྡེ་པ ཌ་ཆེན་(༡༣༤༢ -༡༤ ༡༤)གྱིས་ཚིག་འགྲེལ་ 
དང་དེ་འབྲེལ་ཕྱ་པའི་བསྡུས་གཞུང་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས་རིགས་གཏེར་གྱི་ཡུགས་ 
ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་མཁན་དེ་ཙ་ མ་མ་ བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་པ ཌ་རང་ཉིད་ ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེ ང་གེས་ཀྱང་༨ཚད་མ་རིགས་པའི་མཛོད་»ཅེས་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དེའེ་ནང་པྱ་པ་ཆོས་སེང་དང་མཐུན་པར་དོན་རང་མཚ: ན་གྱི་ 


94 ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙེང་པོ། ༠༠ 





གཞན་སེལ་བཞེད་ཅིང་། གཞན་སེལ་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་ཡོད་པ་གཉེས་དང་། དང་པོ་ 
རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཤིག ་དང་། གཞན་སེལ་བ་དངོས་མེད་དགག་བཅས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ 
བཤད།༥ དེ་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ལ་དོན་ལ་ཡོད་དང་། བློ་ལ་ཡོད་པ་གཉི ས་ སུ་ཕྱེ་ན ས་དང་པོ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་(༨ཚད་མ་རིགས་བའི་མཛོད།›> ཤོག་༣༡ བ༥)དང་། དངོས་མེད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པས་གཞལ་བྱར་འཐད་པས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མ ཚན་གཅི ག་ བུ་མི་འཇོག་པ་(༨ཚད་མ་རིག ས་པའི་ 
མཛོད།›› ཤོག༡༦༩ ན༦ བ༥) སོགས་རིགས་གཏེར་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཙ་ མ་བྱུང་། 
༤ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་”གྱི་དགོངས་པ་རིག ས་གཏེར་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་མ ཐུན་པར་འགྲེལ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཁོ་བོས ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་བ ཙུན་པ ་སྙོན་གཞོན་ཡིན་པར་ 
སྣང་ལ།* དེ་ནི་འ ས་ལོས ་“དེབ་སྔོན་དུ་ཚཿ ད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བ རྒྱད་པ རྭ་དྲངས་པའི་འཇཛམ་ 
དབྱངས་སྟོན་གཞོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཉཱིཀའེ་མཇུག་ 
བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཁ་ཆེ་ཀྒྒེ་ 
རིའི་པརྗེཏ་བི་མ་ལ་ཤྲི་དང་། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་དུས་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མ ཇུག་ཙམ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། དེའེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་གངས་ཅན་ རྒྱན་”གྱི་ནང་སྐབས་མང་པོར་འུ་ཡུག་པའི་“ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་མཛོད་་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ ཚུལ་ཐོག་དགག་པ་མཛད་ཅིང་།“རང་ ལུག ས་འཇོག་སྐབ ས་རིག ས་གཏེར་ གྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པས་རྣམ་བཤད་འདི་དང་འུ་ཡུག་པའི་རིགས་མཛོད་ 
མང་པོ་ཞེག་ལ་བཞེད་པ་མཐུན་མིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ ་ངེས་པ་སྟེར་ཐུབ་པ ་ཞིག་འོང་ངམ་སྙམ་ 
མོ། 
དགེ་ལྡན་བའི་ཕྱོགས་ནས་“རིགས་གཏེར་- གྱི་ཚིག་དོན་བཀྲལ་ཚུལ། 
སྔོན་གྱི་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་དོགས་གནད་འདི་སྐོར་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


× སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། : 








བཔོས་(༣༥༧-༡༤༡༩བཤད་པ་དམིགས་བསལ་མ་གནང་མོད། མཁས་གྲུབ་རྗེས་༤སྡེ་བདུན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ སྐབས་འགར་རིག ས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་བ ཙལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་ 
པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་བ སྙན་བཅོས་དེའི་སྒྲོམ་ཡང་ ཕལ་ ཆེར་རིག ས་གཏེ ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེ འུ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ཞིག་རིགས་གཏེར་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་ བརྟེན་ སྤྱིར་རྔོག་ལོ་དང་ཁྱད་པ ར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་ པ་འཆད་ལུག ས་དང་མི་ 
མཐུན་པའེ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་བྱང་བ་སྔོན་གླེང་འདེའེ་མཆན་དུ་འགོད་པ་ལྟར་རོ།”' །ཕྱིས་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་(༡༣༩༡- 
༡༤༧༤)-ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་>དུའང་རང་ལུགས་རིགས་གཏེར་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་། | 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ཅེས་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རང་གི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ 
ལ་མཛད་པར་མངོན་ལ།༥༩ དརྡ་ཊཱིཀ་འདྲི་རྐྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་དེང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་གསུང་འབུམ་ 
དུ་མ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། འོན་ཏེ་འདིའིེ་ནང་རྩོམ་པ་ 
པོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་དང་།^༠ རྣམ་བཤད་འདི་ཆོས་ 
རྒྱད་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་གི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་པས་ན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ། བཀྲལ་ལུགས་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་རང་འགྲེལ་ཚིག་འགའ་ཞིག ་དོར་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པ ཌ་གྱི་དགོངས་པ ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོག་པར་འཆད་པ་དག་ སེ ལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅ ས་ཏེ་༢༡འདིར་ རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་རྣམ་ངེས་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན་དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས ་པ་ 
འཆད་ཚུ་ ལ་ཕྱ་པ་རྔོག་ལོ་སོགས་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙ་ མ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་ 
དགེ་ལྡན་ ཚད་མ་རིག་པའི་གསུང་རྩོམ་གྲགས་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པ ར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས ་སྔོན་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚིག་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 


× ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ×× 





གསལ་བ་ལགས། 


དར་ཊཱིཀ་འདིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཚད་མ་རིག་བའི་གཞུང་གཞན་དང་མི་མཐུན་བའི་ཚིག་ཟིན་རྣམས། 

དེས་ནྭ་རམ་བཤད་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
གཞན་དུ་བཞེད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ལ། འདིར་ཚིག་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགངས་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་འགོད་ན་ནི། 

༡ སེམས་ཙམ་སྐབས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་འཆད་ཚེ་རང་འགྲེལ་ 
ལྟར་བློ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཁོ་ནར་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་པས། བློ 
ལ་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ཞེས་དགེ་ལྡན་ག ཞུང་ལུག ས་སྤྱི་ 
སྐད་དང་འགལ་བར་སྣང་བ་དང་།^^ 

༢ མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་ལ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་རྣམ་ངེས་ཊྟིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ ༣༣ 

༣ དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་།^༤ 

༤ དེར་བརྟེན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློས་ཁྱབ་པས་བློ་རིག་བདུན་པོའི་ 
བདུན་རྒྱན་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཞུང་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་།༣༥ 
ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མཛད་པའི་རྣམ་ངེས་ཊྟིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བས་རང་ཡུགས་སུ་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་།^༩ 


×: སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། )06༩/ 





ཀྱང་དབྱེ་གཞི་མངོན་སུམ་ཉེད་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པ་སྔ་ 
མ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་།༢༧ 
༧ སྡེ་བདུན་རྒྱན་བཞིན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདིར་མི་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གཞུང་གཞན་དུ་དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་༢'བཅས་སོགས། 
ཚིག་ཟིན་དེ་དག་སོ་སོའི་དགོངས་པ་རྣམས་ཐད་ཀར་ངོས་འཛིན་དཀའ་བས་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་འོང་ཆེད་དུ་འདིར་དོགས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད། 
རིགས་གཏེ ར་དར་ཊིཀ་འདིར་གཞུང་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་འདི་དག་བྱུང་ 
བཀག་ནས་ཚིག་འགྲེལ་དགེ་ལྡན་སྦྱིའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན། གོ་རམས་པ་བསོད་སེང་སོགས་ཀྱིས་སྦྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
པ་འདིར་དགག་པ་(ཤོག༥)དང་།༢༩ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་བོད་སྔ་རབས་པས་ཤིང་ 
མིན་ལས་ལོག་པ་སོགས་གཞན་སེལ་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པ་འདིར་ 
དགག་པ་(ཤོག༡༡༩)དང་།༤༠ རོང་སྙོན་༡༣༦༧-༡༤༤༠སོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་མིན་པར་འདོད་པ ་༤།དགག་ཚུལ་(ཤོག༡༢༥)སོགས་མང་བས། འདེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་རྣམས་དཔྱོད་ལྡན་ཀློག་པ་པོས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དར་ཊིཀ་འདིའི་མཛད་པ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཡིན་མིན་ལ་དབྱད་པ། 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་དགོངས་པ་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པ་ 
བུའི་དཔྱད་བྱ་བ ཀོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ སྔར་དཔེ་ སྐྲུན་གསལ་བ ཤད་ཀྱི་ 





༠༠7 ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ས། 








མཚན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་༤།གདན་སའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ཅེས་ལུང་འདྲེན་ 
མཛད་ཚེ་དར་ཚིག་སྨོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྩམས་པར་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཊཱིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ལུང་དྲངས། ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་འདིའེ་མཛད་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འདིར་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་གཞན་དུ་ 
དགག་ཕྱོག ས་སྒྲུབ་ཕྱོག ས་གཉི ས་ཀ་ནས་སྐབ ས་བབ་ཀྱི་དོག ས་པ་སི ལ་བར་འགྱུར་རོ།།༤༣ 
འོ་ན་འདིའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་༨རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་-རྣམ་ངེས་ཏིཀ་ 
ཆེན་སོགས་མཛད་པ་པོའི་ག ཞུང་སྔ་མའི་དགོངས་པ་དང་མི་མ བུན་པར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ 
ཚབ་རང་ཉིད་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོཿ ངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ 
ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ཚིག་ཉུང་ཟད་དོར་བ་ལས་དེའི་ཚིག་ཟིན་མང་དུ་དོར་བར་དོགས་ནས་འགྲེལ་ 
པར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པ་ལྟར་མངོན། དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་མི་འཐད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཚབ་རང་གི་ཕུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མིན་ཡང་། རྩ་བའི་སྐབས་སུ་དོན་དེ་དག་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས། འགྲེལ་པ་མཛད་སྐབས་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པར་རྩ་ 
ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་སོ་སོའི་ཐད་ཀའི་དོན་རང་སོར་བཞག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་པ་ནི་ཁོ་བོའི་ 
རྨོངས་འཆར་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ད་དུང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་བློ་གསལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ངོ་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། 


༤ཚད་མ་རིགས་གཏེར་- གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཁག 
བོ་དོང་པ ཌ་ཆེན་གྱིས་རིགས་གཏེར་དངོས ་སུ་བཀག་པ་ལ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་དང་རོང་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་དགག་ལན་མཛད་མོད། རེད་མདའ་བ་དང་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ཚབ ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རིགས་གཏེར་གྱི་ 
དགོངས་པ་གཞན་ཏུ་བཀྲལ་ཏེ་རྩ་བའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་དང་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 


༡༥༧ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 0/[7 





རྣམ་གཞག་ལ ་རྔོག་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་པ་སོགས་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ 
དངོས་སློབ་ བྱམས་ཆེན་རབ ་འབྱམས་པའེ་སློབ་མ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
དང་། རོང་སྟོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གཉི ས་ཀྱིས་ས་པ ཌ་གྱི་༨ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་་ རྩ་འགྲེལ་དང་བཅ ས་པར་རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱི 
དོན། མཐའ་དབྱོད་སོགས་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྩམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་“ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལའང་རིག ས་གཏེར་གྱི་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བ ཟུང་སྟེ་ཊཱིཀ་མཛད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་ 
མ་སྨྲ་བ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ལ་དམིགས་ཕུགས་པའི་དགག་པའང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་རེམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྲོལ་ལ་ས་པ ཌ་གྱི་རིགས , 
གི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་བྱང་། 


བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་གཞན་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ། 
ལས་གཞན་པའི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་བྱུང་བ་ནི། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ནང་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ ་གྲིར་གྲགས་པའི་སྣར་ཐང་གི་མཁས་པ་དེས་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་༤སྡེ་བ དུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་»དང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊཱིཀ་སོགས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མའི་དཀའ་ 
གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱ་པ་དང་ས་པཌ ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འདྲ་བའི་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སྤེལ་ 
ལ། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་(༡༢༩༠-༡༣༩༤གྱིས་ཚད་མ་ས་རྗོག་གཉེས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་གསན་ཚུལ་ 
དེའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཐོན་ཅིང་། ༤ དེས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་”བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མ་ཟད་ས་པཌ་གྱི་རིགས་གཏེར་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ 


༡༠༥༩ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ༠༤ 





བ་ལྟར་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་(༡༤༥༤- 
༡༥༠༩)༨ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་༡ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ནང་རྩ་བའི་ 
བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག་དབུ་ 
མ་གཞན་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་བསྒྲབས། དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ 
འབྲུག་པ་ ཀུན་མཁྱེན་པ དྨ་དཀར་པོས་ ཀྱང་“ཚད་མ་སྡེ་བ དུན་དང་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་”དང་། “ཚད་མའི་སྡེ་ 
བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་>སོགས་མཛད་པ་བྱུང་མོད། སྤྱིར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་བརྟག་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གླའང་དེ་ཙམ་ཁྱབ་ཆེར་མ་དར་བ་དེས་ཤེས་ ནུ་ས། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རང་ལུགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གནས་པ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་བ། 

འདེར་ཞར་བྱུང་དུ་ཡང་སློབ ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་རང་ལུགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ 
དང་བཅས་པས་ག ཞུང་དེར་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་སྦྱིར་བཏང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་སེམས་ཅམ་དུ་གནས་པར་བཀྲལ་ལ། ནང་གསེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
རྫུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་དུ་མཛད། རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་དང་། ཞི་བ་ 
འཚོ་ཡ་ བ་སྲ ས་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ག ཞུང་དུ་བཞེད་པར་ག སུང ས། ༤༦ 


×; སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། )00× 








བོད་དུ་ནི་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས ་གསུངས ་པ་ལྟར་ན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ག ཞུང་འདི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ 
མོད། དེ་ལྟའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་ཡང་མིན་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ས་ 
མང་པོ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་སེམས་ཙ' མ་དུ་གནས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན། ༤༢ དཔལ་ས་སྐྱའི་ཚད་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། གོ་རམས ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
མཚོས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཙ་མ་དུ་མ་ཟད་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤློཀའི་དོན་བཀྲལ་སྐབས་ག ཞུང་དེ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཐུགས་ 
ཁག་མེད་པར་སྣང་བ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རང་ཉིད་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། ༤༩ 


མཐའ་དོན། 
འཕགས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚད་མ་རིག་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ 
ཆེ་མཐོར་སོན་ཚུ་ ལ་ལས་བརྩམས་ཉེ་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་འབེལ་གཏམ་རགས་ཙ' མ་ 
ཞིག་ སྨྲ་བ་འདི་ཡང་། བོད་ ཀྱི་ ཚད་མ་རིག་པའི་ བསྟན་ བཅོས་༤ཚད་མ་རིག ས ་གཏེ ར་གྱིས་ 
ངོ་ཤེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཐོག་ཐོས་བས མ་ལའང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ 
བདག་གིར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའང་འོང་སྙམ་པའི་རེ་སྨོན་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


)9× ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ། )9× 


རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བློ་གསར་བ་གཞན་ལ་གཞུང་ཁྲིད་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ ས་ལའང་ག ཞུང་གཟིག ས་རྒྱ་བ སྐྱེད་པར་ ཅུང་ཟད་སྨན་ན་ སྙམ་པའི་ཀུན་ན ས་བ སླངས་ཏེ་ 
བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


{འདིར་“དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ནས་༤རིགས་གཏེར་” གྱི་ཚིག་དོན་བཀྲལ་ཚུལ། དར་ཊཱིཀ་འདིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཟིན་རྣམས་“དང་། "དརྭ་ཐཱིཀ་འདིའི་མཛད་པ་པོོ་རྐྱལ་ཚབ་རྗེ་ཡིན་ 
མིན་ལ་དཔྱད་པ་"ཞེས་ས་བཅད་གསུམ་བོ་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཕྲན་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བགྱིས་པའི་༨དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་ 
བཏུས་(སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ དེབ་ཕྲེང་༢༠) དང་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་”༡ སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༦ དེབ་ཕྲེང་༢༡) ཞེས་དཔེ་དེབ་གཉིས་སོ་སོའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་བསྒྱུར་དང་ 
སྔར་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་པ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པགོ།) 








×××¡ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། : 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 








༡ དཔེར་ན་སེ་རྡ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་(༡༤༦༩-༡༥༤༤)གྱིས་མཛད་པའི་“-རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་?)(སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤། ཤོག༡༠༣ཞ༦༢) རིགས་གཏེར་དར་ཉིཀ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་དེའི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་བ་དང་། ཨ་ 
ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་(༡༢༠༣-༡༢༧༥)མཛད་པའི་༠༨དཔེ་རྒྱན་དཀོན་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ་ཡིག་”ནང་དུ། "རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་རིགས་གཏེར་དར་ 
ཊཱིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ལུང་དྲངས་།" ཞེས་དར་ཉཱིཀ་འདིའི་ཡུང་འདྲེན་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
(༡༦༤༢-༡༧༢༢)གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་(སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢། ཤོག ༢༢༦)མཛད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འབྲས་ 
སྦུངས་གུང་ཐང་བསྟན་བའི་སྨོན་མེས་(༡༧༦༣-༡༨༢༣)མཛད་བའི་““ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་གནད་རྣམ་བར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་”)(འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩། ཤོག༩༣)ནང་དུ། "རིགས་གཏེར་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་བར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེར་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་མེད་མ་འཁུལ་བའི་ག ཟུང་དོན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱིས་དབེན་ 
བར་སྣང་གི་ཆ་ཅན་མི་སྣང་བས། ཤ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཤུག་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཞེས་དང་།" ཞེས་ལུང་ 
འདྲེན་མཛད་བ་འདིའི་སྒྲུབ་བ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་བའི་ལེའུར་ཤོག་༢༧ ལྟར་རོ།། 

ནཾ ཉི་ཧོང་གི་མཁ ས་པ་ཁ་ཇི་ཡ་མ་ ་སོག ས་ཀྱིས་ད བྱད་རྩོམ 'དུ་འཁོད་པ་ཁང་དཀར་ ཚུལ་ཁྲིམ་ ས་སྐལ་བཟང་གི ས་༨༦ རྒྱ་གར་གི་ཚད་མ་རིག་བའི་ལྟ་ 
གྲུབ་འཕེལ་རིམ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་”” ཤོག་༣ ནང་བཀོད། ཁང་དཀར་བའི་དེབ་འདི་དེང་དུས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཁས་པ་མང་བོས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དབྱད་ཞིབ་མཛད་པའི་གྲུབ་དོན་ལས་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་རིམ་ལ་མཁོ་བའི་གནད་དོན་སྙིང་ 
ཕོ་རྣམས་བཏུས་ 'ཉེ་བཀོད་འདུག་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཤི: ན་ཏུ་ཕན་བའི་རྩོམ་བྲིས་ཤིག་ཏུ་སྣང་ 
བོ། 

སྡེ་དགེ ༣༢༣༠ བསྟནའགྱུར།དབུ་མ། ཙ་ཞོག(༩ བན 

༤ ཤ༨མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”༧ལེའུ་ལྔ་བ་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གཟིགས། 

༥ སློབ་དབོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་འགོག་སྐབས་དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པར་ 
མཛད། ༤-ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ།”” སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁུ ཤོག༢ ན་ན 

ཛོ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྔོན་དུ་ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ཐོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཁང་དཀར་བས་དེང་རབས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་མཁས་པའི་ 
དབྱད་རྩོམ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གསལ་བཤད་ལྷུག་པར་གནང་བས་དེར་གཟིགས་འཚལ། <ཚད་མའི་ལོ་རྒྱུས།?” ཤོག༡༧-༤༤ པར། 

༧ ༤ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།?” སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤློཀ༡ ཤོག༤ ན༡ 

‹ གོང་མཚུངས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤློཀ༢ ཤོག ན་ཙ 

བ བསྟན་འགྱུར་དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མའི་གཞུང་°ཀུན་བཏུས་”རྩ་ འགྲེལ་དང་། °“དམིགས་བརྟག་”༡རྩ་འགྲེལ། ༨དུས་གསུམ་བརྟག་ 
པ།”> ༤“རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ།”? ༤གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་?བཅས་བདུན་བཞུགས་ལ། འདིའི་ནང་གི་༤རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་༡ཞེས་ 
པ་དེ་བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་སིང་གྱང་ཇྡུ་དང་ལྷན་དུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བར་སྣང་། 

༡༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤྨོཀ༡༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ ཤོག༩༥ ནཿ 

༡” ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེབ། ཤོག༤༨-༥༥ བར་གཟིགས། 

༡༢ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་སྐོར་ཞིག་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་པོད་ཅེ་ནས་ཡེ་བར་པོད་ 
ཉི་ཤུའི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་ནས་ཐད་ཀར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་༨༤རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


༡04 ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། = 











༧ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་སིང་གྱང་ཇུ་དང་བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བསྒུར། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ བྱུང་ཚུལ་ཁ་གསལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚ། མས་པ་ཞིག་ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གི་༨༨ རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་དང་ཚད་མ་རིག་བའི་ལོ་རྒྱུས་”སུ་བྱང་བས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 

༡༣ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདི་བཞིན་༡༩༩༩ ལོར་པེ་ཅིང་ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས '་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 
དུ་བཏབ་པས་དེང་མཇལ་དུ་ཡོད། 

༡༤ གྲོ་ལུང་བས་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་བོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་མཛད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཐོན་ཏེ། དེའེ་མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཏབ་པའི་ནང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འྲུལ་བའི་དོན་འཆད་སྐབས་འདི་ལྟར། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་བོའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཤོག་༣༧༤༡༥དེས་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་གི་བཞེད་པར་འཐད་པའི་ 
བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བླ་མ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱགོ། ཞེས་བྱུང་། 

༡༥ ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ གྱིས་། (༨༨ཚད་ ་མའི་ བྱུང་ཚུལ་”> ཤོག? ༦ བ༧།གཞུང་ ་འདི་ ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་ ་ཡིད་ ཀྱི མུན་སེལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་ཟ་: ་སྙད་བཏགས་ 'ཤིང་། ཚད་ ་མ་ཡིད་ ཀྱི་ ་མུན་ ་སེལ་རྐྱང་པ་ 'དེ་ བསྡུས་པ་ འབྲིང་བོར་ངོས་འཛིན་མཛད། 

༡ ས་བར་ གྱི་རྣམ་ ་ཐར་༔ ་མདོར་ བསྡུས་གུང་ ཐང་གི་ བཙུན་པ་ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ 'གྱིས་: ་མཛད་པ་ 'དེ་ སི །བོན་ མི 'རིགས་དབེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་ དུ་ 
བཏབ་པའིེ་༠ཚད་ ་མ་རིགས་ པའི་: ་གཉེར་ རྩ་བ་དང་' 'འགྲེལ་པ་?>” ཞེས པའི་དེབ་ 'ཏུ་བཞུགས། 

༡༧ ས་པཌ་གྱིས་རིགས་གཏེར་དུ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་སོགས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་རང་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བར་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་༨༨བོད་ཆེན་དྲུག་གི་འབེལ་གཏམ་”> (ཤོག༢༠ བ༡)དུ་བཤད། 

༡༢ ༤༤རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ།?› ཤོག༤ བྷ 

༡༩ ཤ༨ཚད་མའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ།?? ཤོག༡༩ བ ནས་༢༠ བ བར། 

༢༠ ༨ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ།” ཤོག༢༠ བཙ 

༢༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ།?> ཤོག༢༡ བ༡ 

ནན འདི་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་ (ཤོག༣་༣༢)ནི། "འགྲེལ་པ 'འདི་ལ་ ་བདག་ གི བླ་མ་མཁས་ ་པའི་དབང་པོ་ཁ་ ཅིག ཆ་འདི་རང་། 'འགྲེལ་ མིན་ཞེས་ ་བཞག་པར་ 
དཀའ་གསུངས་ཡང་། མི་ཤེས་ ་པ་ཁ་ ་ཅིག་གིས་ ་རྩབ་དང་འགལ་བ་སྐབས་འགར་ཅུང་ཟད་བཅུག་པ་ 'ཡོད་ པར་མངོན་པས། ནོར་བ་ ་མི་ འདོར་དུ་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་དོར་ལ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། ། པ 

ནན ༤རྣམ་འགྲེལ་ལེ འུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ། བོད། པ ཤོག༥༠ ན༤ 

༢༤ འགོས་ལོའི་༨་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། >> སྙོད་ཆ། ཤོག༤༠༨ འགོས་ལོ་རང་ཉིད་གཞོན་པའི་སྐབས་གསང་ཕུར་རྣམ་ངེས་གཙོ་བོར་མཛད་པར་ 
གཟིགས་ཚུལ་གསུངས། 

ར༥ ཤ༨ཚད་མ་རིགས་པའི་མཛོད། > ཤོག༥༧ བ༤ 

༣༦ བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་གྱི་༠༨ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་རྣམ་བ: ཤད་གངས་ཅན་ གྱི རྒྱན་༢” འདི་དེ་ སྔ་ན་ ས་དབེ་ རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ ས་བོད་ཀྱི་ ་ཚད་མ་ 
སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་ཕོས ་མ་གཟེགས་པར་སྣང་ལ ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་ རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོའི་ནང་དུའང་མ་འཁོད་ 
མོད། སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་༡ ༩༢༧ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ 'སྨྲན་ཁང་ནས་མ་དཔེ 'དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཞིག་ལ ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དབར་དུ་བཏབ་པ་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་སོན། འུ་ཡུག་པའི་༤༩རེགས་པའི་མཛོད་””དང་། འདི་གཉིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བོད་འགྲེལ་སྔ་ཤོས་ 
ཀྱི་གྲས་སུ་མངོན། 


0011 སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 00] 





༢༧ དཔེར་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཐད་(ཤོག༦༥དུ་འདི་ལྟར། “འདིར་མཛོད་མཛད་པས། རང་མཚན་སེལ་བ་མ་ཡིན་དགག་དང་། རྟོག་པའི་ངོར་གཞན་ 
བསལ་བ་སེལ་བ་མེད་དགག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།" ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱུང་། 

༢༥ དཔེར་ན་རིགས་གཏེར་དུ། “མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།།" ཞེས་པའི་དགོངས་པ་རིགས་གཏེར་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཀག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་འཆད་སྐབས་"དེས་ན་ཁོ་བོས་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་"ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༨ དཔར་མ། ཤོག༡༡༢ 

༢༩ དར་ཊཱིག་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་རྡེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་དང་འགལ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་བཞི་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་ཡོད་ 
པས་ན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འདི་རྩོམ་བ་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ལ་བརྩམས་པར་སྣང་གསུངས། 

༣༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་ཤུགས་ལའམ་དོན་གྱིས་མཛད་པ་འདྲ་སྟེ། འདེར། “མང་ཐོས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ 
སོན་ གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་ རྡེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །ཅེ་གཅིག་གུས་པས་བཏུད་ 
དྭེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།“ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

༣༡ དོན་ ་འདེ་ལ་ ་འདེར(ཤོག༢)། རིགས པ་ཕྲ་མོ་ལ་ 'ཞིབ 'ཏུ་མ་ སྦྱངས་ཤིང་། མ་རྟོགས 'ལོག་རྟོག་ཐེ་ ཚེམ་གསུམ་ གྱིས་ གྲས ཀྱི་མིག་ བསྒྲིབས་ ་པ་དག་ 
གིས་དོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་དག་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བརྩམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཞན འདེའི་ཤོག་ ༣༡ ལ། "ཤེས་ ་པའི་རང་། གི་ (ངོ་ཕོ་ལ་ ་ལྟོས་ 'པའི་ སྒོ་ནས་ ་རང་ ་རེག་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་ 'ཏེ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མ་ སྱོང་བར་ཤེས་ ་པར་མི་རུང་ 
པའི་ ཕྱིར།" ཞེས་ ཟློའི་ དབྱེ་ བསྡུ་ སྟོན་ བ་ན། རང་ འགྲེལ་ (དཔལ་ བརྩེགས་ བོད་ ཡིག་ དཔེ ་རྙིང་ ཞིབ་ འཇུག་ཁང་དཔར། སྦྱི ལོ་ 
༢༠༠༥། ཤོག༦༥ནང་། 'དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒོ་གསུམ་པོ་དེའང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་ 
ལ། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འདུའོ།།" ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་རམས་པ་དང་ཤྭཀ་མཆོག་གི་རྩ་ 
བའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ཤཱཀྱས་འགྲེལ་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལྟར་ཡིན་ལ། གོ་རམས་པའི་༤ རིགས་གཉེར་དོན་ 
གསལ་བར་ཁྱེད་པ་”(ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་དཔར། ཤོག༡༢༢)ལས། “རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ 
པ་མདོ་སེམས་གཉིས་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས། གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བས་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།།" ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་““སྡེ་བདུན་རྒྱན་”(བློ་གླིང་ 
དཔེ་མཛད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨། ཤོག༢༡༨)དང་“ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་”༡(སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་དབར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠། ཤོག༧༩)ནང་དུ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་གསལ་བར་དགག་པར་མཛད། 

༣༣ འདིའི་ཤོག་༢༠༡ ནང་། "ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཅིང་གྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་འདོད་པ་འཁུལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་སུ་ངེས་དགོས་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།" ཞེས་བྱུང་ལ། ༤-རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་?”(སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤། ཤོག༣་༣)དུ། “ཚད་མ་མངོན་ 
རྡེས་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་མི་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་““སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་?”'(བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢། ཤོག་༣༤༡)དུའང་། “རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་དེའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ།" ཞེས་པ་ཡང་ 
འཁོང * 

ན༤ དའ < ནང་། "མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར།” ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསལ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ཀྱི་༤རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་?”(ཝཱཌ་ 
དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ སྟོད་ཆ། ཤོག༤༧༡དུ། “མེ་དུའི་རྡེས་འགྲོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


)90((¥ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ××[¥ 





÷རགཀ]༽ཀ རླ <ྷྦྷ[£<ཀཀ<ྣནཀནཀ་ྨྣྨ་་ུཀིནྣནྣནྣླ་ླ།ག གླཀགགྣ་་ོ 
ངེས་ཀྱང་གཞི་འགར་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་བར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དགོས་སོ།།” ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་(ཤོགན་ན༦)ལས་ 
ཀྱང་། “གཡས་རི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་ཤིང་ཤ་བ་དང་ཤུག་པའེ་ཁྱད་བར་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་རི་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་བའི་ཤིང་གིས་དག་ 
པའི་གཡོན་རིའི་ངོས་ན་ཤ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དེར་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་འཇུག་བ་ཡིན་ནོ།། " ཞེས་ཀྱང་ 
བྱུང་། 

༣༥ དར་ཊཱིཀ་(ཤོག་༣༧)འདེར། ”གལ་ཏེ་རང་མཚན་སྣང་ཡང་མ་ངེས་བ་ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན་ཚད་མ་མིན་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་ངེས་ལས་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་བ་ཉིད་ནི་བཀག་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་སྔ་མ་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་བ་ནི། མངོན་སུམ་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་བ་ལ་ཟེར་རོ།།" ཞེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་སྔ་རབས་བ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་རྒྱུན་མཐར་ 
སྐྱེས་བའི་ཡིད་མངོན་འཆད་ཚེ་(ཤོག༢༠༦)ཡང་། “ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལོགས་སུ་མ་བཞེད་བ་མཁས་གྲུབ་“སྡེ་བདུན་རྒྱན་༡༡(ཟློ་གླིང་ 
དཔེ་མཛོད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨། ཤོག༡༣༢)དང་མཐུན་པར་སྣང་ཏེ། དེར་ཡང་ཡིད་གཟུགས་མཛས་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བའི་སྐྱེས་བུའེ་ 
ཉན་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་གཞིར་བཀག་ནས། “མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་བ་ལ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་(ཤོག༡༡༡)ལས་ཀྱང་། “དབྱེ་སྒོ་དང་བོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས།” ཞེས་གསུངས་ནས་རྟོག་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མིན་ལ་ལོག་ཤེས་ལས་གཞན་མ་བཤད་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ཀྱི་༠༨རྣམ་འགྲེལ་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་””(ཝཱཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔར་མ། སྦྱི་ལོ་༢༠༡༣ སྨད་ 
ཡེ ཤོག༡༧༩༠༨དུ། “རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་བར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ།” ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་རིགས་རྒྱན་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སྣང་ལ་རང་ 
་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཟུར་པར་བཞེད་པར་དོན་གྱིས་གོ་ནུས་ཤིང་། རྗེའི་༨༨ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་ 
བའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་””(ཝཱར་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཤོག༡༧)ལས་ཀྱང་། “སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་བ།" ཞེས་པ་དེ་ 
དག་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། ་ 

༣༩ ༤ རིགས་གཉེར་དར་་ཊིཀ་༠༠འདིའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར་(ཤོག་༣༢ ནས་༤༢ བར་)མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་རྒྱས་པར་དགག་པ་ནི། མཁས་ 
གྲུབ་རྫེའི་༠སྡེ་བདུན་རྒྱན་”དུ་གསུངས་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་སྟེ། དེར་རྟོག་མེད་ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་ལ་ལོག་ཤེས་ལས་མེད་པར་སྔར་ལུང་ 
དྲངས་བ་བཞིན་དང་། དེ་ཉིད་(བློ་གླིང་དབེ་མཛོད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨། ཤོག༡༡༥)ལས་ཀྱང་། ཡཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ནི་སྔར་ངེས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དྲན་བའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་གསལ་ལ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པར་རྡེའི་སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་སྒོར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་“.རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་་༠(སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་དཔར་མ། སྦྱི་ལོ་༢༠༠༤། ཤོག༡༤༠)དུ། "སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དབྱད་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་རིགས་པས་ལེགས་པར་འཐད་བས་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ 
མད་པར་འདོདཔ་ནི་ཕིནཅི་ལག་ཏུཤེསཔརྦ་བྱའོ།། ཞེས་འབོད་དོ། 

༢༧ མཛནམུམགྱསགཞིདེདང་དེལ་ཚདམིནགྱིརྣམ་བཞག་འཐད་བར་འདིའི་ཤོག་༦༤ དུ་གསལ་ཞངགོངགི་“ལྡེབདན་རྒྱན་”ུངདོན་དང་ 
མཐུན། ཊྣིཀ་འདེས་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མེད་པར་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་བའི་ཡིད་མངོན་སྐབས་ཀྱི་ཡུང་ལས་གོ་ནུས་ཀྱང་། ༤རྣམ་ 
འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༡”སོགས་སུ་དེ་ལྟར་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་པ་ཨང་གི་༣༥ རྟགས་ཅན་གྱི་མཆན་དུ་ཡུང་འདྲེན་གྱིས་བསྒྲབས་ 
གོ། 


×: སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×:00/ 








༢༨ འདིའི་ཤོག་༣ ༣ ནང་། “ཡིད་དབྱོད་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། གཏན་ནས་མི་ལྟོས་ན་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། “ ཞེས་དང་། ཤོག་ 
༣༤ ལའང་། ཁོད་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཉམས་པར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་དེ་ངེས་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚེ་མ་ 
ལོགས་སུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་བློར་འགྱུར་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མིན་པའི་ཕྱིར།* ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོགས་བློ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་བའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མ་བཀོད་བའི་མཐར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མ་མཛད་པས་“སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་””(ཟློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་དབར་མ། སྦྱི་ལོ་༢༠༠༨། ཤོག༡༡༣།ལྟར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཏེ་ཚད་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཅད་ཤེས་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་རྟོག་གསུམ་ལས་མ་བཤད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྗེའི་སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་སྒོ་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཅེས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཤརིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་”(རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུང་འབུམ་ནས་ཚད་མའི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་། བྱང་བརྩེ་དཔེ་མཛོད་དབར་མ། སྤྱི 
ལོ་༡༩༩༩། ཤོག༩༤༠) ཏུའང་། ༢དེར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་བའི་བྱོགས་ 
ཆོས་སུ་སོང་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། མཐུན་བྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་ 
བའི་ལོག་རྟོག་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་བར་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སོགས་དུ་མ་དབྱེ་བར་ 
བྱགོ།" ཞེས་གསལ་ལོ།། 

༩ ༤༤སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༡ནང་(ཤོག༧༢)དུའང་དར་ཊཱེཀ་བཞིན་གསུངས་ལ། གོ་ཐོ་རབ་འབྱམས་པའི་༨ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་བ་””(དབལ་ས་སྐྱ་བའི་ཚད་མ་རིག་བའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་ནང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དཔར་མ། ཤོག༥༢)་ 
ནང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་བཅས་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱི་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་(ཤོག༦༠)ལས། "ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཤིང་སྦྱི་རྔ་ས་གཅིག་པ་མེད་པར་ཐའ། དེ་ཡོད་ན། ཤ་བ་གཡོ་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫ་ས་གཅིག་བའེ་ཤིང་སྦྱི་གཡོ་བ་དང་། ཤ་པ་བསྒྲིབས་ན་ཤུག་པ་ 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཤ་པ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ཐལ་ 
བའེ་སྐྱོན་མོད་པའི་ཕྱིར།" ཞེས་གསུངས་སོ།། „ 

༤༠ འདེར་དེ་ལྟར་དགག་པ་ཤོག+༩ ལའང་གསལ་ཡང་། སྔར་ཞུས་ཟིན་པའི་“ས་པཌ་གྱི་༨༨ཚད་མའི་རིགས་པའི་གཉེརཿ”"ཞེས་པའི་ས་བཅད་ནས་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཤཱཀ་མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ཁས་བླངས་པར་གོ་ནུས་ཤིང་། དགེ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མཁས་གླུབ་““སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡”(བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་དཔར་མ། སྦྱི་ལོ་༢༠༠༢། ཤོག༤༢༢)ནང་དུ། “དེའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གླུབ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་བཅང་ཡའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།* ཞེས་དང་འོག་ཏུ་(ཤོག༤༤༠)དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས། 

༤ འདིའེ་ཐད་དུ་༤སྡེ་བདུན་རྒྱན་””(བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་དཔར་མ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨། ཤོག༤༣ ༣༡དུ། ༠དེས་ན་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ནུས་པས་ཁྱབ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ།" ཅེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་ལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༨ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 
རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་?”ནང་སེལ་འཇུག་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་༨༤རིགས་གཉེར་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའི་འཁོར་ལོས་ལུགས་ངན་ཕམ་བྱེད་༡༡(ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
དཔར་མ། སྨད་ཆ། ཤོག༡༠༩)དུའང་། “དེས་ན་སྒྲས་རང་མཚན་བརྗོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས་དང་། རྟོག་པས་རང་མཚན་འཛིན་ཡང་ 
དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ཆར་རྫོམ་པ་ཡིན་མོད། གཞུང་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་རང་མཚན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
ཞེན་ཨུལ་དུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྒྲས་རང་མཚན་བརྗོད་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟོག་པས་ 
རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཞེན་པ་ལ་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དུ་མིང་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། " ཞེས་གསལ་ལོ།། 


:00༠/ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་བོ། ༠༠༥ 











༤ ཨང་གི་དང་པོའི་རྟགས་ཅན་གྱི་མཆན་དུ་གཟིགས་འཚལ། 

པ་ དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་བའི་གཞུང་དོན་བཀྲལ་ཚུ་ ལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རིགས་གཏེར་དར་ཊྭིཀ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་ཁག་གི་རྣམ་བཤད་གཞན་ནང་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བར་རྣམས་ནི། སུས་སིའི་མི་རིགས་ནུ་བ་ཐྱོགས་པའི་གྲས་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
བའི་མཚན་རྟགས་ཐོབ་མཁན་འདོར་ཇིསི་ཌྲཝེས་བྱ་བའི་“ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཁག་› 
(6@༦©9/72/779 /063/0/ /22/7726772 /?7/56//29ཅེས་པའི་རྩོམ་དེབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལེའུར་འཁོད་འདུག་བས་ཁྲོ་བོས་དེ་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན། 

༤༤ བུ་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་སློང་སྒྲ་ཚད་པས་མཛད་པ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དབེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༢༨ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྐྲུན། ཤོག་ནན༥ བཿ ; ` 

༤༥ འབྱུག་བ་བདྨ་དཀར་བོས་སྐབས་མང་པོར་ཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མུང་དྲངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རང་ཡུགས་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་ 
བསྒྲུབས་པར་མཛད། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་”ཤོག༩༤ ནད དང་། °ྦྱི་དོན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
›› ཤོག༢ ན༡ ལ་གཟིགས། 

༤༩ བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ༧དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།?› དེབ། ཤོག 

༤༠ ༤༠ཚད་མའི་བྱུང་ཚུལ།?? ཤོག༡༥ ན༧ 

༤ རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་(ཤོག་༣༢ ན༦-༣༣ བ་༣)དུ་“དབལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དབྱོད་ལ་འཇུག་བ་ན། །ཁོ་བོས་མདོ་ 
སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་གྲག་གོ།" ཞེས་བཀོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་། དེ་འགོག་གི་ 
སྐབས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས། རིགས་གཉེར་རང་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཇུག་(ཤོག་༣༦ ན༡)ཏུ་་ གཞན་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་གཞག་ཁོ་བོས་བྱས་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།།” ཞེས་ས་པཌ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཞལ་འཕངས་ཐོན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་༨མཁས་འཇུག་༡ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་། །རྒྱས་ 
བར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟོས།།"ཞེས་ཀྱང་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བ་མི་སྣང་ 
བས་། གཞུང་འདི་དཔེ་བརླག་བའམ་གཞུང་འདི་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་དུ་མཚན་གཞན་ཞིག་གི་འོག་བཞུགས་དབྱོད་དགོས་བར་སྣང་། 

༤༩ དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། དེབ།, ཤོག༡༡ 


༄༅། ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ལེགས་པར་ 
བ ཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ཐུག ས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞབ ས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མང་ཐོས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་གི་མཁྱེན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དོན།། 
རང་ལུགས་སྒྲུབ་དང་གཞན་གཞུང་འཇིག་བྱེད་པའེ། 
རྣམ་དག་རིགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བ།། 
མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


རིག ས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་ ཕ་རོལ་གཟིག ས་གྱུར་ཅིང་།། 
མི་ཤེས ་མུན་འཇོམས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་དགོངས ་ལྡན་པས།། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་བཌ་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 


གཞུང་འདི་འཚད་བྱེད་སྒྱུ་མ་མཁན་འགའ་ཡིས།། 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས།། 
དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་བློ་མིག་བསླད་མཐོང་བས།། 
ལེགས་བཤད་གཏེར་མཐོང་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་བྱ།། 


ཿ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ ° 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་སྙུག་པོ་ཡིས།། 
སྡེ་བདུན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི་བསྒྲིབས་པས།། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས།། 
སྒྲིབ་བྱེད་ལོག་རྟོག་མ་ལུས་བསལ་བར་བླ།། 


དོན་འདེ་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན།། 
འདིར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དམན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་ནའང་། 
རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་བསྒྲིབས་པ་དག་གིས་དོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་དག་བསལ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་འདི་བརྩམ་མོ།། 
དེ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་ 
བའོ། - 
དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 
ཅ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་མཱ་ཌ་ཡུག་ཏ་ནི་རྷི། 
བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར། 
ནསཡུ་ག་ཙཏ་ནི་རྷི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱའོ། །པྲ་ཞེས་པ་ 
རབ་དང་། དང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དང་པོ་དང་། མ་ན་རིང་པོ་ང་རྒྱལ་དང་། ཐུང་ 
ངུ་ཡིད་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཡིད་དང་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དོན་ཡང་བཤད་ན། དང་ 


© ༤བཀྲིས་> ངོར། ༤བཀྲིས་>> ཡུག 


3 ྡེ་བདན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ༣ 
ཞེསསྨོསསོ།། | 
གཉིས་པ་(མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བ ཤད་པ་)ལ་ག སུམ། སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་(སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་)ལ་གཉེས། མཆོད་བརྗོད་དང་། བ ཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་(མཆོད་བརྗོད)ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
གཏོགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ནས་དོན་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་བསྟོད་པའོ། 
དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཕགས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོག་མས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་བསྟན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ)ཉནི། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྦྱན་ཡངས་པ།། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
འཇམ་པའི་མགོན་ཉིད་བླ་མ་ཡིན་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མའམ། ཡང་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པའི་དགོས་པ་དང་ 


༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བ་ཤད་པའི་སྙིང་པོ། ཤུ 
ཡངས་པའི་མ ཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོ་དམན་ 
པ་ག ཞན་གྱི་བསམ་པ་ལས་འདས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ ་མཛད་པའི་སྙོབས་མངའ་བ ་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོམ་ པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ སོག ས་ཀྱི་ ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤངས་པ་ ཕུན་ཚོག ས་ནི་ 
དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཤང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དོན་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོག ས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ལ་བསྟོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས།། 
བདེན་གཉེས་རོ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས ་རྒལ་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ།། 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ།། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀླུའེ་དབང་པོ་དང་ ཆོས་མཚུ་ ངས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་ན་ རྒྱལ་བར་གླུར་ཅིག ཀླུའེ་དབ ང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས ་ཏེ། ཀླུའི་དབང་པོ་ག ཙུག་ན་ཡིད་ 
སྒྲོགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའེ་དབང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རེག་པའི་དུག་གི་ཟེར་མི་བཟོད་ 
པ་ལྟར་མཁྱེན་པ ་དང་བརྩེ་བའི་ལྟ་བའི་ཟེར་ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པས་ཆོས་མཚུ་ ངས་ཤིང་། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཀླུའི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


༧ ‹ བཀྲེས་” སྟེད། ༤ས་” རྙེད། ཅ ༨ བཀྲིས་” དབང་། 


5 སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ༥ 
རྒྱན་དུ་གྱར་པས་ཀྱང་ཆོས་མཚུ་ ངས་པཀོ། 
གཉིས་པ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ལ་གཉིས། བཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་རྩོམ་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་། རྩོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་(བླློས་པའི་སྐྱོན་སྦངས་ཏེ་རྩོམ་རིག པ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་)ནི། མཁ ས་པ་སྔ་མ་དག་གི ས་ལེག ས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས། ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས།། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་བདྨོ་རབ་ཕྱེ་མོད།། 
གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་བོ་གསལ་མ་ ནུས།། 
པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་མོད། ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཉི་ 
མའི་འོད་མེད་པར་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའེ་དོན་གེ་སར་སྙིང་ཕོ་གསལ་མ་ ནུས་པས་ངེས ་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པའི་འགྲེལཿཔ་ 
རྩོམ་”དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་'རྩོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར།། 
བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས།། 
ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དོན་གཉེར་བ།། 
གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ།། 


° --སྡེ༡༧༨༨ཧོར་༡” རབ། ༨༨རྩ་༡༢༨༨ཞ་› ཁ། ཅ ‹༨གཀྲེས་༡ པ་རྩོམ། ༤ས་༡› བརྩོམ། 


¢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 6 

དེས་ན་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །ཀུན་སློང་གང་གིས་ན་བརྩེ་བའི་བསམ་ 
པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བསྡུས་པའོ། །བཞེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་འཆད་ནུས་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པའི་གཞི་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
པ་དང་། ཤེ པ་ བྱེད་ཚད་མའི་རང་ བཞིན་ངེས་པར་ བྱ་བའོ། ། དང་པོ་( ཤེ ས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་བ)ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ (ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བ ཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལེ འུའི་ག ཞུང་བ ཤད་པ་དང་། ལེ འུའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་(ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། 

རྩ་བ།ཡུལ་གྱིམཚན་ཉིད་ཟླསརིག་བྱ། 

ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་ བྱ། ཞེ ས་པ་སྟེ། བུམ་པ་མ ཚན་གཞི། ཡུལ་དུ་མཚོན་འཛིན་ 
སྙངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་འཛིན་སྟངས་མ་ 
འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྙངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློའི་རིག་བྱར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན། གང་ཡང་མིན་ན་ཡུལ་ 
དུ་འགལ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟེན་པའི་གཞིར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བའེ་བློའི་རིག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ 


7 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་གའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེན་སྟངས་སམ་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་ཞེང་། འཛིན་སྟངས་ 
དང་མཐུན་པར་ཁས་ བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ སྤངས་གཉེན་དུ་ གྱར་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཨུལ་གྱི་དབྱེ་བ)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་)ལ་“གཉེས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། 


དང་པོ་(ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་)ནི། 
ཅ་བ། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས།། 
ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་ ༡༠༠༦༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༦༠༡༡༠༡༠༠༡ ༽། 


སྣང་དང་རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་ལྡན་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། ༡༠༠༡༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡ དེ་ 'འཛིན་གྱི།། 
ཤེས་པ་གཉེས་པོ་འཁྲུལ་བར་འགལ།། [༡] 
. གཟུང་བྱ་དེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 


© ཤབཀྲིས་”› + ‹‹ཞ[>> ~ 


+ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 8 
འཁྲུལ་བར་འགལ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ།། 
སྦྲུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁུལ་ཞེ་ན།། | 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་ནི། 
ཧ་བ། ཁྲར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ།། 
ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ།། [འ] 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གཞིར་ བྱས་ནས་འཁྲུལ་ཤེ ས་དང་ག ཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཟེར་ན་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་ལ། དངོས་པོར་ཞེན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དངོས་ཕོར་མེད་པས་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ 
གཉིས་པ་(ག ཟུང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། གནོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའེ་ 
ལན་གདབ་པའོ། 
དང་པོ་(གནོད་པ་དགོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྣང་ཡུལ་གཉིས་ཕོ་ཤེས་པ་ལས།། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བར།། 
གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། 
མཐོང་འགྱུར་བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞིན།། [༣] 
རྟོག་པ་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རུང་བར་ 


9 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༩ 
གཞལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཉེ་བར་གཏད་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རགས། རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག སེལ་ངོའི་དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེལ་ངོ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྐབས་འདིར་ 
དཔེར་བཀོད་སྙམ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་སྣང་སེལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་ 
དོ །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ། བུམ་པའིེ་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱང་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་མེད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན། བུམ་ 
པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའེ་བུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་བུམ་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་ཆ་ཤས་སུ་མ་གཏོགས་པའེ་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཆ་ཤས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བུམ་པ་མ་ཡིན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་བུམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
་ སོགས་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལ། ༈བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གསལ་བར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ཊེའི་ལན་གདབ་བ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ)ནི། 


ཡ ཤ༨བཀྲིས་?> གཞལ། - <‹“‹རང་༢༧ གནས། 


༡༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 10 
རྩ་བ། དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་།། 
མི་མཐོང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གཉེས།། 
བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་“རྟོགས་པ་མེད་ཅེ་ན།། [༤] 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་། སྣང་མཁན་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉེས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ 
ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་བླུན་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་(དགག་བ་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པ་དང་། མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པཀོ། 
དང་པོ་(དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་བ)ནི། 
རྩ་བ། ནང་གི་ལུས་ནི་ཡུལ་རུང་མིན།། 
དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་།། 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མི་མཐོང་བའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ནང་གི་ལུས་ནི་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་ན་མཐོང་ཡང་། 
ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་མིན་པ་དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཙིལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ)ནི། 
ཅྩ་བ། རང་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ན།། 


པ ༤༦རུང་༢> གྱིས། ༤༨༡» གྱི། པ ཤ"བཀྲིས་༡› - 


11 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡ 
གཉིས་ཕོའང་ཡུལ་རུང་མིན་ཞེ་ན།། [༥] 
རང་གི་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་དང་རྟག་ ཏུ་ འབྲེལ་བ ས་ན་དོན་ སྤྱི་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་གཉི ས་ཕོའང་ 
ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་མིན་པས་ག ཞན་ གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་ཅེ ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་་སྙད་སྐྱོན་མེད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ)ནི། 
ར་བ། རང་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར།། 
བརྡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲས་བརྡོད་ཀྱང་རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་གྱིས རྟོགས་པར་མི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆད་པ་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉན་པ་པོས་མ་གོ ཉན་པ་ཕོས་ 
གོ་བ་དེ་འཆད་པ་ཕོས་མ་བཤད་པས། ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེའེ་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཚོད་བ)ནི། 
རྩ་བ། རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར།། 
བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན།། [༦] 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་གསུམ། དོན་གཅི ག་ཐུན་མོཿ ང་དུ་གོ་བ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའེ 
ལན་དགག་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་འཛིན་ན་གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའོ། 


༡༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 12 
རྩ་བ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན།། 
སོ་སོ་ཡིན་ཕྱིར་སྦྱོར་མི་ནུ་ས།། 
དོན་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་ཤིང་གོ་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། 
རྩབ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའེ།། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་འདྲ་བས།། [༧] 
འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ།། 
ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་འགལ་ན།། 
འཆད་པ་པོ་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་བུམ་ 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན།། 
མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཡུལ་མིན།། [༨] 
དེས་ན་ཐ་དད་གཟུང་བ་ལ།། 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད།། 


༠ བཀྲིས་༡ + དང་། 


13 ཡུལ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣ 
རང་གི་ཡུལ་མིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
དང་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཙོད་པ)ནི། 
_རྩ་བ། ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ།། 
འཁུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཞེ་ན།། [༩] 
འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ན་ཞི། ྦ 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར།། 
གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
འཁྲུལ་ཤེ ས་ ཀྱི་ག ཟུང་ཡུལ་དངོས་ཕོར་མེད་པ རྭ་གྲ བ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ སྤྱི་ཡུལ་གཅིག་ ཏུ་ 
པར་བཤད་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སུན་འབྱིན་རྣམས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ 
གོམས་པ་དོར་བ་ལྟར་མི་བྱ་བར། ཞིབ་ཁབ་མིག་ཏུ་གཏུན་འཇུག་པ་ལྟར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་བྱུན་པར་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་བཞིན་དུ།། 
ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན།། [༡༠] 
སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་པ་ན།། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླུན་པོ་འཁུལ།། 


༡༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 14 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་པོར་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་ཕལ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླུན་པོ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་འདྲའོ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། 

རྩ་བ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན།། 

ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བླངས་“དོར་བྱེད་°བའི་རྟོགས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་འདོད་བྱའི་དོན་ཡོད་མེད་ 
དུ་དཔྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཅིག་“ཁོ་ནར་ཟད་དེ། མཐར་རང་མཚན་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་རྟེན་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཚད་མས་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་མེད་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་ིཔ་དང་། མ་དགོངས་པ་ག་ལ་སྲིད། 
ཡོད་ན་དངོས་པཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་དག་འདི་ལ་ལན་ཐོབ་ཞིག སྤྱི 
མཚན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཅན་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞི་ 
མ་གྱུབ་པ་འགལ། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་གཞི་མ་གླབ་པ་འགལ་ 


‹བཀྲིས་?» ཟླང་། པ་ ‹བཀྲིས་› ཅིག ཤ“རང་›»› གཅིག 
༠ .བཀྲིས>> འབྱེད། ༠. བཀྲིས་༡> གཟིག 


15 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥ 
ལོ། །གནོད་པ་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་སྦང་དང་། གཟུང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ལ ་རྩོད་ པ་སྤང་བའོ། །དང་ ཕོ་(འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་སྦང་)ལ་ བཞེ། ། གཞལ་ བྱ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་སྦྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ ཡུལ་དུ་མཚུངས་ པའེ་ 
རྩོད་སྤང་དང་། མངོན་ སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དགག་པ་ཚད་མས་ མི་རྟོགས་ པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་ བཀོ། 

དང་པོ་(ག ཞལ་ བྱ་གཉིས་སུ་ག སུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན།། [༡༡] 

གླང་གིས། ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། 

ལན་ནི། 

རྩ་བ། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས།། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ གླང་གི ས་རང་མ ཚན་ལྟར་ སྤྱི་མ ཚན་རང་ རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ན ས་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བར་བྱེད་ལ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ་ ་ན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇལ་བས། འཇལ་ཚུལ་ལམ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། རྒྱང་ཕན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ སུས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདེར་ཡང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉེས ་པ་(དོན་ སྤྱི་དང་མེད་པ་ག སལ་ ་བ་ཡུལ་དུ་མ ཚུང ས་པའི་རྩོད་ སྤང) ལ་རྩོད་པ ་ནི། 


༡༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 16 
རྩ་བ། མེད་པའང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན།། 
སོགས་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའང་གཞལ་བྱར་མཚུ་ ངས་ཤེ་ན། 
ལན་ལ་གཉེས། མི་མཚུངས་པའི་ལན་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(མི་མཚུངས་པའི་ལན)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་མེད།། 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བའེ་སྐྲ་ཤད་ སོག ས་ཚད་མའེ་ག ཞལ་ བྱར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
གཉིས་པ་(ཁྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་)ནི། འོ་ན་སྐྲ་ཤད་ སོག ས་ག སལ་བར་སྣང་བ་རང་སྤྱི་གང་ཡང་མིན་ 
ན། གཞལ་བྱ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
རྩབ། སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན།། 
སྐྲར་སྣང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད།། [༡] 
དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས།། 
རྟོག་པས་དབྱོད་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན།། 
སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཟེར་ན། 
གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དྲེ་བློ་ཉེད་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐུར་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ ས་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲར་སྣང་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྟོག་པས་དཔྱོད་ན་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ལ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་(མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 


17 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ; ༡༧ 
དང་པོ་ཅོད་བ)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི ། 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ཞེ་ན།། [༡༣] 
དོན་སྦྱི་དང་རྟོག་མེད་འཁུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དངོས་མེད་ཡིན་ན། གཉིས་པོ་རང་ 
རིག་གི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(འན)ནི། 
ཅྩ་བ། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་།། 
རང་རིག་གིས་ནི་མྱང་བའེཕྱིར།། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི།། 
མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན།། [༡༤] 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་བ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རང་རིག་གིས་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། སྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་(དགག་བ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ོད་བ)ནི། 
རྩ་བ། རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན།། 
དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞེ་ན། 
རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 


® ‹བཀྲིས་༡> ལྟར། ‹ས་”› ལྟ་ན། 


༡༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 18 
དགོས་པས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་འགལ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཅེ་ན། 
འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དོན་བསྙོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་༧ 
ཅི་ཕན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཀྲལ་བ་དང་། འདིར་མཛད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལོརྫ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱ་སེལ་བའི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པ་ལ། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་སོར་བཞག་དོན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། 
བཞེད་པ་མ་གོ་བཞིན་དུ་འགོག་པས་མི་རིགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་འགར་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་འགོག་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སེལ་བར་བྱེད་ལ། བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་དུ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལ་ལ་མེའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞལ་བྱའི་རང་ལྡོག་སེལ་བའི་ཚད་མ་ 
མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་བཞེད་པར་ག་ལ་རིགས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་བའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ། འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་འདོད་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ག ཐུག ས་བ ཟང་ངན་དཔྱོད་རིག ས་ཀྱི། མ་ནིང་གཞིར་བ ཟུང་ན ས་ག ཟུག ས་བ ཟང་ངན་ 
དཔྱོད་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།། |, 

རྩ་བ། དགག་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས།། 
སྒྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད།། [༡༥] 
བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཁོ་ན་དང་། བཙོ་བསྲེག་ 
སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་འདོད་པའི་ཚེ་དུ་བའི་རྟགས་ 
༠ ཀེས་ཉགས། ོེོེོ་ ° --ཧོང་” སྒྲུབ། “༤༡ གྲུབ། 


པཿ ‹‹བཀིས་›> དཔྱད། <༤སྡེ་༡༨༨ཞ་༡༧ བསྒྲུབ། 
པ <‹བྭ་ཀིས།> དཔྱད། 


19 ཡུལ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩ 
འགར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་མེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེས་དབེན་པའི་མཚོ་ལ་དུ་བའི་དངོས་པོ་ 
མེད་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དགག་བྱ་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དང་སྒྲོ་འདོགས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མཚོ་ལ་དུ་ 
བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །དེས་ན་ 
མཚོར་དུ་མེད་སོགས་དངོས་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། 
ཡོད་དངོས་ཁྱད་མེད་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཙོད་པ)ནི། 
རྩབ། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག ། 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད།། 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་།། 
མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲ།། [༡༦] 
གཟུང་ཡུལ་རང་ མཚན་དེ་ཕྱི་ཡི་དོན་གྱིས་ བསྡུས་ བའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྣམ ་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་མཁས་པས་བཀག ་ཟིན་ ་ལ། ཤེས་ པའི་གཟུང་ ཡུལ ་སྟེ། ཤེས་ པས་བསྡུས་ པའི་ ་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་ན། དོན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་(གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 
ར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་།། 


༢༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 20 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པའེ་མཐལ། 
ཐ་དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད།། [༡༧] 

' རྒྱང་ཕན་དང་། དབྱོད་པ་བ་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་གནས་ཡུས་ 
སོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་། གཟེག་ཐན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཆ་མེད་རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་ 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐ་སཱད་དུ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དམ། འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ ལེན་ཡང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འདོད་དོ།། 

གཉིས ་པ་(མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ ༡ནི། རྒྱ ་མེད་ལས་ སྐྱེ་བ་ དང་། རྟག་པ་ རྒྱྱར་འདོད་ པ་ 

དག་ནི་མི ་འཐད་པར་རྣམ་ 'འགྲེལ་སོཿ སོགས་སུ་རྒྱས་ པར་བཀག་ཟིན་པ་ ལས་ཤེས་ པར་བྱགོ། | 

གསུམ་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བལ་གཉེས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མློབ་ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ ( ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ངོས་བ ཟུང་བ)ནི། ཐུབ་པ ས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་བ ཞག་མཛད་པ་ན་ རྡུལ་ 
ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དོན་དམ་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ ཅིང་། ། བསྟན་ བཅོས་ མཛད་པ ་པོ་རང་ཉིད་ ཀྱང་ཚུལ ་དེ་ ལྟར་ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཁློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། དོན་རིག་གི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། རྣམ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་(དོན་རིག་གི་རྣམ་བཞག)ལ་གསུམ། གཞན་ཡུགས་ 
དགག རང་ལུགས་བ་ཤད། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ལ་གཉིས། བྱེ་སྨྲའི 
ལུགས་དགག་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(བྱེ་སྨའེ་ལུགས་དགག་པ་ ༡འདོད་པ་བརྗོད་པ ་ནི། 


21 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༡ 
རྩ་བ། ཚོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན།། 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྟ་བྱེད་ལོ།། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ན། རི་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པ་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་མིན་ལ། 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ལོ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། བེམ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་མིན།། 
དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད།། [༡༢] 
མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་གཟུང་དོན་དང་དེ་འཛིན་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པལོ། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི།། 
གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་པ།། 
བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མི་འཐད་ཀྱང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ 
ཅན་པ་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་སེོགས་བཞེད་དོ།། 
རྩབ། དུས་མཉམ་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་མེད།། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་འགལ།། [༩] 


དཱ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 22 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗས་ཐ་དད་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་གཏོད་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རོ་ 
གཟུགས་ལ་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 
ག སུམ་པ་ (དེའེ་ལན་དགག་པ་)ལ་འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ནི། 
ཧྩ་བ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་རྒྱུ་ཡིན།། 
དུས་མཉམ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་། འོག་གི་ལན་ལོག་པ་དཀའོ། 
ལན་ནི། 
རྩ་བ།ཡུལ་ལས་སྐྱེསཕིརརས་ཤས་གླབ། 
དེ་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པ་མེད།། [༢༠] 
གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་དོན་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་གཟུང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
རྟགས་གང་ཁས་བླངས་པ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རང་ལུགས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དོན་རིག་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(དོན་རིག་འཐད་པར་སྒྲབ་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད།། 
ེ་ལས་སྐྱས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན། 


23 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༣ 
གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རང་རྒྱ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞེ་ལ་ཙོད་པ་སྲང་བ)ཞི། རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ། ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟས་སོགས་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། 
ཕ་མའི་གཟུགས་བཞེན་ཡུལ་འདྲར་སྐྱེ།། [༢༡] 
འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཟས་སོགས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཕ་མའེ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཏེག་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས།། 
པོས་གྲོག སྭ་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད།། 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་དང་དེ་ཤེས་པའི་བློ་གཉིས་དྲན་ཤེས་གཉིས་པས་ 
མི་འདྲ་བར་དྲན་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་དེ་དྲན་ཤེས་དང་བོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
དྲན་པས་བློ་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་༔རོད་བ་སྲང་བ)ཉནི། བོད་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོས་རྣམ་པ་གཏད་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་བསམས་ནས་ཤ་ཟ་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པ་མ་གོ་བའི་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟས་རྣམ་པ་བཞག་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་དགོས་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤ་ཟར་འདོགས་ 


༢༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 24 
བདུན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་གོ་བར་གསལ་ལོ།། 
སྒྲུབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པ་ 
དང་། ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
དོན་མེད་དེས་ན་རྣམ་པའང་མེད།། [༢༢] 
གཏད་པའི་རྣམ་པའང་མེད་དེ། དོན་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་ཆ་མེད་ 
དུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཆ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆ་དྲུག་དང་མ་ 
འབྲེལ་པའི་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ།། 
བརྟེན་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འགལ།། 
སྡེ་བདུན་གྱི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ཚད་མ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་སོགས་ཚད་ 
མའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མ་རིག་པའི་ལུགས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 
རྩ་བ། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་འགྲུབ།། 


གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ སྐྱོན་ མེད་ པར་ཐལ། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་དང་ ལྷན ་ཅིག་ དམིགས ་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ ཅ་པརྡ་ནམ ་ངེས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་ པ་ (སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ ཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ལ་གཞན་མི་སྲིད།། [༢༣] 
རྗས་གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད།། 
ཟླ་གཉིས་སྣང་བཞིན་སྔོ་འཛིན་ཡང།། 
གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས།། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དགེ་སྲང་སོགས་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དུ་མས་སྔོན་པོ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བག་ཆགས་མཐུན་ 
པར་སད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཅིག་གིས་དམིགས་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ལ་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྔ་ས་གཞན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་མི་འགལ་ལོ། །སྣང་ 
གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མེད་དོ། །གཙོ་འཁོར་གཅིག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འདོད་དོ། །འདེར་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྡེ་བདུན་གྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྗས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི། རིགས་པ་“ཕྲ་མོ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ།། 


ཡ ཤབཀྲིས་» - 


༢༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། 26 

གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་ 

པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྦང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་ 

པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ)ནི། རིག་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས། 

རིག་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིག་པ་ཙམ་མི་རྟེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་ 

མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་རིག་ཙམ་འགོད་དེ། དཀར་ཟལ་ཡིན་མིན་གྱིས་“ཁྱད་པར་ 

དུ་མ་བྱས་པའི་ལྐོག་ཤལ་ཙ་མ་འདུས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། །འདེས་ཀྱང་ 

བེམ་རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་མི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ)ལ་གཉེས། མཚུངས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་སྲང་བའོ། 
དང་པོ་(མཚུངས་པ་བཀོད་པ)ནི། 

ར་བ སེམས་རྒྱུན་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས།། [༢༤] 
སྐད་ཅིག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན། 
དེས་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར།། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཟེར།། [༢༥] 

སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་པ་ 
འགོག་ནུས་པ་དེས་ན་སེམས་ཕྲ་བ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆ་བར་ཆ་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
སྡབའོ། 

དང་པོ་(འགལ་བ་བསྟན་པ)ནི། 

ར་བ། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 

° བཀྲིས” གྱི། 


27 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༧ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ན།། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས།། [༢༦] 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ་སེམས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་( རྡུལ་དང་མི་མཚུངས་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ)ནི། 
རྩ་བ། རགས་པ་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བས་ན།། 
དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགྱུར།། 
དུས ་གསུམ་ཅིག་ཚར་མི་སྐྱེ་བས།། 
ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན།། [༢༧] 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འགོག་ནུས་སུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་སྐྱེ་བས་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན་འདས་མ་འོངས་ 
ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས ་ལ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འགོག་ནུས་སུ་མི་མཚུངས་ 
པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ན་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན།། 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད།། 


ཉུ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 28 


བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས།། 
བདེན་དང་བརྡུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད།། [༢༨] 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། དུང་དཀར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་སོགས་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཚད་མ་དང་། དེའེ་ཡུལ་བདེན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་བག་ཆགས་མི་ 
བརྟན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཚད་མིན་དང་། དེའེ་ཡུལ་བརྫུན་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འདི་དག་ལ ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིག 
གཉིས་པ་།སྦྱེའི་དོན་བསྡུས་པ)ནི། 
ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན།། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད།། [༢༩] 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁ ས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་རྣམ་པ་གཉོད་པའི་ རྒྱུ་ལ་ག ཟུང་ཡུལ་ཐེ ར་ལ། ཤེ ར་ བྱ་ 
ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན་དབང་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣམ་བཞག་ 
གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཐོག་མར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་ 
ན། །ཚད་མ་གང་དུ་འཇུག་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་མི་རྟོགས་ 
པས། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་ 


29 ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༩ 
ཕོའོ།། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། །། 


ེས་བྱེད་ཀྱིཟླ་བརྟག་བ 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ)ལ་གསུམ། བློའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བསྡུ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(བློའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)ནི། 
ཅྩ་བ། ཟློ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན།། 
རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་བློ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ། རིག་པ་མཚན་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཤློའི་དབྱ་བསྡུ་བཤད་པ)ནི། 
ཅ་བ། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར།། 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག ། [༡] 
མེད་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་དང་། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅོད་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ཤེས་པར་ 
མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ནག་ཁ་ཅིག་གིས་བློ་བདུན་དུ་དབྱེ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པར་གཅོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པར་གཅོད་པ་དང་། མཐུན་པར་གཅོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ལོག་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་དང་། 
འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་ལ་འགལ་བ་དང་། 
མ་ཟིན་པ་ལ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཅད་ཤེས་དང་། གཉིས་ལ་མངོན་གྱུར་ལ་འགལ་བ་དང་། 


༣༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 32 
ལྐོག་གྱུར་ལ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། གཉེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྡེས་སུ་མ་འབྲང་བ་དང་། འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་དང་། གཉིེས་པ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཞེད་ 
དོ། །ཚད་མ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ 
ཆ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་།། 
བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ།། 
བོད་ཕལ་ཆེར་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལྔར་སྡུད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། 
བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཟེར་རོ།། 
གཉེས་པ་(མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། 
བཅད་ཤེས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
འདུས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ལ་དུ་བར་འཁྲུལ་ནས་མེ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ྱིར་དགག་པ)ལ་ 
གསུམ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཟློག་པ་དང་མཚུངས་པའོ།། 
དང་པོ་(བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་)ནི། 
ར་བ། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས།། 


33 ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༣ 
དམ་བཅའ་ཙ་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།། [༢] 
ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། གཏན་ནས་མི་ལྟོས་ན་ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ།། 
ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད།། 
རྟག ས་ལ་ལྟོས་ན་རྟག ས་ཡང་དག་གམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། 
རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག་ཡང་དག་གམ་ལྟར་སྣང་ག སུམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་ཡིན་“པའི་ལྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནི། 
ར་བ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས།། 
ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན།། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་འགྱུར།། [༣] 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན་° 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག 
ལྟར་སྣང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིད་དཔྱོད་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ན།། 
ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར།། 
° འདེར་དར་ཊཱིཀ་སྡུར་དཔེ་གཉིས་ཀར་"ཡིན་ཞེས་བྱང་ཡང་། དོན་བསྒྲིགས་ན་ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན་དེར་བརྟེན་པའི་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློར་འགྱུར་བས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ན་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁ་ཅིག་གིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 


ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མིན་པའི་བློར་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་༨རོང་””༤གོ་སོགས་སུ་“མ་ཡིན་“ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ། 
$ ‹བཀྲིས་?> འདུན། 


༣༤ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙེང་བོ། 34 


ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་ 
སྣང་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་°་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མིན་ན།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མིན་པར་འགྱུར།། [༤] 
ཚད་མ་མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ལྐོག་ 
གྱུར་ བདེན་པ ་ག སར་དུ་ངེ ༨! ཀྱང་ ཚད་མ་མི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན།། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར།། 
སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ན་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། མི་གཅོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་ཤེས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་”ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྒྱར་རང་མཚན་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ན་རྒྱང་ཕན་ 
ལྟར་རྗེས་དཔག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་བརྫུན་དང་།། 
སོམ་ཉིའེ་བློ་གསུམ་མི་འགལ་ན།། [༥] 
ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཁོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་བདེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་དང་། མེད་སྙམ་པ་བརྫུན་ 
པ་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་པ་སོམ་ཉིའེ་བློ་གསུམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དབྱོད་ཉམས།། 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དཀའ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་དེ་ངེས་ 


® 


༠ ༨"བཀྲིས་› གསལ། ༨“བཀྲིས་>» - 


© ༤༨རང་༡> མ་ཡིན། ༨༨ས་༧༧༠༤བཀྲིས་> ཡིན། 


35 ཤི ས་ བྱེད་ཀྱི་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༥ 
ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ལོགས་སུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་གཉེས་སུ་ 
དོགས་པའི་བློར་འགྱུར་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ)ནི། 

ར་བ། ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟར།། 
ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཅིས་མི་འཐད།། [༦] 
འདོད་ན་ཡིད་དཔོད་བདེན་པ་ཉམས།། 
མིན་ན་སྔ་མའང་མིན་པར་མཚུངས།། 

ཡང་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་ངེས་པ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟར་རྟགས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་དོན་མི་མཐུན་ངེས་པའི་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་མི་འཐད། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིད་དཔྱོད་ 
མིན་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྔ་མའང་མིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། གཉིས་ཀར་དོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག ། [༧] 

ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་གཉིས་ཀར་དོགས་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལའང་མཚུངས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་བདེན་ 
པར་འདོད་ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 

རྩ་བ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་།། 
ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ།། 

ལྒོག་གྱུར་དོན་མི་མཐུན་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་ངེས་ 
ཅ འདིར་རྩ་བའི་སྡུར་དཔེ་ཡོངས་ལ་'ཅིས་"ཞེས་བྱུང་བ་ལས་"ཅེས་“ཞེས་མི་སྣང་ཞིང་། ༤“རོང་༡དང་༨ཐུགས›› ནང་ཚིག་འགྲེལ་སྔ་མ་ལྟར་ 


མཛད་ཀྱང་། ཤཱཀྱ” ནང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཀྲལ་བས་དར་ཊིཀ་ཚིག་འདི་རང་སོར་འཇོག་ཡོད། 
© ཤ༨"བཀྲིས་༡> ཁུད། 


༣༩ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 36 
བའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།ཨོ་སོར་དགག་པ)ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་བ)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི།། 
ཡིད་དཔྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར།། [‹] 
རང་གི་འོག་ན་གཉེར་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་དཔག་པ་ཀུན་བདེན་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི་ཡིད་དཔྱོད་ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན།། 
ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ།། 
གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ།། 
ག སུམ་པ་ (ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་ བྱང་གི་ཤེ ས་རབ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ལུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས།། 
བློ་རིགས་བཞིར་འདུས་ཡིད་དབྱོད་མིན།། [༩] 
དེ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ཡུང་གི་དོན་ 


37 ཤེས་བྱད་ཀྱི་བླ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༧ 
རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཚད་མ་དང་མ་རྟོགས་“ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བཞེར་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ)ནི། སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བའི་རང་མཚན་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་ན་ཡུལ་རྣམ་པ་མི ་གསལ་བ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉ་ཕྱིས་ིལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའེ་ཚེ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉེས་པ་(ེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(མྱྱིར་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ།། 
ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན།། 
ཚད་མ་མིན་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ།། 
ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ།། [༡༠] 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན་ཚ' ་མ་མིན་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ིཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་ངེས་ལས་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ནེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་སྔ་ 
མ་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པ་ལ་ཟེར་རོ།། 
པར་ཐལ། རྗ་ས་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། ཡིད་གཏད་ན་ངེས་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་དགག་ 


ཿ ཤབཀྲིས་”› རྟོགས། <<ན[>>” རྟོག ༠ ཤརང་” མ། ཤར མར། 
༠ བཀྲིས ཕྱི། ༠. བཀྲིས་༢› - 


༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 38 
པ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོག སཿ སྔ་མ)ནི། མཾ ཚན་ཉིད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ ° སྔ་མ ས་རྟོག ས་ཟིན་བྱེད་པ ་མ་ 
ཉམས་པའི་དོན་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་ 
པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། མངོན་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་རྟོག་པ་ 
བཅད་ཤེས་གཉིས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་བ་(དེ་དགག་བ)ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་ 
པའོ། 
དང་པོ་(མྨིར་དགག་པ)ནི། 
རྩབ། བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན།། 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་།། 
ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་འགྱརགྱི།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད།། [༡༡] 
ཁྱོད་འདོད་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
བཅད་ཤེས་རིག་པས་མཐའ་དོན་ མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་། སྔར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡང་རྟོགས་སོ་སྙམ་ན་ལོག་ཤེས་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ་ཚད་མ་ལས་མ་འདས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ)ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། དགག་པ་ 


® © 


‹བཀྲིས་>> སུམ། ༨༤༥[་>> གསུམ། ‹བཀྲིས་›> - ༤༨རང་༢> དཔྱད་ན། 
༠ ‹བཀྲིས་༢ འདྲེན། 


39 ཤེས་བྱད་ཀྱི་བླ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༩ 
ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(དགག་པ་དངོས)ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། | 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ།། 
བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན།། 
ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ།། 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད།། [༡༢] 
མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ལ་གཞི་མ ཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ 
འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་དང་ཡུལ་རང་མཚན་ད་ལྟ་ 
བའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། བཅད་ཤེས་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡུལ་སྒྲ་དོན་དུས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པར་དུས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ད་ལྟ་ བ་དྲན་ 
པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་སྟེ།། 
རྡེས་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན།། 
རིགས་ནི་མངོན་སུམ་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད།། [༡༣] 
ཁ་ཅིག་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་སྟེ་སྔོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྔོ་ིམ་ཡིན་པ་ 


པཿ ༨བཀྲིས་> སྔ། 


༤༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 40 
ལས་ལོག་པའི་རིགས་ལ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་རྣམས་བཅད་ཤེས་ 
སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པ་དང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། 
རིགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡང་དེ་ 
འཛིན་པའི་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་མཐའ་དག་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་མེད།། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན།། 
རིགས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགལ།། 
མཐོང་བ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད།། [༡༤] 
ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན།། 
འདྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན།། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་།། 
གཞི་མཐུན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བཀག ། [༡༥] 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅད་ཤེས་ལ་དྲན་པས་ཁྱབ་པས་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་རིགས་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མར་མི་འཐད་པར་ 


41 ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༤༡ 
ཐལ། རིགས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་རང་མཚན་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་མཚན་གཟཐུང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ངེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་ལ་ 
ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདྲ་བར་འཛིན་པའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དགག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས)ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ་སོ་སྐྱོ་བོ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཕྲ་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ 
མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྐ 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ།། 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཀྱིས།། 
རྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན།། [༡༦] 
སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ། ང་། སྐད་ཅིག་ཚ་མེད་སོ་སོ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གི ཡུལ་དང་དབང་ 
སོ་སྐྱེའེ་རྣམ་ཤེས་གང་སྐྱེད་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་ཡང་གཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་ (དབྱེ་བ སྡུ་བྱེད་ཚུལ་བ སྡུ ས་ཏེ་བ སྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ།། 


@ ‹བཀྲིས་༢> སྙེད། ༤‹<ས།་>” སྙད། 


༤༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 42 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན།། 
ནང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད།། [༡༧] 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ལྡོག་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙ་' མ་ངེས་མ་ངེས་སོགས་ལ་ལྟོས ་ནས་བློ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ 
འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་པ་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་སོགས་རིགས་ 
བསྡུ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ ། 
དང་པོ་(ཚད་མིན་ གྱི་བློའི་མ ཚན་ཉིད)ནི། 
རྩ་བ། མི་བསླུ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན།། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་མིན་པའི་བློར་མཚོན། ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
གཉིས་པ་(ཁྲངས་ཀྱི་དབྱེ་ བསྡུནི། 
ར་བ། མ་ཉོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚམ་སྟེ། 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན།། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག ། [༡༨] 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ངེས་ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 


པ ‹"བཀྲིས་༡› ཏེ། ‹‹<ཞ[>> སྟེ། 


43 ཤེས་བྱདཀྱི་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༤༣ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ 
ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ལོག་པར་གོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར། ལོག་རྟོག་དང་ 
ཟེ་ཚོམ་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཨོ་སོའི་རྣམ་བཞག)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་།། 
མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེ་ན་གསུམ།། 
མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྗོགས་དང་།། 
རྫགས་པརགྱུར་ྱང་མ་རྟེད་བའོ། 9] 
ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་དོན་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་དེའེ་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ 
མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྗོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གནས་དོན་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི། 
ཅྩ་བ། དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས།། 
གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེན་གཉིས།། 
རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ།། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ།། [༢༠] 
ཞེན་ པའམ་ སྣང་ བའི་སྒོ་ན ས་དེར་འཛིན་ པ་ལ་དེ་མིན་ གྱི་ཤེ ས་པ ས་གནོད་ པའི་རིག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དབང་ཤེས་བསླད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་གཉེས་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། དུས་ལ་ 


༤༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 44 
འཁྲུལ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེར་“འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད།། 

ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་གཉིས།། 

མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ།། 

ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན།། [༢༡] 
ལ། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ 
ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཕྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་།། 

རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས།། 

ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་།། 

མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན།། [༢༢] 

ཞེས་ བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ བྱ་འཇལ་བས་རང་རིག་གི་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ལ། ཚད་མ་ 
མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མིན་ཟློ་ཡི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་ན། །སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆོད་ 
སྙམ་དུ། །ཚ' ད་མའི་གོལ་ས་ལེགས་པར་མི་རྟོགས་པས། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གོ་སླའེ་ངག ་གིས་ 


༠ ༤༧རང་་›> དེར། = -£2 དེ། ® ‹བཀྲིས་› ཤེས། 


45 ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༤༥ 
བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་ལས་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་བ། 

གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྣང་བ་དང་སེལ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་དང་འགལ་ བ་རྟོག ས་པའེ་ ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་༥མྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོག ས་པའི་ཚུ་ལ)ལ་གཉེ་ ས། ལེ འུའི་ག ཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེ འུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བ ཤད་བ)ལ་གསུམ། ཡུལ་ཡུལ་ 
པར་དུ་འབྱེད་པའོ །དང་པོ་(ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བཤད་པ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ)ནི། 

རྩ་བ། རང་མཚན་འཛིན་པ་ཉོག་མེད་དེ།། 
སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོ་སྟེ།། 

_  སྤིན་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད།། [༡] 

སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་ལེགས་པར་འབྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལོག་པར་བཤད་དེ། འདིའི་འགྲེལ་པར་རང་མཚན་དང་གསལ་བ་དངོས་པོའི་དོན་དུ་གཅིག་ 
པར་མཛད་ཀྱང་། གསལ་བ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དང་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་ཡང་དོན་ 


༠. བཀྲིས་༢ བརྗོད། ༠ བཀྲིས་༢ བྱང་། 


༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 48 
ལ་གནས་པ་དང་སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཕྱེད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། རྗས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག 
སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་རྟོག ། 
གཞན་དག་རྣོམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆོད།། 
ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད།། [༢] 
བོད་གཞན་དག་རྫས་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འཆད་པ་མཐོང་སྟེ། རྫས་དང་བྱེ་བྲག་དང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། 
རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དང་གཞན་སེལ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཆད། རྟོག་མི་རྟོག་སོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆད་ལ། ཁོ་བོས་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད་དེ། 
གཉིས་པ་(རྡས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ)ལ་གཉེས། རྔས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། 
རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ཚས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ)ཞི། ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེ ས་པར་འདུས་པ་རྫས་ཀྱི་ 
རྔས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ཁྲབ་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་བུ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་ 
སྦྲེལ་བར་ཟད་ཀྱི། རྔས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་འདུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ནི། དངོས་འགལ་རྗས་གཅིག་ལ་མི་ 
ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་པའི་སྟེང་དུ་མི་འདུ་ཡང་། བུམ་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུ་བ་མི་འགལ་བ་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྗས་ཆོས་སུ་ཐལ། དངོས་འགལ་ 


༠ ༤བཀྲིས་›› - 


༠ བཀྲིས་>› རེ། ཅཾབཀྲིས་༢ རྟགས། 


49 སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༤༩ 
རྫ་ས་གཅིག་ལ་འདུ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲའི་བྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྟོགས་ན་མི་རྟག་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫས་ཐ་ 
དད་པས་སྒྲའེ་བྱས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། རྡེས་དཔག་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པས།། 
དེ་ལ་རྗས་ཆོས་འཐད་མ་ཡིན།། 

དེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྗས་ཆོས་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྔས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ 
བྱས་བ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རྩབ སེལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི།། 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད།། [༣] 

རྡེས་དཔག་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་སྒྲབ་པར་བཞེད་ 
དེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། སྒྲའི་བྱས་པའི་རྔས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
ནོ། །སྒའི་བྱས་མི་རྟག་རྔས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲའེ་བྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། མི་རྟག་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་བ་མེད་དེ། སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཟུང་ངོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུང་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟགས་མ་གླབ་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དེའི་ངོར་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན། རྗས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། རྡེས་དཔག་རྫས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས། སྒྲུབ 


༥༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 50 
འཇུག་ཏུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ག སུམ་པ་ (སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པ་)ལ་ག སུམ། མ ཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས།། 
ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 
པ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་བུམ་སོགས་དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དེ་ 
རིགས་མཐུན་རང་གི་དངོས་པོ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལོག་པ་བྱས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་གཉེས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི།། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་གཉེས་ཡོད།། [༤] 
ཤ་པ་དང་ཙན་དན་སོགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་གཉེས་ཡོད་དེ། ཤ་པ་དང་ཙན་དན་ ` 
རྗེ ས་ཐ་དད་དུས་ མཉམ་ ཐད་ ་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་གཉེ ས་ལ་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ 
ར་བ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྔས་ཐ་དད།། 
གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག ། 
ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱོག ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤ་པ་དང་ ཤུག་པ་ཆོས་ཅན། རྗ་ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ ས་དམིག ས་པའི་ཕྱིར། ཤ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཤ་པ་ཞེག་ 
པ་དང་། ཤ་པ་མ་འོངས་པ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་གང་ཞེག ཡ་གྱལ་ཤ་པ་ 


5 ྱིདང་བྱེ་བྲག་བརྟགཔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༥༡ 
འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞིག་གོ །མེས་བསྲེགས་སོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་གི་བརྗོད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡོད་པས་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་དང་། གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་དྲོའི་ཤིང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཤིང་གཅིག་པ་བཀག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
རུང་གཅིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དུ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 
བུམ་པ་དང་རི་བོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མཉམ་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ 
གཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤ་པ་དང་། ཙན་དན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་གོ་ས་ན་གཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཁྱོད་ 
པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ཤ་པ་དང་། 
གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཤ་པ་འདས་པ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་ 
རྟོགས་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་མི་ 
དང་སང་གི་དུས་གསུམ་ཀ་ད་ལྟ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 

. གསུམ་པ་ཊདེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ལ་གཉིེས། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་ 


༥༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 5 
པའོ། །དང་པོ་འིགས་པས་དགག་པ)ལ་གཉིས། རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་དང་། གཅིག་པ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(རྫས་ཐ་དད་དགག་པ)ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར།། 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས།། [༥] 
སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཐལ། རྫ་ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་དེ་མེད་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། 
རྩག ལ་ལས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ལ་ལ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་། དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྡོག་པ་དབྱེར་“མེད་ཀྱི་ཤིང་ཅམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དགག་པ་དང་། རྟགས་ལ་དགག་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 
དང་པོ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། རྗས་གཅིག་ན་འང་།སྣང་རུང་མིན།། 
སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། སེར་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་ཏེ་ 


® ‹བཀྲིས་> དབྱེ། © ‹བཀཞྲིས་?› རྣམ། ༠ ༦‹རུང་›> ན་འང་། <༤ཆུ༡> ན་ཡང་། 


ཏྲ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༥༣ 
རང་བཞིན་གཅིག་ནའང་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་སྣང་ན་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་པར་སྣང་ 
དགོས་ན་དེ་སྣང་ རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ སྣང་བ་ན་ སི སྣང་དགོས་པ་ལ ས་མ་དམིག ས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཤ་པ་སྣང་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཙ' མ་སྣང་དགོས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲངས་ཅན་པས་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་སེར་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ྟགས་ལ་དགག་པ)ནི། 
ར་བ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི།། 

བྱེ་བྲག་སྤྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན།། [༦] 

སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 

མིན་ན་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་འགལ།། 
ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་གསུམ་དང་ 
གཅིག་པ་མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བློའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་འདི་སྟོན་པར་གསུངས་པས། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་ 
རྗས་གཅིག་ན། སེར་སྐྱ་དང་རྗས་གཅིག་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྙན་བཅོས་འདིའི་དོན་ཡང་ 
ལོག་པར་གོ་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་འབྲས་ 
ཅན་མིན་ལས་བཟློག་པ། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱེད་པར་ཐད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན།། 
ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག ། [༧] 


༥༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བ་ཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། ཧུ 
བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཚཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ལག་པ་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་ 
ངེས་པར་གཡོ་བར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ་ 
དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན་སྟེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྔས་ 
བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུའང་གནོད་ིཔ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་བུམ་སྣམ་དང་ 
དུ་ན་བུམ་པ་དངོས ་པོར་བསྟན་བཅོས་འདེར་གསལ་བར་གསུངས ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། གནོད་པ་གཞན་ཡང་ཟངས་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་རིགས་པ་ལ་ཞིེབ་ 
ཏུ་མ་སྦྱངས ་པའི་བློ་ངན་རྣམས་ཀྱིས ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དོན་ལོག་པར་འཆ ད་པ་ནི་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ།། 
དབང་པོའི་ཤེས་པའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ། སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་དེ། སྣམ་བུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འགྱུར།། 
དཀར་སྔོན་སོགས་རྣམས་དང་སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 


༧ ༤-བཀྲེས་༢” གནོད། - “ས་> གནོན། 


ཧེ སྱིདང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༥༥ 
བར་ཐལ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དེའེ་ 
སྣང་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དེ་མུན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ། མུན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆ་དེ་སྣང་བ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བོད་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའེ།། 
སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། ། [༨] 
ཀྱི་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི།། 
རྣམ་པར་གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར།། 
འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྤྱིའོ་ཞེས ་པའི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི ་འགུབ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
བཞིན་དུ་སྦྱི་ཡང་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས ་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཤུག་པ་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཤིང་ཙམ་མི་འགྲུབ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཤིང་ 
ཙམ་བཀག་པས། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་སོགས་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་ལ་མཚུངས ་པའི་སྦྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་ 
གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་བྱེ་ བྲག་དང་རྫས་གཅིག་པ་དགག་པའོ། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་དང་།། 


༠ བཀྲིས་༡༠ + དང་། 


༥༦ ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་རྣམ་བ ཤད་ལེག ས་པར་བ ཤད་པའི་སྙིང་བོ། 56 
བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ།། [༩] 
ཡིན་ནོ་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཚུངས་པ་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཡིན།། 
རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་དོན་ལ་མེད།། 
དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི།། 
སྔོན་མེད་མཐོང་ནའང་འདྲ་བར་འགྱུར།། [༡༠] 
སྔོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་པ དྨ་ཆཱ་ག་ལྟ་བུ་གཅིག་མཐོང་ནའང་པ དྨ་རཱ་ག་གཞན་དང་འདྲ་བར་ 
ནི་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཙ' མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བློ་ཆོས་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་རྔ་ས་གཅིག་པ་དགག་པ)ནི། རྟོག་ཾཔས་མཚུངས་པར་ 
བཟུང་བའི་སྤྱི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཚུངས་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་མི་སྲིད།། 
གཅིག་མ་ཡིན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་མེད།། 
དེ་ལྟ་ན་སྦྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། མཚུངས་པ་ལ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ 
མ་ཤར་ཡང་མཚུ་ ངས་པར་འཛིན་པ་སྦྱི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་མ་ཤར་ན།། 
མཚུ ངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྦྱིར་མི་རུང་།། [༡༡] 


” «རང རྟོག “བཀྲིས་” རྟོགས། 


57 སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༥༧ 
གཅིག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་ལ་སྤྱི་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློས་མཚུངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད།། 
ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད།། 
དང་འདྲང་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། 
རྩབ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི།། 
རྣམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་།། [༡༢] 
སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པ་ཡི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའི་བློ་ཆོས་གསུངས་པའི་”རྣམ་བཞག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། 
ཅྩ་བ། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་དེ།། 
སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་རང་མཚན་དུ།། 
འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད།། [༡༣] 
ཁྱོད་འདོད་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན། དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་བཏགས་པའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་མེད་ན་སྤྱི་མེད་པ་དང་དགག་སྒྲབ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ 
སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ 


ཅྭ. བགྲིས་༢༢ བས། 


༥༨ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 58 
ལས་ཁོག་པ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བློའི་གཞན་ 
སལཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཤིང་གསལ་གུན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོབའིསྤྱ་ཡནནོ། 

ག སུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན།། 
གཞན་སེལ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ལ།། 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་པ་ལ ས་ལོག་པར་ སྣང་བ་དོན་ལ་མེད་ན་ སྤྱི་རྫས་གྲུབ་པ་ག ཞན་ 
ཡང་མེད་པ ས། དོན་ལ་ སྐྱི་མེད་ན་ག ཞན་ སེ ལ་སྒྲོ་བཏ ག ས་དངོས་མེད་ལ་ ྤྱི་གྲུབ་ ཀྱང་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན།། [༡༤] 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་སེལ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
འཁུལ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཙམ།། 
གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ 
འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བ་དང་ཚུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའེ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་ 
པས་དོན་དང་སེལ་བ ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ ་འཇུག་པ་ན་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་ ནུ་ས ་ཤིང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཅམ་ བྱེད་པའི་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་ཤེས་པ ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 


༠.བཀྲིས་ ངོས། 


59 ྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༥༩ 
རྩ་བ། ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ།། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ།། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲང་།། 
སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས།། [༡༦] 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
བཞིན་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྤྱི་གསལ་རྫས ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་། གངས་ཅན་པ་རིགས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ་ཤ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཤུག་པ་ 
ལ་ ། ཤུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཤ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པ་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་བཀག་ཟིན་ལ། སྤྱི་གཞན་སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱིར་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་མཚན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ བྱེད་ 
པས་རང་མཚན་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཡིན། རྡུལ་དུ་མ་དང་། ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མ་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་རྡུལ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རབ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པ་གྲུབ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པ་དང་། །ཁྱབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་འགྲུབ་པ་སོགས། །སྤྱི་གསལ་ལེགས་པར་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་བཞག་མཁས་ 
པའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 


༦༠ ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེག ས་པར་བ ཤད་པའི་སྙིང་པོ། 60 
རྩ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
| ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


སྒྲུབ་བ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་བརྟག་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ)ལ་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ངེས་པར་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་(འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག ། 
སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན།། 
དེ་དག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁུལ་བའི།། 
དབྱེ་བས་གཉེས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི།། [༡] 
རྟོག་མེད་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། སྒྲ་རྟོག་ཐམ ས་ 
ཅད་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་སྟེ། འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ངེས་བར་བྱ་བ)ལ་གཉིས། སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། སེལ་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ལྣང་བ་བཤད་བ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། སྣང་བ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་འཛིན་ 
སངས་ཀྱ་ཆར་གྱུར་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་དོནལ་གཉིས། སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་(སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་བ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིན་དང་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིན)ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་གང་། རང་མཚན་མེད་པ་སྣང་ 


བའ། 


༦༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 62 
གཉེས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཉེས་སོ།། 
གཉེས་པ་(སྣང་བ་མ་འཁུལ་བ)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ 

མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་གང་། རང་མཚན་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའོ། 
གཉིས་པ་ཊབྱེ་བ)ནི། རང་རིག་དང་། དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སོ།། 
གསུམ་པ་(མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་)ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་། བློ་དོན་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས།། 
གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་།། 
དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད།། 
གཅིག་ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་མེད།། [༢] 
སྔོན་པོ་དང་དེའེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཀྱང་། རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་ལ་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ 
བའི་གཟུང་ངོར་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣང་།། 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད།། 
ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད།། 


༠ ‹༨‹བྲཀགིས།>> བདེ། <༤ས།>>” པ་དེ། 


63 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༦༣ 
སྣང་བས་འཇུག་ལ་རེས་འཇོག་མེད།། [༣] 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གནས་ཚེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་ 
དེར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ (བློ་དོན་མ ཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་ག སུམ། བློ་དོན་ཇི་ལྟར་མ ཐུན་པའི་ ཚུལ་དང་། དེ་ སྒྲུབ་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་ (ློ་དོན་ཇི་ལྟར་མ ཐུན་པའི་ཚུལ)ཉནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི།། 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
བློ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད།། [༤] 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དོན་གྱི་སྟེང་ན་གྲུབ་ 
བདེ་རྔས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་དེ་སྣང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊེ་སྒྲབ་བ)ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ན། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉེས་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བླེའྱར་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། 
བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་དང་། 
མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ཁ་ཅིག་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ག སུམ་པ་ (མངོན་ སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ)) ལ་ག སུམ། མངོན་ སུམ་ངེས་ཤེ ས་མ་ཡིན་པའི་འཐད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


- - - - - 
° ‹-བཀྲེས་” པ་དེ། 


༦༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 64 
ན། ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་།། 
རྟོག་མེད་ཡིན་བྱིར་ངེས་མི་དགོས།། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་“མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ)ནི། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ན་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ 
རྟོགས་སླ་ལ། 
རང་གི་ལན་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བའོ། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུ་ལ)ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ།། 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་བ་ཡིན།། [༥] 
དེ་འམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས།། 
ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད།། 
མངོན་སུམ་ངེས་ཤེས་མིན་ན་ཚད་མ་དང་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙ་མ་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་མཚོན་ནུས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེའམ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས་ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ 
དོན་ཁ་ཅིག་གི ས། དེ་ལ་མངོན་ སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་བ སྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ 


༧ ༤བཀྲེས་” རྟོགས། ཅ ༨ བཀྲེས་” རྟོགས། 


65 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༦༥ 
མི་རིགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གང་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་གོང་ 
འོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གཅིག་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གྲུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་པའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའེ་དོན་ནི། ཚད་མར་ 
མཚོན་པ་སྒྲ་རྟག་བས་སྟོང་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་མིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་མཚོན་ 
ཚུལ་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བློ་ཞན་པ་ཁ་ཅིག་ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མཚན་ 
གཞིར་འཛི་ ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་ སུམ་མཚན་གཞི་ཚད་མར་མཚོན་ཞེ ས་བ ་འཐད་ 
པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ེས་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ)ལ་ བཞི། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་ སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ངེས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སེལ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའོ། 
དང་པོ་ཁྔ་ལྡག་ངེས་བ་རྟག་པར་སྒྲབ་བ་)ནི། སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་མོད། 
སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
གཞན་སེལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི།། 
རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན།། [༦] 
འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ།། 
ནང་དུ་རང་རིག་ཚད་མར་འདོད།། 
སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དོན་མཐུན་ 
ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་ལ་ནང་དུ་བྱོགས་ན་རང་རིག་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཊངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་)ནི། 
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རྩ་བ། གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས།། 
སྒོ་འདོགས་བཅད་“པར་ཤེས་པར་བྱ། (༧ 
ཡུལ་གང་ངེས་བ་“ཡོད་པ་དེས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་ཤེས་པར་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སེལ་བར་སྒྲུབ་པ་)ནི། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པས་” སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
བཞེ་པ "(ེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད།། 
གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས།། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། [+] 
ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས་རིགས་ིཔ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་° 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ལ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
ག སུམ་པ་ (སྣང་ཡུལ་ལ་ སྒྲ་རྟོག་དངོས་ སུ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་)ལ་ག སུམ། སྒྲ་རྟོག་ སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ 
ན་དགག་སྒྲུབ་གཅིག་ཚར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་༧ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་(སྨ་རྟོག་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲུབ་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་)ནི། 
ར་བ། སྒྲ་རྟོག་སྣང་བས་འཇལ་ན་ནི།། 
༠ རང» བཅད། ༤༤རྩ་༧› གཅོད། ༠. བཀྲིས་>» རིག °. བཀྲིས་༢> བལེ 
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67 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༦༧ 
དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཚར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་འཇལ་ན་ནི་དེ་”སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་དུ་མར་བཏགས་ན་ཡང་།། 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན།། [༩] 
སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ངེས་པའི་བློ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་མིང་དུ་ 
མར་བཏགས་ནའའང་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་དོན་གཅིག་ལ་ 
སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྲུབ་པ་)ནི། དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལྡོག་ 
བ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བ་ལ།། 
དངོས་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད།། 
དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་འཁྲུལ།། 
སྒྲ་རྟོག་ ཡུལ་ལ་འཇུག་ པ་དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་ པ་འཁུལ་བར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ ཞིག ལྡོག་ པས་འཇུག་ན་ སེལ་བ་ལ་ དངོས་ཐ པོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པར་ཟད་ པའི་ཕྱིར། 
.ུ གཉིས་པ་གཞན་སེལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 


༠. བཀྲེས་༢» ངེས། 


༦; ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 68 
རྩ་བ། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི།། 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད།། [༡༠] 
སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་(སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་)ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་ 
བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་མེད།། 
འཁྲུལ་བའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན།། 
འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་“སེལ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བློའི་འཛིན་སྟངས་བཤད་པ)ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པཀོ། 
དང་པོ་(སྨྱིར་བསྟན་པ་)ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ།། 
སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད།། [༡༡] 


པ ‹བཀྲིས་›› པལེ 


69 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༦༩ 
སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ཅིང་རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སེལ་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ 
གཉིས་པ་(ཨོ་སོར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། གཅིག་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྩ་བ། བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ།། 
མེའི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མེ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྲེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བཀོ། 
དང་པོ་༧ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ།། 
བ་གླང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྤྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བ་གླང་སྙམ་དུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ (མི་འཐད་པ་སྤང་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའི་གློ།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་ཞེ་ན།། [༡༢] 
པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུའི་བློ་གཅིག་དང་རྟ་དང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་འགལ་ཞེ་ན། 


© ༨"བཀྲིས་”> བསྲེགས། པང ༤བཀྲིས་༢> ཕོ། ཤ༤ས་༧› བ། 


༧6 ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 70 
ར་བ། རྣམ་ཤེས་དང་ནི་སྨན་བཞིན་དུ།། 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད།། 
འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ནི་སྨན་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
དོན་ག ཞན་མེད་པའི་ ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲ ས་ བུ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི།། 
བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། [༡༣] 
བ་གླང་གི་གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྤྱིའི་སྒྲ་གཅིག་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ (གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པས།། 
གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་།། 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྲུབ་བདེ་རྫས ་གཅིག་ལའང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ རུང་སྟེ། དེ་ག སུམ་འཇལ་ བའི་ག ཞན་ སེལ་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཐ་དད་པ ས་དེ་ག སུམ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར།། 
དོན་ལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཞེན།། [༡༤] 
རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཏགས་པའེ་དགོས་པ་ནི། 


༡ སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧, 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ།། 
རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ།།” 
བོ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲ་ངེས། དེ་ 
བསྡུས་ན། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཚེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་མཚན་ 
གཞིར་ཤིང་རང་མཚན་པ་ཡང་ཡོད། དངོས་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། བློ་དེའི་ངོར་དེ་གཉེས་ཀ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱཀོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། གཞན་སེལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི།། 
སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས།། [༡༥] 
སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན།། 
གཞན་སེལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 


༠ རང་༢ ཕྱེ། ༤༤༤ དབྱེ། 


༧ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། ༡2 
ཁ གཉི ས་པ་(གཞན་ སེལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ)ལ་གཉི ས། དོན་ལ་ག ཞན་ སེ ལ་མི་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(དོན་ལ་ག ཞན་ སེལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན།། 
བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད།། [༡༦] 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོའི་དོན་ལ་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་སེལ་གྲུབ་ 
བདེ་༼རྫས ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུ་ ལ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གིས། འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཞེས་པའེ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ 
སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫ་ ས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས .* ས་མི་ 
སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ (དེའི་ རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉེས་ལ ས'་ སེལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནེ། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱིར།། 
སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱི་ སེལ་ བ་ཉམས།། 
ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་ “རྡས ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་ལྡོག་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 


༠ བཀྲིས་” བདེ། ‹ས་” པ་དེ། * - བཀྲིས་༡༣ + ༠ --བཀྲིས་” བ་དེ། 


3 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༣ 
གཉིས་པ་སྣང་བ་ལ་མཚུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས།། 
འདོད་ན་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར།། [༡༧] 

སྣང་བའང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། སེལ་ 
བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བ་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་གྲུབ་བདེ་༼རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྟོག་ 
མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་། 
གཟུགས་གང་ཡོད་ན་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ལྟར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
དཀའོ། 

གསུམ་པ་(ཨོ་སོའི་རྣམ་གཞག)ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དགག་པའི་ 
སྒྲ་རྟག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལླུབཔའི་སྒྲརྟགགི་འཇུག་ཚུལ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 

ར་བ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད།། 

དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཨུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ༡ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བལོ། 

དང་པོ་༥སམྨའི་དབྱེ་བ)ནི། 


པ ཤབཀྲིས་>> བ་དེ། 


༧༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བ་ཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། ༡4 
རྩ་བ། སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བ།། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས།། [༡༨] 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་སྣང་བ་ 
དང་ནི་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(སྤྲབ་བའེ་གཞན་སེལ)ལ་གཉིས། མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའོ།། 
དང་པོ་(མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ།། 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ།། 
སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེ་བས་ན།། 
སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར།། [༡༩] 
འདེས་དེ་མ་ཡིན་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སེལ་བ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཆ་ཡི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ་ལྡོག་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམ ས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞོག་གྱུར་ལ་ངེས་བལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 
ར་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ།། 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་།། 
སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས།། 
ཇེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན།། [༢༠] 


© ༨‹བཀྲིས་?› བ། ༤༦རང་་> ན། པང ‹བཀྲིས་?> རྟོགས། 


ཤཿ སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧ 


ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཞན་སེལ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ།། 
རྟོག་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྟོག་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ བྱས་མི་རྟག་པ་ག སུམ་གྱི་ རྫ་ས་ཀྱི་ངོས་ན ས་རྟགས་ སྦྱོར་དོན་ག སུམ་ 
དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པར་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། རྡེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་རང་ 
མཚན་འཇལ་བར་སྔར་སྒྲབས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའིེ་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ནི་དོན་མི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ སོག ས་དུ་མ་དང་འགལ་བས། རིག ས་ 
པའི་དབང་ ཕྱུག་རྣམ ས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནན་གྱིས་ནུབ་པའི་རྐེན་མི་བྱགོ། 
གཉིས་པ་(དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད)ནི། 
རྩ་བ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད།། 
༠. པ། ‹༨རྩ>› ཚུལ། 
པ སྔར་ཤོག་༧༤ ནང་ངོས་འཛིན་ལྟར་ན་འདེར་“དགག་པའི་གཞན་སེལ་་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཅིག་འོང་རིགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོས་འཛིན་རང་འགྲེལ་ 


དུ་མི་སྣང་ཞིང་གལ་ཏེ་འདིར་འབྱུང་ན་ཤོག་༧༣ དུ་ངོས་བཟུང་བའི་"དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་"ཞེས་བྱ་བ་འོག་ཏུའང་མ་རྟེད་ 
ལ། དེ་འདིར་འགོ་རྩོམ་པར་༤ང་་ གི་དགོངས་པར་གསལ་བས་ཡིག་ཚུང་དེ་བཞིན་བཀོད་འདུག་སྟེ། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


༧༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། ༡6 
གིས་ཟིན་པར་དབྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཡང་བློ་ངོར་དེ་ལྟར་ 
གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(བྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། དགག་བྱ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི།། 
སྒོ་ནས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉེས།། [༢༡] 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ རྩ་བའི་དགོངས་པར་འདོད་པ་དག་ཞིབ་ ཏུ་མ་བརྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་སེལ་དངོས་མེད་དང་། དེས་བསལ་ བྱ་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ 
གསུམ་པ་(དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བགོ། 
དང་པོ་(སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས།། 
ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མིན།། 
དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ།། 
དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད།། [ཞཞ] 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མེད་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ལ་བཞི། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། ཚད་མ་ 


77 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༧ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་)ནི། དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པས་ངོ་བོ་མ་ 
གྲབ་ན། དངོས་པོ་ལའང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས།། 
དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས།། 
དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་སྒྲུབ།། [༢༣] 
དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བློ་ 
ངོར་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་གྲུབ་ལ་དངོས་མེད་རྒྱ་ 
ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་མེད་ཚད་མས་གླུབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་དངོས་ཕོ་བསལ་བ་ལ་གདགས་ 
གཉིས་པ་(ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
ར་བ། རི་བོང་རཱ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི།། 
འདུས་མ་བྱས་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས།། 
དེར་སྣང་བ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས།། 
དེ་ཡུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན།། [༢༤] 
རི་བོང་གི་རཱ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་ 
འཁུལ་ཡུལ་གཉིས་འཁྱུལ་ཤེས་དེར་སྣང་བའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དེའི་ཡུལ་གཉེས་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། དེར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན།། 


༧༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 78 
ཕྱིར་འདོད་ཚད་མས་གཞལ་མི་ནུས།། 
དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་།། 
འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་མེད།། [༢༥] 

བྱེད་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་འདུས་བྱས་བཀག་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་དེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ཕྱིར་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ 
གཞལ་མི་ནུས་ཤིང་ཁེགས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་(གྲག ས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན།། 
ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་པ་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན།། 
འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མེད།། [༢༦] 
དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཆོས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 


® 


༤‹བཀྲིས་> འདུལ། 


ཌ9 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༩ 
དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་གྲབ་པར་མ་ཐད་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན།། 

བུ་ག་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན།། [༢༧] 

དེས་ན་རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི།། 

ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན།། 

རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ 
ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན་ལ། བུ་ག་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་བཀག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ཁ་ཅིག་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
བས་དངོས་པོར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བའེ་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་འདི་ཉོན་ཅིག ཡོད་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
རགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 
པས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བས་རིགས་པ་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་གཞུང་ལོག་ 
པར་འཆད་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། 
བཞི་པ་(ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩབ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན།། 
རྟག་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན།། [༢༨] 


༨༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 80 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། གང་གི་རང་བཞིན་ 
འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་ག སུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི།། 
རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་རྟག་པར་འདོད།། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་“མི་རྟག་པ།། 
ལོག་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས།། [༢༩] 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
སོགས་རྗས་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པར་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མི་རྟག་པ་ལོག་པ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་མེད་དང་། དུ་མེད་སོགས་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ 
གསུངས་པས། རྟག་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། རྩ་བའི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་ 
གསལ་ལོ། །འབྲེལ་པར། མི་རྟག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གསུངས་ཀྱི། རྟག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྟག་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། བཏགས་ཡོད་མིན་ 
པའི་རྟག་པ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་གསུང་མ་གསུང་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིག དངོས་མེད་དུ་སྤྲོ་བཏགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་ ད་མི་སྲིད་ཅེས་ 
སོགས་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་བཀག་ནས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ་དག་ 
གི ས་བསྟན་ བཅོས་དྲི་མ་མེ ད་པ ་འདི་ལོག་པར་འཆད་པ་དག་ རྒྱང་རིང་ དུ་དོར་བར་ བྱའོ། 
རྣམ་བཞག་སྦྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


© ༤བོད་?༨༤རང་?› པ། ཤས པས། 


81 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༨༡ 
ཅ་བ། དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ།། 
རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ།། 
རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས།། 
གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད།། [༣༠] 
ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཀོ། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལྐུག་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་མཐོང་ 
ཡང་ཐ་སྙད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བཀྲ་བར་ བྱེད་ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་པ་དང་འདྲ་ སྟེ། 
དོན་ རང་མཚན་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་ཐ་ སྙད་མཐའ་དག་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ མངོན་ སུམ་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། དེ་ཡིས་ གཉེས་ པོ་དེ་ ཡི་ བརྡ་ སྤྲོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གཞན་ སེལ་ལ་ རྩོད་ པ་སྦང་བ་ལ་ལྔ། སྤྱི་མེད་ ན་བརྡ་ སྦྱོར་ བ་མི་ སྲིད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་ 
སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང་། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མ ཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(མྨྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྦང་བ་) ལ་རྩོད་པ་ནི། 
ཅ་བ། སྤྱི་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་སྒྲ།། 
རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
ལང་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དེ་ཡི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེ་ན། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ 
བ་ཡོད་པར་བསམས་ནས་རྩོད་པའོ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 


པཿ ‹བཀྲིས་༢༢ འགྱར། 


༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 82 
སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད།། [༣༡] 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྗོད་ 
བྱ་དངོས ་པོར་ མེད་ ཀྱང་ བརྗོད་འདོད་ད བ ང་གི ས་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། 
ར་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན།། 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
སྒའེ་བརྗོད་ བྱ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བརྡ་སྤྲོད་པས་ཆོས ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
ལང་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་བརྗོད་པས ་ཏེ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་དང་བ་ལང་ཞེས་པ་རྗས 'བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཐ ་དད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས ་པའོ། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར།། [༣༢] 
མི་འགལ་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཆོས ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་ 
འདོད་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ སྒྲ་གཉེ ས་ སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག ཞན་སྤོང་མི་ 
གྱི། དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ ་ཡིན་ན་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་དང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཚིག་མི ¡ 
རུང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉི ས་པ་ (ག ཞན་ སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་སྒྲ།། 
དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བཏྟེན་པའི་ཕྱིར།། 
གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མེད།། 


© ‹བཀྲིས་)› འདོགས། 


83 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༨༣ 
དེས་ན་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་ལོ།། [༣༣] 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ 
སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ན་བཅད་བྱ་ཤིང་མ་ཡིན་མ་གོ་བར་ཤིང་ 
མ་ཡིན་གཅོད་མི་ནུས་པས་མི་གོ དེ་གོ་བ་ལ་ཤིང་གཅོད་པ་དང་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་དུས་མཉམ་དུ་མི་གོ་ཞིང་གཅིག་སྔར་མ་ 
གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་གོ་བ་མེད་པ་དེས་ན་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། འགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། རྣལ་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(འགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁྱེད་ཀྱང་དངོས་འགལ་མི་གཅོད་ན།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲིད།། 
གཅོད་ན་འགལ་ཟླ་མི་རྟོགས་པས།། 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།། [༣༤] 
ཁྱོད་ཀྱང་ཤེང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དངོས་འགལ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། མི་གཅོད་ན་ཤ་པ་ 
ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤ་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤིང་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅོད་ན་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འགལ་ཟླ་ཤིང་མ་ཡིན་སྔར་མི་རྟོགས་པས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ཁས་ 
བླངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ དངོས་འགལ་བསལ་ནས་དངོས་པོ་དེ།། 
མི་སྒྲུབ་འོན་ཀྱང་གཅིག་མཐོང་བས།། 
དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་ཐ་སྟད་ཀྱི།། 


ཅ@ ༦‹རྭང་> མི། ༨‹༤༅༡> མ། ཡ ༤བཀྲིས་༣› ཁྱོད། ཤ‹“རང་༣༢> ཁྱེད། 


༨༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 84 
དུས་ནའང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན།། [༣༥] 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དངོས་འགལ་བསལ་ནས་ཤིང་གི་ 
དངོས་པོ་དེ་མི་སྒྲབ་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིང་གསལ་ལས་རྡས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་སྦྱི་ཆ་མེད་གཅིག་མཐོང་ 
བས་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ནའང་སྤྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས ་ཤེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཤིང་མ་ཡིན།། 
མ་བཀག་ན་ནི་ཤིང་མི་འགྲུབ།། 
གལ་ཏེ་བཀག་ན་ཤིང་འགྲུབ་མོད།། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན།། [༣༦] 
ཤིང་སྤྱི་དོན་ག ཞན་ལ་ སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ན ས་ བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྡའི་དུས་ན་འདི་ 
ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་མ་བཀག་ན་ནི་ཤིང་མི་འགྲུབ་ 
ལ། གལ་ཏེ་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་བཀག་ན་ཤིང་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཤིང་མིན་ 
པ་ལ ས་ལོག་པ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ (རལ་ལན)ནི། 
རྩ་བ། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས།། 
དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་ལ།། པ 
བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད།། 
རིགས་ནི་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན།། [༣༧] 
གཞན་ སེལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོག ས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
བརྡ་ སྦྱར་དགོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ ས་ཤིང་གི་བརྡ་མ་ སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ན ས། ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོར་ཤེས་ལ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདི་ཤིང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཤིང་གི་བརྡ་ བྱེད་ལ། བརྡ་དེ་རིག ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་ 


© ཤཧོར་?› ལ། ༩༨ས་› པས། <སྡེ་༡༡༠༨ཞ༡› པ། 


85 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༨༥ 
ལྟོས་པའི་གསལ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རིགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་སྦྱི་དང་མི་མཚུངས་ཏེ།” གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནས་དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཞན་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་ཕྱིར།། 
ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་སྙིང་པོ་ཅན།། 
ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོཿ ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་ 
ཕྱིར་། 
གསུམ་པ་ཊབཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་སོགས་སྒྲ་གཅད་བྱ་མེད།། 
དེ་ལ་རྣམ་གཅད་འགལ་ཞེ་ན།། 
རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཞལ་བྱ་སོག ས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བ ཅད་ བྱེ སྭ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོག ས་མེད་པ ས་ཚིག་དེ་ལ་རྣམ་བ ཅད་ 
གཞན་སེལ་འགལ་ཞེ་ན། 
རྩ་ག། དེ་ལས་གཞན་དངོས་མེད་ན་ཡང་།། 
བརྟགས་“པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད།། [༣༢] 
ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་ན་ཡང་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པ་ན་དངོས་མེད་ཤེས་བྱའོ་ཞེས་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ (སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག ས་ན་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ནི། 


པ ཤབཀྲིས་>> ཏེ། <༤༢༥[་>> སྟེ། ༠༤ ཤ‹བཀྲིས་”> བརྟག ༨༨རང་> བཏགས། 
© ༤༦རང་›> བརྟགས། ༤༤རྩ་> བཏགས། 


༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙེང་བོ། 86 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ།། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས།། 
དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད།། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་མི་དགོས་ལོ།། [༣༩] 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་མཚུངས་ 
ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ་དེས་ན་ལྡོག་པ་མི་དགོས་ལོ།། 
ལན་ལ་གཉེས། གཞན་ལན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལན་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི།། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད།། 
དེལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན།། 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པ་དཀའ།། [༤༠] 
རྩོད་པ་འདིའི་ལན་འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ 
པས་ལན་འདེབས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་པས་བརྟག་པའི་སྤྱི་ལ་གསལ་བ་ 
དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་སྤྱིའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པ་དཀའ་ 
ཞིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལཾ ས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོར་ཁ ས་ བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་བ སྙན་འདུག་སྙམ་དུ་ཁ་ཅིག་གི ས་གོ་བ་ 
ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལའང་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
དང་། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ 
སྦྱར་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེར་སྣང་བའི་ 


° ‹བཀྲིས་> ངེས། 


8 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༨༧ 
བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱིས་ 
དབེན་པར་སྣང་གི་ཆ་ཅན་མི་སྣང་བས། ཤ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཤུག་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་སྙོན་ལ། 

རྩ་བ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ།། 
ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན།། 
གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན།། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མིན་ཕྱིར།། [༤༡] 
ན། གཞན་ཙནྡན་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཙནྡན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཙནྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤ་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་བསྡུ་ན། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་ངཔ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཙནྡན་ཤིང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
འི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་གཞུང་བཟུང་ནས།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག ། 
ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེ་འུ་དག ། 
ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར།། [༤༢] 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
° དར་ལཱིཀ་སྡུར་དཔེ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བྱང་ཡང་། གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་“ཀུན་གཞི་མཐའ་དབྱོད)ནང་ཚིག་འདི་དྲངས་ཚེ། 'དེ་ལྟ 


ན་ཉོག་མེད་མ་འཁུལ་བའི་གཟུང་དོན།” ཞེས་གསལ་བས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དངོས་ལ་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༠ ‹.བཀྲེས་” རྟོགས། 


༢༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 88 
ལྡོག་ པ་དངོས་ཕོར་ཁས་ ལེན ་པ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་བཟུང་ནས། བདག་ཉིད་ ཆེན་ 
པོའི་རིགས་པ་འགོག་པ ་ཡིན་པས་ནགས་ལ་གནས་ པའིེ་ ྤྲིའུ་ དག་ལྗོན་ པའི་ཤིང་ལ་ མི་གཙང་བ་ 
འཐོར་བ་དང་འདྲ་ བར་ ཟད་དོ།། 
གཉིས ་པ་(རང་གི་ལན་)ལ་ གཉིས། སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མི་མཚུ ངས་པ་དང་། 
དོན་གཉིས་སྟོན་ན་སྒྲ་གཉེས་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། 
དང་པོ་(མྨྱི་དོན་ག ཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མི་མ ཚུངས་པ)ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་།། 
བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་སེལ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད།། [༤༣] 
གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་གནོད་པ་དང་། 
བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྐྱོན་འདི་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ལྡོག་པ་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
བྱེད་པས་དོན་ཐོབ་པ་འཐད་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
འདེ་དག་གི་དོན་དང་། གོང་དུ་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀག་པའེ་གནོད་པ་རང་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་ངོ་སྙམ་པའི་སྤྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་སྣང་གི་ཆ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མ་འཁུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
རྫས་ཐ་དད་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། རྗས་གཅིག་ཡིན་ན་སྦྱི་དུ་མར་ཐལ་བ་ 
དང་། གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། 
སྣང་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་བློ་མ་འཁུལ་བར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་ 


89 སྒྲུབ་བ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༩ 
གནོད་བ་སྟོན་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤ་བ་དེ་ཤིང་མིན་པ ་ལས་ལོག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཙནྡན་ཤིང་ 
མིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་ཞིག དྲེ་རྫས་ཐ་དད་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་ཆ་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་འགལ་ 
བ ཟུང་ངོར་ སྒ་ བྱས ་མི་རྟག་ པ་ག སུམ་ ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བ ས་ ཆ་ཐ་དད་མེད་དགོས ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་བཟུང་ངོར་ 
དེ་ག སུམ་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་གསུམ་ཆ་ཐ་དད་དུའང་མི་སྣང་ལ་ཆ་ཐ ་དད་མེ ད་པར་ཡང་མི་སྣང་བས་ 
ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་སོ། །ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཕན་ཚུ་ ན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་རྣམ་གངས་པར་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རང་ཉིདཀྱས་གང་དུ་བསྒྲབསབའི་ཕྱརརོ།།དེདགནི་སེལ་ངོའི་དབངདུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབུ་མའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་།་ཅིག རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས ་པར་ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བས་གོང་དུ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་མ་ལོག ་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
མཛད་པ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རིགས་པ་དུ་ 
མས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་འབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པར་སྣང་བས་ 
བསམ་པར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བས་རྟོགས ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཁ་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུས་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་ཞན་གཉས་སྟོ་ནསྲ་གཉས་ངེསབར་རརདགསཔའ་ྱོ་མདཔནི།འོ་ནཤིངབརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཅོད་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
དགག་སྒྲུབ་ནུས་བ་རྣམ་གཉིས་ཡོད།། 
དེས་ན་སྒྲ་གཉིས་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ 
བརྗོད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཤིང་མིན་པ་གཅོད་པ་དང་། ཤིང་བརྗོད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ 


༩༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 90 
རྩ་བ། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་།། 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས།། [༤༤] 
ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན།། 
ལོག་“པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས།། 
བྱ་བ་ཐ་དད་གཉེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཤིང་མིན་པ་བཅད་པའིེ་ 
ལྡོག་པ་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ལོག་པའི་དངོས་ཕོ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
བས་སྒྲ་ཐ་དད་གཉིས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གོ་བས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ ཤིང་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེད་ན།། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ།། 
ཆོས་རྣམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས།། 
གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། [༤༥] 
གི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། ཨུཏྤལ་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གང་ཟག་གཉིས་ཁང་པ་གཅིག་ན་གནས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་ 


© ༤བོད་༡༡༤༨རང་༡ ལོག <<6།།>> ལྡོག པ ‹བཀྲིས་༢› ནཌྫལ། 


91 སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༩༡ 
གཞི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པ་དེ་མ་གོ་བར། གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
ན་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། སྒྲ་དེ་བྱས་མི་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ནན་ 
གྱསའགོག་པ་དག་མཐོངངོ་། 

དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྔོ་ལས་ཨུཏྤལ་གཞན་མིན་ཡང་།། 
སེལ་བའི་དབྱེ་བསྡུས་རྟོག་པའི་ངོར།། 
གཞི་མཐུན་ཉིད་འགྱུར་རང་མཚན་ལ།། 
འཇུག་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། [༤༦] 
ལས་ཨུཏྤལ་རྫས་གཞན་མིན་ཡང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག 
ཨུཧྲལ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་སེལ་བའི་དབྱེ་བསྡུས་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་གཞི་ 
ཆོས་ཐ་དད་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་སེལ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་ག། སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་དག་གི ། 
མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ།། 
རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི།། 
དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ།། [༤༧] 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་སྣང་སེལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་དག་ 
དང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་འཛིན་སྟངས། །སྣང་སེལ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་ 


༩ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བ་ཤད་བའི་སྙིང་བོ། 92 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རབ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙེང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྒྲུབ་པ་དང་ག ཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བགོ། །། 


བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་བརྡོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་དམ་ 
པར་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
(དོན་དམ་པར་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་སེལ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(དངོས)ལ་རྩོད་པ་ནི། 

རྩ་བ། བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན།། 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ།། 

བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་ན་རེ། ུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་མཚན་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། 

དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་བརྡ་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་དབང་པོ་དགོས་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་(གསལ་བ་དུ་མ་ལ་བརྡ་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ)ནི། བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག ་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར། བ་ལང་ལ་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་ན་གསལ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་རེ་རེ་ནས་འདི་བ་ལང་ཞེས་བརྡ་བྱེད་དགོས། ཡང་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
རྙེད་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༩༤ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 94 
རྩ་བ། རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི།། 
མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་བརྡ་མི་ནུས།། [༡] 
ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་།། 
དང་པོའི་རང་མཚན་རྙེད་པར་དཀའ།། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ནི་བརྡ་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དང་པོའི་རང་ 
མཚན་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་འདེ་དག་གིས་གཞན་སེལ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། 
རྩིང་བ་དག་གིས་རང་མཚན་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་བཀག་འདུག་ 
སྙམ་དུ་གོ་ན་ལོག་པར་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་རང་མཚན་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་སྒྲབ་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རིགས་གཏེར་རྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པར་ 
ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་གང་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་བའོ། 
གཉིས་པ་ (འདས་མ་འོངས་བརྗོད་ བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ)ཉནི། 
རྩ་བ། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
དེ་ལ་རང་མ ཚན་མེད་ཕྱིར་གོ། [ ༢] 
འདས་མ ་འོངས་ཀྱི་དོན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ།། 


ཅ ‹བཀྲིས་>> - ‹‹རང་༡> +དང་། 


95 བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༩༥ 
གསུམ་པ་(གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་དབང་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན།། 
མིག་དབང་ལ་སོགས་དགོས་མེད་འགྱུར།། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལ་མིག་དབང་སོགས་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡི ས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པས་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། 
བཞི་པ་(སྨ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་དབང་པོས་འཛིན་ན་བརྡ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩབ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དབང་པོས་འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད།། [༣] 
དེ་ཡི་འདི་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ནི།། 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན།། 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཡི་མིང་འདི་ཞེས་སྦྲེལ་བའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། འདེས་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་བྱེད་པས་རང་ 
མཚན་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དང་པོ་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་།། 
བརྡནི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དེ།། 
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ཐ་སྙད་དོན་དུ་འདོགས་ཕྱིར་རོ།། [༤] 
དང་པོ་མིང་དོན་ གྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ན་ཡང་ 
རོ། །དེས་ན་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དཀར་ཐ ལ་དང་ནག་རྒུར་གཉིས་ཀ་ལ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ནག་ རྒུར་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་དཀར་ཟ ལ་ལ་ཡོད་ པ་གཉི ས་ཆ་ཐ་དད་ པའི་སྒོ་ན ས་ ཀྱང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་སྤྱི་གཅིག ་མེད་ན། རྟ་ལའང་བ་ལང་དུ་གོ་བར་ཧ ་ཅང་ཐལ་བར་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་ལུགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་བ་ལང་དཀར་ཐལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་དེ་ལ་སྦྱོར་ལ། 
དེའང་ བ་ ལང་ཞེ ངར ་པའི་དངོས་མིང་ སྦྱོར་ཞིང་དོན་དེ་ཉིད་ བ རྡ་དང་ ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ དུས ་གཉེ སཿ ཀ ར་རྗེ ས་ 
གོ་བེད་པ་ཡིནནོ།། 
གཉིས་པ་ ྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དབང་བོས་འཛིན་ན་བ ར་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན།། 
འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་འགྱུར།། 
བ རྡ་མེད་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས ་པས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་ 
པས། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས ་བ་(མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ བརྗོད་པ ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཡིད།། 
མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་པ་རྟོག་མེད་འདྲ།། [༥] 
གཞན་དུ་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད།། 
ཡིན་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་མི་སྲིད་ལོ།། 
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97 བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༦༧ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་པ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་རང་མཚན་མ་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འདིའོ་སྟམ་དུ་མ་ངེས་པས་ 
དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལོ་དཔྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དང་། རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་)ནི། 
རྩ་བ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད།། 
འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་འཇུག ། [༦] 
མཐོང་རྟོག་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ ་བའེ་ རྒྱ མཚན་ ཡོད་ དེ། རྟོག་ བཅས ་དང་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད་གཟུགས་ལྟ་བུ་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཚར་འཇུག་པས ༈གཅིག་ ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ (རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན)ནི། 
རྩ་བ། རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་མྱུར་བ་ལ།། 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན།། 
འདོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ 
གཉིས་པ་( ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མི་རུང་།། [༧] 
ཤེས་ པ ་དེ་ ལ་ཆོས་ཅན། ། དེ་མ་ཡིན་པ་མ་བཅད་ པར་ བརྡ་ མི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 


༩‹ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 98 
གཉི ས་པ་ སྤྱི བརྗོད་ བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉི ས། སྤྱི རྫས་གྲུབ་ བརྗོད་ བྱར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
རིགས་སྤྱི་བརྗོད་ཕྱིར་སྤྱོན་མེད་ན།། 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ནུས་མེད།། [‹] 
ནུས་པས། དེ་ལ་བ་ལང་ལྟ་བུའི་དངོས་མིང་སྦྱར་བ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་བ་ལང་གི་ 
དངོས་མིང་འདོགས་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པས། 
བརྡའེ་ཡུལ་དང་རང་མཚན་འགལ་བར་འདོད་པ་ཐན་ལོག་འབའ་ཞིག 'ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ལ།། 
སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་ཞེ་ན།། 
ཁོ་ན་རེ། སྤྱི ས་དོན་བྱེད་མི་ ནུ ས་ཀྱང་ སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མ ཚན་ལ་བརྡ་ སྦྱར་ བས་རང་ 
མཚན་གོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིད་”ལ་སྦྱོར།། [4] 


༠ ༨“རང་” བ། ༨༤རྩ་༡” བར། © ‹‹རང་›› ཉིད། ༡༤ > དངོས། 


99 བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། (༩ 
དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ་གསལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར།། 
མི་ ནུས་ཤེ་ན་འདི་ལའང་མཚུངས།། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་ནུས་“ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱི་དང་ 
འབྲེལ་པའི་གསལ་བ་རང་མཚན་འདི་ལའང་བརྡ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྤྱི་དང་ལྡན་པས་གསལ་བ་ 
ཉུང་ངུ་མ་སོང་བས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ལའང་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་[སྨ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཛ 
ར་བ། གངས་ཅན་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས།། 
སྒྲ་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད།། [༡༠] 
གངས་ཅན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་སྔ་མས་སྒྲ་དོན་དང་། ཕྱི་མས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
མིང་དང་མཚན་མས་བསྡུས་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་དོ། ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བས།། / 
འབྲེལ་མེད་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས།། 
བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས།། 
འབྲེལ་མེད་བ་ལང་མི་རྟོགས་བཞིན།། [༡༡] 
གཟུགས་ལ་གཟུགས ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བས་ཏེ་ 
སྦྱར་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ པ ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ ལས་འབྲེལ ་མེད་ ཀྱི་བ་ལང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འབྲེལ་པ་ མེདྱ་ཀུང་འདྲ་བ་ལ།། 


© བཀྲིས) + སོ། 


༡༠༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 100 
འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན།། 
འབྲེལ་པ་མེད་ ཀྱང་འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་ན ས་དོན་ག སལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདྲ་བས་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་དང་དུས།། 
རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་མིན།། [༡༢] 
འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས།། 
ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པ་འཐད་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པ་འཐད་པ་མིན་པ་རེས་འགའ་དོན་སྤྱི་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལའང་འཇུག་པར་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དང་གསལ་བ་རང་མཚན་འདྲ་བས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཁྱོད་འདོད་ 
པའི་བརྗོད་ བྱ་གཉེ ས་དང་ག སལ་བ་རང་མ ཚན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བ་མིན་པར་ཐལ། འདི་ནི་ 
རྟག་ཏུ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ལ་རང་མ ཚན་དུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ ས་སོ། །དཔེར་ན་མཚེ་མ་ལྷ་ 
སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་འདྲ་བས་འཁྱུལ་ན། རེས་འགའ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་འཇུག རེས་འགའ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 
རྩ་བ། བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན།། [༡༣] 
བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གོ་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྡ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། འཆད་དང་འཇུག་པའི་གང་ཐག་གི ། 


101 བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠༡ 
དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི།། 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་རེ་རེ་ལ་གཉི ས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་འཆད་དང་འཇུག་པའི་° 
རྩ་བ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས།། 
འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ།། [༡༤] 
བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ན་དོན་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འཆད་པའི་ཚེ་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་ལ། འཇུག་པའི་ཚེ་ ་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་ནས་ 
ཞུགས་པས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་འཚད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ 
དག་གི་རྩ་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིག 
གསུམ་པ་ཊ(དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ན ས་བརྡ་ སྦྱོར་བའི་ ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་སྦྱར་བས་རང་ 
མཚན་གོ་བའི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(སྨའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན།། 
སྤྱི་འདོད་གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡིན།། 
དེ་བཞི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མེད།། [༡༥] 
དམ་པའི་དོན་དུ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་དེ་ 


ཅ ཤ༨བཀྲིས་༢༡༠སྡེ་༡ ཤ༤ཞ་༡༧༨ཧོར་?› +÷ གང་ཟག་གི པཿ ༤བཀྲིས་?› + ཕྱེ་བས། 


༡༠༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 102 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། དོན་སྤྱི་ 
དང་ སྒྲ་དོན་གྱི་ སྤྱིར་འདོད་གཉེས་པོ་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་བཞི་དོན་དམ་པར་ བརྗོད་ བྱ་མ་ 
ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། དེ་ 
བཞི་ཤེས་བྱར་བསྟན་པས་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ ། 

གཉིས་པ་(གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་བ་ལ།། 
སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར།། 
དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན།། 
དོན་སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ངོ་བོས་ 
འཁྲུལ་བ་ལ། སྒའེ་དོན་གྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲདོན་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་ 
བརྗོད་བྱར་བཏགས་ལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱད་བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ཡོད་མེད་རྟོག་པའི་ 
ཚེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་ཉིད་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། བརྡ་ལ་བྱང་བས་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་སྣང་བ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་བྱད་བཞིན་རང་མཚན་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་རྟོག་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པའི་གསང་ལེགས་“པར་མ་གོ་བར་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི། ལོང་བའི་གར་སྟབས་དང་འདྲའོ། 
གསུམ ་བ (འཁྱལ་བ ་ལ་སྦྱར་ བས་རང་མ ཚན་གོ་ བའི་འཐད་པ ”ནི། 
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103 བརྗོདབྱརྡད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠༣ 
རྩ་བ། འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས།། 
བརྡ་ཡི་དུས་ན་བསྲེས་ནས་སྦྱར།། 
ཐ་སྙད་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་གོ ། 
དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཡང་བདེན་པ་“འཐད།། [༡༧] 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་བདེན་པ་ཐོབ་པ་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། བརྡའི་དུས་ན་སྣང་བཏགས་བསྲེས་ནས་སྦྱར། ཐ་སྙད་དུས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་གོ་ཞིང་རང་མཚན་ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དོན་ཐོབ་པ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྦང་བ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་བྱར་འདོད་ན་ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་མཚུངས་པ་སྦང་བ་དང་། སེལ་བ་ལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ 
ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ་བས་འཁྲུལ་བ་་མི་འཐད་ 
པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(མྨྱ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
ར་བ། སྒྲ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ན་ནི།། 
དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག་ན། ཤིང་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་པར་འགལ་ལ། ལྡོག་ན་ནི་དངོས་པོ་བརྗོད་ བྱར་འགྱུར་བ ས་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་ཀྱང་།། 
ལྡོག་པར་སྣང་བ་འཁུལ་བ་ཡིན།། [༡༨] 
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༡༠༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 104 
སྤྱི་ནི་འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་པས།། 
དེས་ན་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས།། 
གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དེ་དག་སྐྱོན་ 
ག་ལ་མཚུངས་ཏེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་གནོད་པ་འཇུག་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉེས ་པ་ (བ། ཐུག ས་བ རྙན་བརྗོད་ བྱར་འདོད་ན་ཤེ ས་པ་རང་མཚན་དང་མ ཚུངས་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་ན་ནི།། 
ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན།། [༡6] 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རང་མཚན་ལྡོག་པ་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
འཁྲུལ་བས་བརྟགས་“ཕ་དངོས་མེད་ཡིན།། 
དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་སྦྱར་བར་ཟད།། [༢༠] 
ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་ལྡོག་མ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
ལ། འཁྲུལ་བས་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ།། 
ག སུམ་པ་ (སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྲང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 


© ༨༨རང་>> བརྟགས། ༤༨རྩྱ༡> བཏགས། པ 


༨བཀྲིས་༡> འཇུག 


105 བརྗད་བྱ་རྔད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠༥ 
རྩ་བ། སེལ་བའི་ སྤྱི་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ན།། | 
ལྡན་པ་མིན་དང་མཚུངས་ཤེ་ན།། 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། ལྡན་པ་མིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་“ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ་རྗས་གྲུབ་ན།། 
ཁྱོད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན།། [༢༡] 
དེ་ཕྱིར་སེ ལ་བ་ཡུལ་མེད་ཅེས།། 
ཤེས་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད།། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་ཁས་བླངས་པ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ ་རྔ་ས་སུ་གླུབ་ན་ 
ཁྱོད་བདེན་མོཿ ད། ཞོན་ཀྱང་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་དངོས ་ཕོར་མེད་ཅེས་ 
ཤེས་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མི ་མཚུངས་པར་གྲུབ་བོ།། 
བཞི་པ་ (བརྔོད་ བྱ་དོན་རང་མ ཚན་པ་མེད་ན་ཐ་སྙད་ རྒྱུན་ ཆད་པར་ཐ ལ་བ་སྦང་བ་) ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་འཁུུལ་བ་གསོག ། 
ཡིན་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཇིག་ཅེ་ན།། [༢༢] 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་དངོས ་པོར་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་གསོག་ རྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐ་སྙད་”སྐྱོན་མེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩབ། འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ།། 
འཇུག་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན།། 
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༡༠༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 106 
ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
མ ཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་ ཞུག ས་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་(ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་གོ་བས་འཁྲུལ་བ་མི་འཐད་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆད་བྱས་འབྲེལ་པས་“གོ་བ་ལ།། 
འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་སོ།། [༢༣] | 
དོན་དེའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་འབྲེལ་པས་དོན་གོ་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
མི་དགོས་སོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རང་མཚན་དང་ནེ་དོན་སྤྱི་དང་། 
གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 
གསུམ་པོ་གང་ལ་ཆད་བྱས་ཀྱང་།། 
འཁྲུལ་བ་མེད་ན་བརྡ་མི་འབྱོར།། [༢༤] 
བརྡ་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་སྤྱི་རང་མཚན་ལ་ཟེར་ན། མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྟོག་པ་འཁུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་འབྲེལ་པས་དོན་གོ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་མཚན་དང་ནེ་དོན་སྤྱི་དང་གཉེས་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་བརྡ་ 
ཆད་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་ན་བརྡ་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་མིང་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་ཆད་ིཔ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ར་བ། འདིར་ནི་རང་མཚན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས།། 
གཅིག་ཏུ་འཁུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར།། 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད།། 
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107 བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠༧ 
འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། [༢༥] 
མི་མཚུངས་ཏེ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མིང་དོན་གྱི་བརྡ་ཆད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚུ་རོལ་མཐོང་ བ་ བླང་དོར་ལ ་འཇུག་པའི་ སྐ བས ་འདིར་ནི་རང་མ ཚན་དང་དེ་ སྣང་གི་རྟོག་ པའིེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ འཁྲལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཤེས་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡ་ཆད་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་ཉན་པ་པོ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིའེ་དོན་བ སྡུ་བ་ནི 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད།། 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན།། 
འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་བས་བྱས་ན་ཡང་།། 
འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བ་མེད།། [༦] 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
སྒའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་དེ། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
བརྡ་ བྱས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་དོན་ གྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་དངོས་ སུ་སྣང་བ་ལ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ 
པའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཟོལ་ 
གྱིས་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་“འགོག་འདོད་པར་ཟད་དོ། །བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
འཁྲུལ་བས་བྱས་ན་ཡང་དོན་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་སྨ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐ་ 
སྙད་སྒོ་ནས་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་རིག་པ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས། །བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ 
རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 


® ‹བཀྲིས་༡༣༨༨རང་›› + <<8[>> ~ © ༨༨པཀྲིས་”> + པ། 
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རྩ་བ། ཚད་མ་རིག ས་པའི་གཏེར་ལ ས་བརྗོད་ བྱ་དང་རྗོད་ བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རིག ས་པའི་གཉེར་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ལེག ས་པར་བ ཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 


འབྲེལ་བ་བརྟག་བ། 


བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། འབྲེལ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་དང་། འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འབྲེལ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲེལ་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
ར་བ། དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ།། 
འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན།། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི།། 
སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ།། [༡] 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་ཡི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་འགལ་འབྲེལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། མུན་རྡོ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས། ཞི་ 
ཐག་པ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུའང་འགལ་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་(འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་)ལ་ག སུམ། འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
བློ་ངོར་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་(འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་)ལ་གཉེས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་(སྦྱིར་དགག་པ་)ལ་གཉེས། 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འགོག་པའི་རིགས་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་།། 


༡༡༠ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 110 
གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའེ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཡིན།། [༢] 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོར་ 
འགྱུར་བའི་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་“འབྲེལ་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གསུངས་བཞིན་དུ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་ 
ནོ། །འདི་དག་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་ནི།། 
ཡོད་ཅེས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ།། 
དངོས་མེད་ལ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་འབྲེལ་ནི་ཡོད་ཅེས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཅིང་ཟློག་འབྲེལ་ཡང་མེད་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས། 
དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ལ། དེ་པུ་ཏིས་མི་ཟིན་པས་ཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་པོ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གཉིས་ཆོས་གཞན་བཟློག་པ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་དངོས་པོར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ།། 


༠. བཀྲིས་༡» ཐམས་ཅད། ཤས” ཐ་མས། ༠ བཀྲིས་”› རྟག 
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111 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༡ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར།། [༣] 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་འབྲེལ་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའེ་ ྒད 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ།། 
འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཏེ།། 
དངོས་པོ་འདྲེ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་མེད།། [༤] 
ཆོས་གང་ཡོད་ན་རང་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མི་འདོར་བ་འབྲེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་པོར་མ་གླབ་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ཐ་དད་དེ་བཀག་ན་ཁེགས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་དང་། རྟེན་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་(བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། འདྲེལ་བ་དངོས་ཕོ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། བདག་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད།། 
ཆོས་གཉིས་མེད་ལ་འབྲེལ་མི་སྲིད།། 
དེས་ན་བྱས་དང་མི་རྟག་པ།། 
དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད།། [༥] 


པཿ ‹བཀྲིས་”› ལ། 
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བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་སྟེ་རྫས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིེས་བདག་གཅིག་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་གཉིས་མེད་ཅིང་། ཆོས་གཉེས་མེད་ 
རས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བས། རྗས་ཀྱི་ངོས་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་ 
རྫ་ས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ)འདོད་པ ་བརྗོད་པ ་ནི། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི།། 
ལྡོག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ན།། 
ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས།། 
དོན་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཞེ་ན།། [༦] 
བའི་ ཚུལ་ག སུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ ས་རྫ་ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དོན་ལ་བདག་གཅི ག་ ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྗས་གཅིག་དོན་མཐུན་ལྡོག་པ་རྣམས།། 
དོན་ལ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ནང་།།° 
མ་འབྲེལ་རྟགས་མིན་འབྲེལ་ན་ཡང་།། 
རྣམ་གྲངས་པ་འམ་འབྲས་བུར་འགྱུར།། [༧] 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྫས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་འབྲེལ་ན་ཡང་དེ་དག་“གེ་སྒྲ་རྟོག་དང་ཡུལ་རྣམ་གྲངས་པའམ་ཡང་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེའི་རྫས་གཞན་གྱི་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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113 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༣ 
གཉེས་པ་ཞྟེན་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་)ལ་ 
གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་པ་དགག་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་དགག་པ་དང་། 
ལྟོས་པ་ལ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་( རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉེས། སྔ་ཕྱི་ 
ལ་དགག་པ་དང་། བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྔ་ཕྱི་ལ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྔ་ཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད།། 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་གང་རུང་མེད།། 
དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད།། [†] 
དངོས་པོ་དང་རང་དུས་ན་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་མེད་ 
ཏུ་སྣང་དགོས་ལ། འབྲེལ་པ་རྗས་ སུུ་གྲུབ་ན་མེ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ ས་ རྒྱུ་འབྲ ས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་པའོ། །འབྲེལ་བརྟག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉེ ས་པ་ (བར་གྱི་ སྦྱོར་འབྲེལ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། འགགས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ལ།། 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ན།། 
རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། མེ་འགག་པ་དང་ནི་དུ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་གཉེས་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ 
བར་དེར་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྦྱོར་འབྲེལ་རྟག་ན་དངོས་པོ་མིན།། 


༡༡༤ 
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མི་རྟག་ན་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར།། [༩] 
སྦྱོར་འབྲེལ་རྫས་གྲུབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་འབྲེལ་རྟག་ན་དངོས་པོ་མིན་ལ་མི་རྟག་ན་ནི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ན་དེའི་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ 
འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དེར་ཡང་སྦྱོར་འབྲེལ་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ 
གཉེ ས་པ་ ( རྐྱང་པ་ལ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའེ།། 
མེ་དུད་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དུ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩབ། རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་།། 
གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་འགྱུར།། [༡༠] 
རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་མེ་དུ་གཉེས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་དངོས་ཕོ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ལྟོས་པ་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་རྗས་གྲབ་དགག་པ་ 
དང་། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་རྔས་གྲུབ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན།། 
འདོགས་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མི་འགལ་ན།། 
རྒྱ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


115 འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༥ 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩག རྒྱུ་འབྲས ་དངོས ་པོ་དངོས་ མེད་ ་ལ།། 
ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་དཀའ།། [༡༡] 
རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ དངོས ་པོར་ ཡོད་ དུས་ན་ གཅིག་ཤོས་ དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འཐད་པ་དཀའ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗས་ཐ་དད་དུས་ 
མཉམ་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་)ནི། ཆོས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་མི་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན།། 
གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་འགྱུར།། 
རྭ་གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའེ་མེད་ན་མི་ 
རང་ལྡོག་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དུ་ཁ སྭ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
རྩ་བ། དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བལེ། 
འབྲེལ་པ་རྫས་ལྡོག་བརྟགས་ཾཔས་ཁེགས།། [༡༢] 
རྗ་ས་ཀྱི་དོན་ལ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་ འབྲེལ་པ་རྫས་གླུབ་མེད་པར་ཐལ། མེའི་རྗས་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་བརྟག་ན་ མི་འཐད་ ཅིང་ལྡོག་ པ་དངོས་པོར་ མེད་ པས་རིགས་པས་ བརྟགས ་པས་འབྲེལ་པ་ 
རྔས་གྲུབ་ ཁེགས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་(རིགས་ལ་ 'འབྲེལ་པ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཅ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་།། 


ཿ ༨བོད་› བརྟགས། ཤ༤ས་ བཏགས། 


༡༡༦ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 116 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། རིགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན།། 
སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལ ས་འདས་པ་མེད།། [༡༣] 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་ན།། 
སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
རྒྱ་འབྲས ་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས ་པོ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་དེ་ རྒྱུ་འབྲས ་རང་མཚན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་དུས་ག སུམ་ལ་བཏག ས་པའི་སྔར་གྱི་ སྐྱོན་ལ ས་འདས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ ས་ 
གཞན་པའི་རིགས་རྫས་གྲུབ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཡི་དུས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞེས་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ལ་གཉེས། བཀག་ཟིན་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དགག་པ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་(བཀག་ཟིན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། འདིས ་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་།། 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན།། [༡༤] 
བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན།། 
འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་བཀག་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་ཏེ ་ལྡན་པ་ 
དང་འདུ་བ་དང་ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ འབྲེལ་པ་དང་ བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ 
རྫས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ (འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
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117 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༧ 
རྩ་བ། འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན།། 
དེ་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར།། [༡༥] 
རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡང་འཁར་གཞོང་ལ་ནི་ རྒྱ་ ཤུག་བརྟེན་པ་དེ་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། 
རྩ་བ། རྟག་པའེ་རྟེན་ལ་མི་རྟག་པ།། 
འབྲེལ་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་ཞེས་གྲགས།། 
བྱེ་བྲག་པ་ ན་རེ། སྤྱི་རྟག་ པའི་རྟེན་ལ་ཙནྡན་སོགས་མི་ རྟག་པ་ འབྲེལ་ པ། འཕྲོད་པ་ འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
རྩ་བ། བྱས་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།། 
དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་ཞེས་སྨྲ།། [༡༦] 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ སྒྲའེ་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་ བ་འཕྲོད་པ་འདུ་ བའི་འབྲེལ་ 
པ་ཞེས་སྨྲའོ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ།། 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འབྲེལ་ཞེས་འདོད།། 
རྫས་ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ་དབྱུག་པས་དབྱག་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། འགགས་པའི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི།། 
འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་སྦྱོར་འབྲེལ་ལོ།། [༡༧] 
འགག་° པའི་ རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་ གྱི་འབྲ ས་ བུ་འབྲེལ་པ་ སྦྱོར་འབྲེལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། བདག་དང་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ།། 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ལོ།། 
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༡༡༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 118 
བདག་རྟག་པ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་དོ་ལོ།། 
རྩ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ།། 
ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།། [༡༢] 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། རྗེ་ཁོལ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་སོགས་ཀྱང་།། 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་པ་སྨྲ།། 
གཞན་ཡིན་ཞེས་མྨོངས་པ་སྨྲའོ། 
གཉེས་པ་(བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་དངོས་)ལ་གཉེས། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་གླབ་ 
ཀྱང་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ)ནི། 
ཅྩ་བ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་ཁེགས།། [༡༩] 
དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་པས་འབྲེལ་པ་ 
མེད་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འདྲེ་བ་མེད་པས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་ཁེགས་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ློ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལྡན་པ་སོགས་ལའང་གཞན་སེལ་གྱིས།། 
སྡྲེལ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན།། 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ལྡན་པ་སོགས་ལའང་གཞན་སེལ་གྱིས་སྦྲེལ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། 


119 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༩ 
དེ་དགག་པ་ནེ། 
རྩ་བ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། 
གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་པོར་འདུས།། [༢༠] 
ལྡན་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕུང་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། ྣ 





རྩ་བ། ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཡོད་ཅེ་ན།། 

གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ཡི།། 

ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ།། 

འདྲེས་པས་རྣམ་“དབྱེར་མེད་ཅེ་ན།། [༢༡] 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་བ་ཡི།། 

ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་བླུན་པོ་ལེན།། 

སྒྱུགས་སྨན་བཏང་ནས་སྐྱུགས་པ་ལ།། 

ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ།། [༢༢] 

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

འཁར་ག ཞོང་དང་རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་སོགས་སྔ་ཕྱི་བ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 

བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཡང་འབྲེལ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་བའི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དང་ཚོ་ གས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


© ༤ཧོར་?› པས་རྣམ། ༤༤རྩ་༧༢༨༤སྡེ་༢༢༤༨ཞ་༡” པ་རྣམས། 


༡༢༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 120 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་བླུན་པོ་ལེན་པ་ནི། །སྐྱུགས་སྨན་བཏང་ནས་ 
སྨྱུགས་པ་ལ། །ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཐ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ 
སང་བའོ། 
དང་པོ་(ཤློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བསྡུ་དང་།། 
སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས།། 
འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད།། [༢༣] 
མེད་པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲའོ། །བྱས་པའོ། །མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་དབྱེ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་རྟོག་ 
པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས་འཇུག་བསྒྲུབ་ནུས་པས་འབྲེལ་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཆེད་དུ་འབྲེལ་པ་དང་ 
རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་བྱང་འབྲེལ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་ 
ཀྱང་། དག་འཛིན་མངོན་ སུམ་དང་ རྒྱུ་འབྲ ས་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་ སུམ་སྔ་ཕྱི་ཕྲུག་ག སུམ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་བྱང་ 
འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 


121 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༡ 
རྩ་བ། བྱས་དང་མི་རྟག་བློས་སྡྲེལ་བ།། 
དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་འབྲེལ་ཡིན།། 
དོན་ལ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན།། 
དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན།། [༢༤] 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བློས་སྦྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་འགལ་ལ། དོན་ལ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན་རང་མཚན་གྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མིན་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། ( 
རྩ་བ། བཏགས་ཕཔ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
མི་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ན།། 
འབྲེལ་བ་ཉིད་རུང་གཅིག་” ཤོས་མིན།། [༢༥] 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ངེས ་པས་དོན་རང་མཚན་བཐོབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་གང་ཞིག ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་མ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ (རྟེན བྱུང་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ལ་འདོད་པ་ བརྗོད་པ ་ནི། 
ཧྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་བ་ལ།། 
མེད་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། 
ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡི།། 
འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།། [༢༦] 


ཡ ཤ༤སྡེ་༡༡༨༨ཞ་ བཏགས། ཤ༤རྩ༣༨ཧོར་?› བརྟགས། ® ༤༨རང་›> རུང་གཅིག <> དེ་ཅིག 


༡༢༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 122 
ཉིད་དངོས་པོ་ཡི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
' དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། དོན་གྱི་དུ་བ་མེ་མེད་ན།། 
མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།། 
སྔ་ཕྱི་བཟུང་ནས་སྦྲེལ་བ་ནི།། 
རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས།། [༢༧] 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
རོས་བ ཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གང་གི ས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་(མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ (ཐ་ 'སྙད་ སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དང་།། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་།། 
འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
བརྟགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། [༢༨] 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པས་ 
འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ 
བཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྡ་ 
ཆད་བྱས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི་འབྲེལ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་། ལྡོག་པ་ 


123 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༣ 
གཉེ ས་རྗོག ས་ཀྱི་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི་ འབྲེལ་པ་ཡང་འཁྲུལ་བ ས་དངོས་པོ་གཅེ ག་ཉིད་དུ་བ ཐཟུང་བ་ལ་ 
བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ 
ཅེ་ན། 

འདེ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
ྲང་བའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ)ནི། 

རྩ་བ། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན།། 
སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས།། 

གང་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི། རང་སྐྱེས་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉེས་ 
གྱི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གསུངས་པས། ཡོད་དངོས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ནི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དང་འདེར་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་མཛད་པ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ 
ནི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(མ་ངེས་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉེས། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 


༡༢༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 124 
སོ། །དང་པོ་(ལྟས་མེད་ཀྱི་རྟགས)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། གནོད་པ་སྤང་བའོ། 
པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ཡང་ཞེས་སོ།། 

རྩ་བ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས།། [༢༩] 
གཉིས་པ་(གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་སྦང་བ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར།། 
ལྟོས་མེད་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ།། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་ག སུམ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། དེས་ན་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ན་ལྟོས་མེད་གྲུབ་པའི་དཔེའོ།། 
དང་པོ་ (འཇིག་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པ་)ནི། 
རྩབ། འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་།། 
ཞིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ།། [༣༠] 
འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས།། 


125 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥ 
འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འཇིག་པར་བྱ་ རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དང་། །ཞེག་ 
པ་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པ་སྐྱེས། ཞིག་པ་ རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (དེས་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ ཆོས་གྲུབ་པ་)ནི། 
ཅྩ་བ། བུམ་འཇིག་དངོས་མེད་རྒྱུ་མི་ལྟོས།། 
དངོས་ནའང་རང་གྲུབ་རྒྱུ་ཅི་དགོས།། [༣༡] 
དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་གྲུབ།། 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ 
རྒྱ་ཅི་དགོས། དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་དང་དངོས་ཕོ་ཡང་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཡ ང་མི་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་ རྒྱ་ལ ས་ སྐྱེས ¢ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཞིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ན་ལྟོས་མེད་གྲུབ་པའི་དཔེ)ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས།། 
སྨྲ་ན་ལྟོས་མེད་ཤུགས་ལ་“གླུབ།། [༣༢] 
དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ་དང་།། 
རྒྱ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ།། 
དོན་མཚུངས་དཔེར་ན་མེད་པ་ལ།། 


© ༤“བོད་”” ལ། ༤༤ས་>༨༨རང་›> ལས། 


༡༢༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 126 
ལྟ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན།། [༣༣) 
ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ། དོན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(མ་ངེས་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་དགག་པ་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་པ་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་དཔེ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོགས་པ་ཚང་ཡང་མྱུ་གུ་བཞིན།། 
ལྟོས་མེད་འདི་ཡང་མ་ངེས་ལོ།། 
ས་བོན་ ཆུ་ལུད་ སོག ས་ཀྱི་ཚོག ས་པ་ཚང་ཡང་ཕྱ་གུ་ སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
གི་རྒྱ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་འཇྲིག་པར་མ་ངེས་པས་ལྟོས་མེད་འདི་ཡང་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོགས་པ་དེ་དག་འགྱུར་བ་ལ།། 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་མིན།། [༣༤] 
དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཚོགས་ 
གཉི ས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བྱས་པའང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན།། 
བྱས་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ རྒྱན་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ལྟོས་པ ས་ལྟོས་མེད་མ་ གྲབ་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 


© ‹བཀྲིས་༡» ཡུང་། 


127 འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༧ 
རྩ་བ། དུས་ལ་ལྟོས་ན་བྱས་པ་དེ།། 
འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་གྲུབ།། 
མི་འགྱུར་སྔར་བཞིན་འཇིག་མེད་གནས།། [༣༥] 
དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དུས་ལ་ལྟོས་ན་བྱས་པ་དེ་ 
ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་བོར་འཕེལ་དགོས་པས་ནུས་པ་ཆུང་ངུའི་དགག་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
མ་ཚང་ན་ནུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ལ། དགག་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་ནས་ 
དགོསཔའི་ཕྱར། 
ག སུམ་པ་ (ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་ འདོད་པ་ བརྗོད་ པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོགས་པ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས།། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ།། 
ས་ས་བོན་སོགས་ཚོགས་པ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས ་པའིེ་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ 
པ་གཞན་སྤང་བའོ། 
དངཔོ་འངས་ཞི། 
ཅ་བ། ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར།། 
གཅིག་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།། [༣༦] 
རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་དང་པོར་ཚོགས་ཙམ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཚོགས་པ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཊེའི་ལན་དགག་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 


ཅ ༨༦ངང་> ཕོར། <༤མྫ >> པོ། 


༡༢༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 128 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་གེགས་ཡོད་ཕྱིར།། 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་ངེས་ན།། 
འགྱུར་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གེགས་ཅན་གེགས་མེད་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། [༣༧] 
ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གེགས་ཅན་གེགས་མེད་ 
ག སུམ་པ་ (ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ག ཞན་ སྤང་བ) ལ་རྩོད་པ ་ནི། 
རྩ་བ། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སཱ་ལུ་ཡི།། 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་མེད་”ཀྱང་།། 
སྭཱ་ ལུའེམྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་ཾཔ ས།། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ།། [༣༨] 
འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ། ༤ ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ ཚུངས་པ ས་ སྙམ་དུ་བ སམ་པའོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ།། 


© ༤བོད་?༡༨༨རང་› མེད། <༤ས་>” མོད། ༠ ཤ༨རང་?» སྐྱེད། ‹༤ཆུ༡” བསྐྱེད། 


© ‹‹རང་>> ལུལེ ‹‹&༣> ལུས། € ‹‹བཀྲིས་༣> ལོ།། ‹༤༥[༧>༨༨རང་>> སོ། 


129 འབྲེལ་བ་བརྟག་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། ༡༢༩ 
ན ས་ཀྱི་མྱུ་གུའེ་ རྒྱུ་ཚོག ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ལ་ས་ལུའི་ས་བོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊདེའེ་ལན་དགག་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ར་བ། བྱས་ཡོད་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མིན།། 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན།། [༣༩ 
འོ་ན་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། . 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་ག མྱྱུ་གུ་རང་རང་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས།། 
དངོས་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས།། 
འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུ་མི་དགོས།། 
དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས།། [༤༠] 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ ས་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་རང་ 
གི་ རྒྱུ་མ་གཏོག ས་ རྒྱུ་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ རྒྱུ་མི་དགོས་པ་ 
གུ་བསྐྱེད་ན་ས་ཡུའེ་ ས་བོན་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། བྱས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རང་གི་ རྒྱུ་ལ ས་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པས་མི་མཚུངས་པའོ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་བ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་འགྱུར་བ་དང་།། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་དང་།། 


༡༣༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 130 
ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་མཚུངས་པ་ཡི།། | 
` ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད།།[༤ ༡] 
ལྟ་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་ རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ ས་རྟག་བ་སྟེ། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ན་མེས་ཤིང་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཤིང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ངེད་ལ་བཀོད་པ་ 
ལྟར། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་འཇིག་མི་འཇིག་གཉིས་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པ་ཡི་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་དང་འཇིག་ 
རྒྱ་ཡེ་མེད་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ)ནི། 
རྩ་ག། བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར།། 
དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་འགལ་ཟེར།། 
བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཡང་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་འགལ་ཟེར་རོ།། 
གཉེས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། | 
རྩ་བ། རྟག་༼དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན།། 
དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་མཐུན།། [༤༢] 
༧ «ཧོར་> གནོད།། “ར་༤སྡེ་”༢༧༨ཞ འགོག ། ཏ ༨བོད་༢༢༥རང་༢ རྟག ༤༤ས་་ རྟགས། 


པང ‹བཀྲིས་›› པོ ‹༤༥་> པ། 


131 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༡ 


ནུས་དེ་འགྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས།། 
འགྱུར་བ་མེད་ན་བྱེད་པ་འགལ།།” 
དང་པོ་(དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བ)ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ 
ཇོས་བཟུངབ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་༤ཾབཞོ། 
དང་པོ་ྟགས་དགོད་པ)ནི། 
ར་བ། གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད།། 
མཁའ་བཞིན་རྟག་པའང་བྱེད་པས་སྟོང་།། [༤༣] 
གང་དང་གང་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་མིན་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། རྟག་པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲུབ་བྱ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་(ཆས་ཅན)ལ་གཉིས། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རང་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན།། 
ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ 
༠རྟག་དེས་དོན་བྱེད། ” ཞེས་པ་ནས། “བྱེད་པ་འགལ།།“ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི་སྡུར་དཔེ་རྣམས་སུ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་། ‹རང་དུ་ཚིགས་བཅད་འདི་"བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་“ཞེས་པའི་ས་བཅད་ནང་དྲངས་ནས་དེའི་འགྲེལ་བ་ནི། "དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ཅི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་མི་འགྱུར་ན་དོན་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།" ཞེས་བ་ལས་ཀློག་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་མཁྱེན་པར་འཚལ། 

‹༨དང་་ ནང་འདེའི་མཚམས་ ་སུ། ཨང་དང་པོའི་རྟགས་ཅན་ གྱི་མཆན་ དུ་ཞུས་པ་ ་བཞིན་ གོང་གི 'ཚིགས་བཅད་ ་ཅིག་"བརྟགས་ ན་མི་ ་འཐད་པ་ "ཞེས་ 
པའི་ས་ ་བཅད་ནང་དྲངས་ནས་དེའི་ རྡེས། "གཉིས་བ 'དེ་རྟགས་ ཀྱིས་ 'བསྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ ་དགོད་ ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་ ་བཟུང་: བགོ། ཞེས་ བྱུང་ 
ཞིང་ དར་ཊིཀ་ ་ཏུ། “རྟགས་ ཀྱི་ས་; སྒྲུབ་པ་ "ཞེས་ པའི་ངོས་ འཛིན་ ་ཡོད་པ་ ་བཞིན་འོག་ ་ཏུ་དེ་བཀྲལ་ པའི 'གཉིས་ པ་ནི་ “ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཚིག་; མ་རྙེད་པས་ 
འདིར། "དང་བོ་ལ་གསུམ་" 'ཞེས་ སྡུར་དཔེ་ རྣམས་སུ་བྱང་ཡང་། "'གཉེས་ ་པ་ལ་ '་གཉེས་" "ཞེས་ པའི་དོན་། དུ་གསལ་ ་ལོ་ སྙམ། 

༠ བཀྲིས "›»>‹༤ཧོར་›> + ཤ༤ཞཞ་༡> སྡེ - 
བཀྲིས» སྒྲབ། °རང་” བསྒྲུབ། 
ཤ༤བཀྲིས་”> ལུགས། ཤས ལགས། 


༡༣༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 132 
རྟག་པའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
པའི་རང་མཚན་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པ།བླལ་བྱནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཉིད་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཏན་ཚིགས་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ 
(བྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བ་)༡ལ་གསུམ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཡུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་བོ་(གཞན་ཕུགས་དགག་བ)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
འཇལ་བའི་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བ)ཞི། 
ར་ག ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག དགག་གཞི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་རྟོག་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཟེར་རོ།། 
ར་ག དགག་བྱ་འཛིན་བ་སྐྱེ་མི་དགོས།། [༤༤] 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་བ་རྟོགས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་བའི་ཕྱར། 
གཉིས་བ་(ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་གྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཐྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ལ་ལ་རྟོག་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ལོ།། 


133 འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༣ 

ལ་ལ་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ན། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཁེགས་ཞེས་པའོ། 

རྩ་བ། ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་འགྱུར།། 

དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ ནུས ་པར་དམ་འཆའ་ བའི་ལོག་རྟོག་ཉིད་ ཀྱང་མི་ སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས ་པ་ 
ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངང་ལུགས)ནི། 

རྩ་བ། དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ལ།། 
དོན་བྱེད་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ།།” [༤༥] 

དེས ་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རིམ་དང་ཅི ག་ ཆར་ གྱི་དོན་བྱེད་པ ས་སྙོང་པའི་རྟོག ས་༠ཧྱིས ་སྐད་ཅིག་གི ས་སྟོང་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་འགོག་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཁྱབ་པ་ནི། དོན་བྱེད་པ་ལ་རིམ་དང་རིམ་མ་ 
ཡིན་པས་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འགྲུབ་ལ། རྟག་པས་ཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་འགྲུ བ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན་མི་བྱེད་པའི་གན ས་སྐ པས་ལ ས་ཕྱིས་འགྱུར་ན་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མི་འགྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་མཐའ་ག ཞན་དགག་པས་ 
འགྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་(རོད་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རྟག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བཀོ། 

དང་པོ་(རྟག་པའི་གནས་སྐབ ས་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྦང་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 


པ ༨བཀྲིས་༡> ལོ། ༤‹༤ཛ[།>>” ནོ། ༠ ‹བཀྲིས་༢» རྟགས། 
ཆུ ཤབོད་༣༨༨རང་༡” འགྲུབ། <<8$།་>>” གྲུབ། 


༡༣༤ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 134 
རྩ་བ། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས།། 
འགྱུར་ཕྱིར་དོན་བྱེད་འཐད་ཅེ་ན།། 
རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་བས་དོན་བྱེད་པ་འཐད་ 
ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཉིས་པོ་གཅིག་ན་ཆོས་གཉིས་འགལ།། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་འགལ།། [༤༦] 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གཅིག་ན་ཆོས་གཉེས་འགལ་ལ། རྗ་ས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་རྟག་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཇང་བཞིན་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྦང་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན།། 
རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་ག དང་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འཇིག་ན།། 
རག ས་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད།། [༤༧] | 
རྟག་པ་ལ་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་རགས་པས་°“འགྱུར་བག་ལ་”སྲིད་དེ། ཨི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དུས་དང་པོར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ན་རྟག་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ལ།། 


༠ བཀྲིས་༡> པས། ༤“རང་་ པའི། ཅྭ. བཀྲིས་>> གལ། 


135 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༥ 
དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ།། 
རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་ྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ) ལ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ན། བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འགོག་ན་དོན་འགོག་པ་དང་། བྱས་པ་ཉིད་འགོག་ན་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ།། 
ལྟོས་མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་མིན།། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་བས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱང་དེས་དོན་ 
བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། བུམ་ 
བའ་འཇིགཔ་བེདཔ་བཞིནནོ།།ཞེས་པ་ལ། ེ་ལོས་མེདཀྱིརྟགས་ཀྱས་འགོག་པས་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལམ་°སྦྱོང་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ལ། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག དེ་རམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
རྩ་བ། དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། [༤༨] 
དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ན་ 
པ ཤོག་༡༣༡ མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དར་ཊཱིཀ་དང་“་ཧོར་”ནང་“རྩོད་པ་སྤོང་བ་"ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཅིག་གི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡང་དེ་དར་ཊིཀ་ 


དང་རང་འགྲེལ་དབར་མ་གསུམ་ཀར་ཆད་བར་མངོན་བས། ས་བཅད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་༤སྡེ་༡༢༨༨ཞ”ལྟར་བཀོད་ལ། དོན་ངོ་མར་དཔྱད་བར་འཚལ། 
ྤ ༨‹བཀྲིས་?> ལས། 


༡༣༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 136 
འཇིག་ལ། མ་འཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གསུངས་པས་ལོག་ 
རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག་“དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་ 
དམིགས། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་ལྔས་ངེས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་ན་ཕྲུག་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྔ་སྒྲ་དང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དངཔོ་ྒྱའབྲ་སྱིའ་ཚན་ཉད་༡ཞ། 
ར་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན།། 
རྒྱུ་ཡང་ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད།། [༤༩] 
དོན་གཞན་ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱའང་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཉེར་ 


@ 


‹བཀྲིས་›> ཅིག ‹༤ར།>> ཅག 


137 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༧ 

གཉིས་པ་ (ཇེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་ཡང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ། 
སྒོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས།། 

རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེ་དུ་གཉིས ་ཀ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ 
གཞིར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཐུངས་ཤིག” དེ་རྗེས་མེ་དམིགས། 
དེ་རྗེས་དུ་བ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཐུངས་ཤིག” དེ་རྗེས་མེ་མ་ 
དམིགས། དེ་རྗེས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱུག་གསུམ་དང་། མངོན་ 
སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ (རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉེ ས། གནོད་པ་ སྤྱིར་ སྤང་བ་དང་། ག ཞན་དུ་འཁྲུལ་ བ་ སྤང་ 
བའོ། 

དང་པོ་ (གནོད་པ་ སྤྱིར་ སྦང་བ)ནི། 

རྩ་བ། མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཧ་ཅང་ཐལ།། 
གཞན་དུ་འཁུལ་བས་འདིར་མི་གནོད།། [༥༠] 

སྔར་མེ་དུ་གཉིས་མ་དམིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་དང་། སྡོང་ཕོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། མུན་བའང་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
མེ་མེད་བ རྒྱ་བྱིན་ གྱི་ སྤྱི་བོ་ལ ས་དུ་བ་ སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ག ཞན་དུ་འཁྲུལ་བ ས་འདིར་མི་གནོད་པར་ 

གཉིས་པ་ (ག ཞན་དུ་འཁུལ་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རྒྱུ་མིན་ལ ས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ]ྐྱེ་ན་” རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུ་མིན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ 
ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 


པ ‹བཀྲིས་?> ཟུང་ཅིག © ‹བཀྲིས་”› ཟུང་ཅིག ༠ ‹བཀྲིས་› སྐྱེ་ན། ‹༤5['་>> སྐྱེན། 


༡༣༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 138 
མཐོང་བས། དུ་བ་མེའེ་འབྲས་བུར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་དག་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ།། 
རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་བ་ལ།། 
དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད།། [༥༡] 
འདྲ་བས་གྲོག་མཁར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྦྱི་བོ་བཏགས་པས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་འཐུལ་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁུལ་བ་ལ། དུ་བ་དེ་ཡི་མིང་ 
གི ས་བཏག ས་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་དུ་བ་མིན་པར་ཐལ། གང་དག་རང་གི་ རྒྱུ་མིན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྲང་བ)ནི། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ན། རྡོ་བཙུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་སེ་རྒྱུ་མིན།། 
ེ་རྒྱམེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན།། 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ།། 
རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན།། [༥༢] 
རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་སྔ་མ་མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ཤིང་སོགས་མེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ཡང་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་)ནི། 


139 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༩ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཡོད།། 
མེ་དང་དུ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
མེ་དང་ཕྱིས་དུ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས།། 
འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པས།། 
རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་གཉིས་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཟལ། དེ་ལ་གོང་དུ་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ "རང་ལུགས་)ནི། . 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ།། 
འཁྲུལ་བའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན།། [༥༤] 
འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་རྫས་སུ་མ་གླུབ་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་པའི་རང་ལྡོག་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཨོད་པ་སྲང་བ་)ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་འབྲེལ་པར་ཁས་བླངས་ནས། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
པས་སྐྱོད་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༡༤༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 140 
ངེས་པ་དགག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང་། མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཚད་མ་དང་དཔྱོད་པ་ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་དགག་པ)ནི། 

རྩ་བ། བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དབྱོད་པ་ཡིས།། 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་གྲག ། 
ཉི་འོག་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིས།། 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པར་འདོད།། [༥༥] 

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འདོགས་པ་སེལ་བའི་དཔྱོད་པ་ཡིས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་གྲགས་ལ། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ ད་པར་འདོད་དོ། །ཚད་མ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་དཔྱོད་པ་རྐྱང་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་རྐྱང་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གཉིས་ཀ་དགོས་པ།ནི། 

ཧ་བ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས།། [༥༦] 

འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཇལ་བའི་ཚད་མའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཡི། གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁུལ་བས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་ངེས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། 


༠. བཀྲིས་༢» དོགས། 


141 འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༤༡ 
ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་ 
སྤྱའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད།། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན།། 
སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ།། 
འཁྲུལ་བས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ།། [༥༧] 
ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་རང་མཚན་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་དོན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་འཁྲུལ་བས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །དོན་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི། །འབྲེལ་པ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །འབྲེལ་པའེ་ 
རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཧ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


འགལ་བ་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའེ་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་གཉིས། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་(འགལ་བའི་མཚན་ཉིད)ནི། 

རྩ་བ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན།། 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་མཚན་གཞི། རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མཚོན། གཞི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འགོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་གཞི་ 
འགར་དེ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འགལ་ན་འགོག་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ནས་ཁས་ 
རྟག་པ་འགོག་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གཞི་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་གནོད་བྱ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། གནོད་བྱ་ 
ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གོ་སླའེ་ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་འདི། །ལོག་པར་མ་བཤད་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

གཉིས་པ་(འགལ་བའི་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བ ཤད་ 
བའོ།། 

དང་པོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)ནི། 

རྩ་བ། འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི།། 


༡༤༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 144 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས།། [༡] 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་།། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད།། 
འགལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དག ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས ་འགལ་གཉིས་ 
གཉེ ས་པ་ (ཕྱེ་བའི་དོན་ སོ་སོར་བ ཤད་པ་)ལ་གཉེ ས། ལྷན་ཅི ག་མི་གན ས་འག ལ་དང་། ཕན་ ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལོ། །དང་པོ་(ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ)ལ་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི 'གནས་འགལ་གྱི་མ ཚན་ཉིད། 
འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། 
དང་པོ་(ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་)ལ་ག སུམ་ལ ས་ག ཞན་ ལུག ས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་གནོད་བྱེད་དུ།། 
འདོད་པ་དད་ན་འཐད་མ་ཡིན།། [༢] 
ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས ་ལ་གནས ་པའི་ཆོས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས།། 
རྒྱུ་འབྲས ་བཞིན་དུ་ཐ ་དད་ཡིན།། 
གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ།། 
སྐྱེད་“པའེ་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར།། [༣] 


༦ ༤རང་> སྐྱེད། “ར་ཆ བསྐྱེད། 
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དེས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་རྫས་ 
བྱེད་ཟེར་རོ། །གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ན་གནོད་བྱེད་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་མེད་ 
སྐྱེ་བ་གནོད་བྱ་དང་། ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནོད་བྱེད་དོ། །རིགས་མ་ཕྱེ་བར་རྫས་ 
འབ འ་ཞིག་ལ་ བྱས་ན། སྐད་ཅིག ་དང་ཕོ་ལ་ ཚ་གྲང་ཕྲད། གཉེ ས་ པ་ལ་གྲང་རེག་ ནུ་ ར'་ ཆུང་དུ་ སོང་། 
རེག་དེས་མ་སྐྱེད་ན། རྗ་ས་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེད་ན་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། ནུས་ཆུང་གི་ཆའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཅེ ས་ཐ་སྙད་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པ ས་རིག ས་ཀྱི་སྟེང་ན་ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་(འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ)ལ་གཉེས། འགལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། 
དང་པོ་(འགལ་བ་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 
ར་བ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཇི་སྟེད་པ།། 
དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག ། 
དེ་ཡང་རྒྱུན་ཡིན་”སྐད་ཅིག་མིན།། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། [༤] 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཇི་སྙེད་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་ 
འཕྲད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ རྒྱུན་ཕྱི་མ་ ནུ ས་མེད་དུ་བ སྐྱེད་ བྱ་དང་ སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེ ས་པ་ (རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉི ས། ཡུལ་ལ་བརྟག ས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྗ་ས་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། 


© ༨༨ཞ་>> ཡིན། ༧རྩ་༡༧༤སྡེ་༡༡༠༨ཧོར་༡› མིན། 
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དང་པོ་(ཡུལ་ལ་བ རྟག ས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ) ལ་འདོད་ པ་ བརྗོད་པ ་ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་མི་འགལ་རྒྱུན་མ་གྲུབ།། 
དེས་ན་འགལ་འདི་མི་འཐད་ལོ།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་འགལ་ལ་རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་འགལ་བ་འདི་མི་འཐད་ 
ལྐོ 
ར། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས།། 
སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ།། 
དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ།། 
ཟློག་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། [༥] 
སྐད་ཅིག་དང་ རྒྱུན་ལ་བརྟགས་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས ་འགལ་མི་འཐད་པའི་ཉེས ་པ ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ 
ཅན་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རྗས་ལ་བརྟག ས་ན་མི་འཐད་པ་སྦང་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ།། 
མི་གནས ་ན་ནི་གཅིག་བཅོམ་པས།། 
རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན།། [༦] 
གནས་ན་ནི་ཕྲད་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅོམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ལན་དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
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རྩ་བ། ལ་ལ་ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོད།། 
ཁ་ཅིག་ཕྲད་ནས་བསྒྱུར་བར་འདོད།། 
འགའ་ཞིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་འདོད།། 
རྟག་སྨྲ་དེ་དག་འཁྲུལ་བ་ཡིན།། [༧] 
གྲངས་ཅན་པ་སོག ས་ལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཕྲད་ 
ནས་གྲང་རེག་དེ་ཉིད་ཚ་རེག་གི་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བར་འདོད། འགའ་ཞིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
རྟག་ སྨྲ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་གནས་ན་འགལ་བ་ཉམས།། 
བསྒྱུར་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ།། 
དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཉམས་ལ། བསྒྱུར་ན་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་གི་ལན་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན།། 
ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད།། [4] 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྟོབས་ཆེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ནུས་པ་ཆུང་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ།། 
འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར།། 
ལ་ལ་ བྱ་རྗོག ས་ ཀྱི་ སྐད་ཅི ག་ག སུམ་ལ་ལྡོག ་ཟེ ར་ བ་དང་། འགའ་ཞིག་བདག་འཛིན་དང་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡུན་རེང་དུ་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
མི་གནས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ།། [4] 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན་བསྐལ་པར་འགྲོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུག ས་)ནི། 
རྩ་བ། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་དེ།། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག ། 
ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས།། 
མི་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་ཡི་ཡིན།། [༡༠] 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ག སུམ་པ་ལ་ 
ལྡོག ་པ་དེ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་དོན་ གྱི་འགལ་ ཟླ་ལྡོག་ པའི་དུས་ ཡིན་ལ། ངེས་པ་ སྐྱེས་ བས་དྲན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ མ་ཉམས་བར་དུ་རང་འགལ་ གྱི་སྒྲ་ འདོགས་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ང ་པ་ མངོན་ གྱུར་ ཕྱིས་མི་ 
ྐྱེ་བ་ནི་བློ་ཡི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་ ་གཉིས། དོན་ གྱི་འགལ་ བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ (དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟག ས་ན་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་ན།། 
རགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར།། 


149 འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༤༩ 
ཆ་ཤས་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་པས།། 
གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དཀའ་ཞེ་ན།། [༡༡] 
སྐད་ཅི ག་གཅི ག་ལ་ཆ་མེད་ན་རག ས་པའི་ རྒྱུན་རྣམ ས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤ ས་ཡོད་ན་ 
ཆ་ཐུག་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པར་དཀའ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཆ་ཤས་མེད།། 
རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན།། 
རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མི ་མཚུངས་པས།། 
ག སུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན།། [༡༢] 
ྱིདོན་གྱི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ནི་ཆ་ཤ ས་མེད་ལ་ རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཙ་མ་ཡིན་ཞེང་ རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མི་ 
མཚུ ངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ( ནུས་པ་ཐོག ས་མེད་ལ་བརྟག ས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས།། 
ནུས་ཅན་སྐྱེད་༼དམ་ནུས་མེད་སྐྱེད།། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚ་རེག་ལ།། 
དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། [༡༣] 
སྐྱེད་དམ་རུས་མེད་དུ་སྐྱེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚ་རེག་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་དགོངས་པ་མེད་པས་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 


° «རང་» སྐྱེད། ༤༤” བསྐྱེད། . རང་་ སྐྱེད། “རྱ་” བསྐྱེད།། 


༡༥༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 150 
རྩ་བ། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ།། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན།། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་།། 
ཕྲད་པ་དེ་ཡི ས་འབྲས་བུ་འབྱིན།། [༡༤] 
ཕྲད་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གྲང་རེག་ུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ནུས་ཆུང་གི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། ཚ་རེག་ 
གཉེས་པ་(བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤོང་།། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ཟེར།། 
སྒྲ་ མི་ རྟག་རྟོགས་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ཚད་མས་སྤང་ བྱའེ་ངོ་བོའམ་ས ་བོན་ སྤོང་། ས་ བོན་ སྤོང་ 
བའི་ ནུས་པ ་མེད་ ལ། སྒྲོ་འདོགས་ མངོན་ གྱུར་ གཞན་° ལ་ ཡིད་ ་གཏད་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་ ལྡོག་ པས་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ཟེར་རོ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད།། 
ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀ་མིན།། [༡༥] 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད་ 
ཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་པ་ཙམ་གཉིས་ཀ་མིན་ཡང་གནོད་ཚུལ་མི་ 


151 འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥༡ 
གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་རྟག་པ་འཐད་སྙམ་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ 
ྒྲ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པར་ བྱའོ། 

བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ། འགལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
བློ་ངོར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(འགལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་།། 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་གུབ་པ་མེད།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས།། 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག ། [༡༦] 
འབྲེལ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(ྫློ་ངོར་སྒྲབ་པ)ནི། 
རྩབ། སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པ།། 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན།། 
འགལ་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་གྲང་གཉེས་ཀ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ 
གི་གཞིར་དང་པོར་གཉེས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་གྲང་རེག་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དང་འཕྲད་ 
བ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


© ༨"བཀྲིས་༡> ཀྱིས། 


༡༥༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 152 
ག སུམ་པ་ (རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི།། 
མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྲུབ་ལོ།། [༡༧] 
བཀོད་ན་གཞི་དེར་གྲང་རེག་སྣང་དུ་མི་རུང་༼ཾབས། དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
།། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་”ཅེས་ཟེར།། 
རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཅམ་ཡིན།། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲང་རེག་ལས་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་སྟོབས་མཉམ་པའི་ཚེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པས་ཁེགས་ལ། སྟོབས་ཆུང་བས་དགག་མི་ནུས་པས་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ།། 
ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།། [༡༢] 
ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། 
རྩ་བ། དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས།། 
བརྒྱུད་འགལ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་འདོད།། 


པཿ ༤བཀྲིས་?› རུང་། <༤ན།་>> རང་། པ ‹“རང་ཟ> འགོད། ::-2 འགོག 


153 འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥༣ 
དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་ལ། བརྒྱད་འགལ་ལ་ཡང་དངོས་ 
འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། རྗ་ས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡི།། 
སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་དྲུག ། [༡༩] 
དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོ་མ་ཡིན་དང་། ཨུཏྤལའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལན་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན།། 
འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར།། 
བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་གང་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ 
ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། 
རྩ་བ། འདོད་ན་འགལ་ན་“འགོག་པ་དང་།། 
འབྲེལ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག ། [༢༠] 
འདོད་ན། འགལ་ན་གཞི་འགར་འགལ་ཟླ་དེ་ཡིན་པའམ། ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་འབྲེལ་ན་ 


༡༥༤ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 154 
གཞེ་འག ར་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཕན་ཚུ ན་ཐ་དད་ཅིང་ 
འགལ་ཟླ་དེ་གཞི་འགར་འགོག་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པ་དང་། མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 

གཉིས་པ་(ལན་དགག་པ)ལ་ལན་ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་།། 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེ་ན།། 
ཐ་དད་མེ་དུ་ལྟ་ ་བུ་འབྲེལ་ལམ་སྔོ་སེར་ལྟ་ བུ་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར།། 
སྣང་རུང་མེད་བ་ནུས་མེད་འགྱུར།། [༢༡] 
གཡུའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་འགོག་པ་ལ་སྣང་རུང་མེད་པ་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་འགལ་བ་དམིག ས་པ ས་འགོག ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཁས་བླངས་སོ།། 
གསུམ་ ་པ་(ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་བ་བཤད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི།། 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་འབྲེལ་པ་བཞིན།། 
པར་ཐལ། རྟ་དང་བ་གླང་སྦེལ་བྱེད་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་བཞིན་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞེ་ལ་ལྟོས་ན་འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ 


ཡ ‹བཀྲིས་» བརྟགས། ༤༨༤རང་›› བཏགས། 


155 འགལ་བ་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། ༡༥༥ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེ ས་པ་ (རང་གི་ལུག ས་བ་ 'ཤད་པ་)ཁ་ག སུམ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་དང་། ཐ་དད་ལ་ 
འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ཉིད་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞག་བྱེད།། [༢༢] 
དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པས་དང་། ཚད་མས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་)ནི། 
ཅྩ་བ། ཐ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ།། 
གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ།། 
ཐ་དད་ཡིན་ཙམ་གྱིས་འགལ་བའམ་འབྲེལ་པར་བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐ་དད་ཕན་འདོགས་ན་འབྲེལ་པ་དང་། གནོད་ན་འགལ་བ་དང་། ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཐ་ 
དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
ག སུམ་པ་ (ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ཉིད་བ ཤད་པ་)ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་དངོས ་འག ལ་གྱི་མ ཚན་ 
ཉིད་ནི། པ་ 
རྩ་བ། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན།། 
གཞི་འགར་རང་མིན་འགོག་པ་རང་མ་ཡིན་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་རང་མ་ཡིན་ 
བཀག་ལྡོག་ཏུ་གནས་པའོ། 
གཉིས་པ་བརྒྱད་འགལ་ནི། 


© @ 


ཤ༨"བཀྲིས་༢› བ། 


‹“བཀྲིས་༡> མེད། <<=ང་>> མ་ཡིན། 


༡༥༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 156 
ཅྩ་བ། བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག ། [ཞ་ན] 
ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། དོན་ནི་རང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པར་གསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། -ུ 
རྩ་བ། སྔོ་སོགས་འགལ་གཉིས་མིན་མི་ཁེགས།། 
ཤེ ན་""༠༠༠༠༥ ། 
རྩ་བ། “"“"” སྤངས་ཡིན་འགལ་བ་མིན།། 
ཕན་ཚུན་སྦངས་པའི་འགལ་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
ྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག ། 
ེཡིནདེ་མ་ཡན་གྱིས་འགོག | [༢༤) 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས།། 
ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས།། [༢༥] 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། གཞི་འགར་དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་ 
གྱིས་འགོག་ལ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་ 
མེད་པས་ཁེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསྒྲབ་བྱས་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། །ཚད་ 
མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སོགས། །འགལ་བ་ངེས་ལ་རག་ལས་པས། །འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 


157 འགལ་བ་བརྟག་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥༧ 
ཧ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 


མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་)ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་ 
གསུམ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་(སྦྱེར་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་)ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་“རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ ། 
དང་པོ་(ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་བར་སྒྲུབ་པ་)ནི། 
ཅྩ་བ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས།། 
ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད།། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དེའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་གཉེས་གཞི་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་པ་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཙམ་བཀག་པར་གོ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆོས།། 
མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས།། [༡] 


༠ ༨ བཀྲེས་༢ གྱིས། “རང་” གྱི། 


༡༦༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙེང་བོ། 160 
མཚན་གཞི་གོ་བྱ་རྟེན་གྱི་ཆོས།། 
དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན།། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་འཇོག་པའི་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོོ་བ་བློའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙནྡན་ 
གྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་སྒོ་ནས་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་མཚན་མཚོན་དེ་གཉིས་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཆོས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་བའེ་ཕྱིར། མཚོན་ 
བྱ་བློ་ཆོས་ སུ་བ ཤད་བ་ལ་བརྟེན་ན ས། མཚོན་ བྱ་ཡིན་ན་མིང་ཡིན་བ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཀ་བའམ་ཀྭ་བར་སྒྲ་བློ་མ་འཁུལ་བས་ཞེན་རུང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བློ་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དེ་ཉིད་ཀ་བར་མཚོན་པའི་ཚེ་ན་ཀ་བར་སྒྲ་བློ་མ་འཁུལ་བས་ 
ཞེན་དུ་རུང་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དེ་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བློ་ 
ཆོས་སུ་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའེ་ 
གནས་མེད་དོ། །ཡང་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་འབྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་སྒོ་ 
བཏག ས་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དོན་ བྱེད་ ནུ ས་སྟོང་གི ས་ཁྱབ་པ ས་དངོས་པོའི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་ རུང་ལ་ཡང་དོན་ བྱེད་ ནུ ས་སྟོང་ ཞུགས་པར་ཁས ་ལེན་དགོས་པ ས། དོན་ བྱེད་ ནུ ས་སྟོང་ 
གིས་དངོས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགའ་ཞིག་ 
འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ སོག ས་ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེར་འཇོག་བཔའི་འཐད་པ་ནི། 
རྩ་བ ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དགོས།། 
མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར།། [༢] 


161 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༡ 
ཙནྡན་གྱི་ཀྭ་བ་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚན་མེད་ན་མཚན་མཚོན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དང་། 
དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང་། དེའེ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མི་དགོས་བར་རྟོག་བ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བགོ། 
དང་བོ་(གཞན་ཡུགས་དགག་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད།། 
མི་དགོས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་རྗས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་།། 
ཐ་སྙད་ལ་དགོས་གཞན་དག་ནི།། 
དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་མཚོན་བྱ་ཡང་།། 
དེ་འདྲ་རྟགས་བཞིན་ཐུག་མེད་ཟེར།། [༣] 
ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་དགོས་ལ། གཞན་དག་ནི་དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་ 
ལ། མཚོན་བྱའང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟགས་བཞིན་ཐུགས་“པ་མེད་ཟེར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱང་། རྨོངས་པ་ལ་མྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དོན་ལ་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་མཚོན་བྱ་ 


® 


༨“བཀྲིས་> ཐུགས། རང་›› ཐུག 


༡༦༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙེང་བོ། 162 
ཡིན་ཡང་། མ ཆོན་ བྱ་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་ བྱས་ནས་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ བྱར་རུང་དུ་ སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
ལ། དོན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཐུག་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཏན་ཆིགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱཁོ།། 

དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་བ་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ 
བྱ་རུང་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པཀོ། 

དང་པོ་(མྱིར་དགག་པ)ནི། 

རྩ་བ། རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་པར།། 
རྣམ་གཞག་འབྲས་བུ་ངེས་ན་ནི།། 
མཚན་ཉིད་དགོས་བ་མེད་བར་འགྱུར།། 
མི་ངེས་ན་ནི་ཐུག་མེད་འཇིག ། [༤] 

མ ཚན་ཉིད་ ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་པར་རྣམ་ 
བཞག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ངེས་ན་ནི་ཐུག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱི་མ་མི་ངེས ་ཤིང་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་ངེས་པས་ཐུག་མེད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ (དེའེ་ལན་དགག་པ་) ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 

རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན།། 
སྒྲུབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ན།། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡི ་བའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 


ཡ ‹༨རང་>> མི། ༤༤ཆ༡> མ། 


163 མཚན་ཉིད་བརྟག་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༣ 
རྩ་བ། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་།། 
བྱས་དང་དཀར་ཐལ་ངེས་ཙམ་གྱིས།། 
མི་རྟག་བ་ལང་རྟོགས་པར་འགྱུར།། [༥] 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། བྱས་པ་དང་དཀར་ཟལ་ 
ངེས་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སུ་ 
མཚོན་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་རྩ་བའི་མཚན་གཞི་གོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚོན་བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ (བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་བ་དགག་བ)ལ་འདོད་པ ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཞེན་རུང་ཞེག ། 
མེད་ན་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན།། 
ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད།། [༦] 
བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ བྱ་ རུང་ཞེན་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་ལའང་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ ས་ཞེན་ རུང་ཞིག་ 
མེད་ན་དེ་ནི་ཤེ ས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་སྒྲ་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཞེན་ནུང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དོ།། 
དེ་དགག་བ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལའང་།། 
ཡལ་ག་མེད་ན་ཤིང་མ་ཡིན།། 
ཡལ་ག་ཡོད་ན་ཤིང་ལ་ཡང་།། 
མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། [༧] 


༡༦༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 164 
གཉིས་པ་མེད་ན་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡལ་ག་ཡོད་ན་ཤིང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་མཚོན་བྱ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་བྱིར། | 

གཉིས་པ་ (དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཞན།། 
མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཙརྡན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ།། 
སྒྲུབ་ཕྱིར་ ཐུག་མེད་མི་དགོས་ན།། [‹] 

ཡ ལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཉེ ས་པ་ག ཞན་མེད་ ཀྱང་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཙནྡན་ཤིང་དུ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས་ཐུག ་མེད་མི་ 
དགོས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། ཐ་སྙད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས།། [༩] 

བ་ལང་གི་ ་བྭ་ སྙད་ བྱ་ རུང་ཞེན་ཡུལ་ དུ་ བྱས ་ན ས་དེ ས་མཚོན་ བྱ་གཉིས་པ ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐུག 'མེད་ག་ལ ་དགོས། © དགོས ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཞིེ་མ ཐུན་པའི་ཐ་སྙད་ 
གཉེ ས་པ་མེད་ན་ཡང་ བ་ལང་གི་ བ་ སྙད་ བྱ་རུང་དེ་ཉིད་ནོག་སོག ས་འདུས ་པའི་བ་ལང་གི་མ ཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས ་ཤེས་ བྱའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ ཅི ང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ "རང་ལུགས 'བཞག་པ་)ནི། 

ཅྩ་བ། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་རྟོགས་པ།། 


༠ ༤བོད་” སྒྲུབ། <༤ས[་>༨༤རང་༢> བསྒྲུབ། པཿ ‹བཀྲིས་༡> - 


165 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༥ 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ།། 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། མཁས་པས་ 
རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ་ཐ་སྭད་འགྲུབ་པས་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་ 
རྟོགས་པ ་དེ་ཡི ་ཚེ་ ་ན་གཞི་འགར་དོན་མཐོང་བ ་ཙ་མ་གྱིས་ཐ ་སྙད་འགྲུབ་ལ། རྨོངས་པ ་ལ་ཐ་སྙད་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྡ་སྦྱར་ 
དགོས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ།། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་གཉིས་ཡིན།། [༡༠] 
གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག ། 
བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད།། 
དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་རྟག ས་ སུ་བ ཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དེ་སྤྱིར་རྟག ས ་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མ ཚོན་པ་ལའང་གཉེ ས་ཡོད་པ ས་རྟག པ་ཡ ང་དག་དང་མ ཚན་ཉིད་གཉེ ས་ ཀ་ལ་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ 
མཚོན་ ཚུལ་གཉེ ས་གཉེ ས་ཡིན་ གྱི་ ཐུག་མེད་དུ་བ རྒྱད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེ ས་ཀའང་ སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པར་ཐུག་གི བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ནི་རྟོགས་པར་སླལོ། 
ག སུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་མེད་ན་རྟགས།། 
མི་འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ།། [༡༡] 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུ ལ་གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་གཞན་མེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་གྲུབ་ཟིན་ལོ།།” 
དེ་དགག་པ་ནི། 


༠ ༨རང་› འགྲུབ། <༤ག་? གྲུབ། རྤ ཤ༨བཀྲིས་༢༡༢༠༤རང་›› ཁོ། <<. >> ནོ།། 


༡༦༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 166 
རྩ་བ། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས།། 
དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱིཆོས་གཞན་མེད།། 
ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
ཡང་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་སོགས་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ།། 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན།། [༡༢] 
གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཤེས་ན་འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་དོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལ་ལ་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ཟེར།། 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་མིན།། 
འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་འདོད།། 
གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པ་མཚུངས་པས་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་དོན་ 
ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའམ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། མཚོན་བྱ་ལྟོས་ཕྱིར་འདི་མི་འཐད།། 
འདི་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བ་མཚོན་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་གོ་བར་མཚོན་བྱ་གོ་བ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་མི་ 


ཅ ༤༦རང་་> གྱི། ‹<༅་> གྱིས། © ‹༨བཀྲིས་?› སྟེ། 


167 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༧ 
ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱས་ལྡོག་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲབ་ལ། མཚོན་བྱ་མ་གྲུབ་ན་མཚོན་བྱའེ་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན།། [༡༣] 

གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བར་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་གི་ 
འདོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 

རྩ་བ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན།། 
གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད།། 

མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན་རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ 
ལ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དང་ཕོ་དཔེར་ 
ན་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ 
ལང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་ 
པ་སོགས་དང་། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ནི། སྤྱིར་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཡང་བཀོད་ཚོད་དེའི་དོན་ལྡོག་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཀོད་པ་དེའི་མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། 
ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྟར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མི་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་དཔེ་དང་དབྱེ་ 


© ༤༨རང་”> མཚོན། ཤབཀྲིས་༡> མཚན། 


༡༦༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 168 
བ་རྟོགས་པར་སླའོ། 
གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། 
དང་པོ་(རིགས་པས་མི་འཐད་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན།། 
དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར།། [༡༤] 
མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན།། 
མཚན་གཞི་མི་གནས་དོན་མེད་འགྱུར།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་རྩི་ན་སྟོང་ཉིད་ 
སྒྲུབ་ཆོས་འདོར་ཾབས་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི ་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་ལ་མི་འཇུག་པས་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
སྦྱོར་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་མེད་ 
གཉིས་པ་།གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ)ཉནི། 
རྩ་བ། འདི་དག་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི།། 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་བཞེད།། [༡༥] 
སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཅིས་མི་བཞེད། བཞེད་རིགས་པ་ལ་མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངང་གི་འདོད་བ་)ནི། 
རྩབ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ།། 


ཅ ‹བཀྲིས་›› རྩི ‹རང་› བཅི། © ‹བཀྲིས་?› འདོར། ཤ‹རང་›༧ དོར། 


169 མཆན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༩ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན།། 

མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་ལ། དེར་མ་འདུས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན།། 
གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན།། [༡༦] 

དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་མཚུངས་པས་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་མཚན་གཞིར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་བཀོད་པ་སོགས་སོ། །དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲེལ་ 
པར་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་པའོ། །ཁྱབ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞེག་མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མཚོན་ 
འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །དཔེ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉེད་གང་ 
ཞིག་མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ 
ལང་གི་མགོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་རྩི་ན། བ་ལང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ནག་ རྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་བཀོད་པ་ལ་ 
རྩི་ན་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞི་ལ་མེད་པ་མི་སྲིད་པས། མཚན་གཞི་ལ་མེད་པའི་སྐྱོན་མི་ 
འཐད་ལ། མཚན་ཉིན་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་མི་ཁེགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁེགས་ན་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 


༡༧༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 170 
ན་ ཐ་དད་མེད་ན ས་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ བྱཿ བ་ལང་གི་ ཐ་ སྙད་ཁེ ག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཚན་གཞིར་བཀོད་དང་མ་བཀོད་དང་།། 
མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར།། 
མཚོན་བྱ་ཁེགས་སམ་“མི་ཁེགས་ཞེས།། 
རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད།། [༡༧] 
མཚན་གཞིར་བཀོད་དང་མ་བཀོད་དང་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞིར་མཚོ་ ན་བྱ་ཁེགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་བཀོད་པ་ལ་རྩེ་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། དེ་བ་ལང་ཁྲ་ 
བོར་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་། བ་ལང་ཙམ་དུ་མཚོན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ཾཔ་མཚོན་བྱ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དང་། རྩོད་ 
པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཟེར།། 
ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད།། 
ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་རྗས་གཅིག་ཟེར། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་དོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ།། 
© ༨༤རང་ སམ། <ཧ་༡ དང་། 


ཅས བཀྲིས” གསུམ། ‹འརང་?› གཉིས། (ས་བཅད་འདི་ནི་ཤོག་༡༦༡ ནང་་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་།ཅེས་པའི་ངོས་འཛིན་ལས་འཕྲོས་ 
པར་གསལ་བས་རང་འགྲེལ་ལྟར་"གཉིས་“ཞེས་པ་ཡིན་སྙམ།) 


171 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༡ 
བྱས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི།། [༡༨] 
དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་།། 
དོན་སྒྲུབ་༼རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་འགྱུར།། 

མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་མཐོང་བ་ཡི་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་དགོས་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། མཚན་ 
མཚོན་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་འགལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པ་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། མཚོན་བྱ་རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་འགྱུར་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་ཁྱབ་མཉམ་ 
འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཅ་བ། བརྡ་ལས་“འཇུག་པ་ཐ་སྙད་དུ།། 
གསུངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན།། [༡༩] 
དེ་མཚོན་བྱའེ་མཚན་གཞི་མིན་པར་ཐལ། བརྡའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡང་ 
བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཞེན་རུང་གི་རང་ལྡོག་རྟོག་ལིབས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ 
པར་མ་གོ་ན་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རང་ལུགས)ནི། 
ར་བ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི།། 
མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་གཞི།། 
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༡༧༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 172 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའོ།། [༢༠] 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ 
མཚན་གཞི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའོ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ནི།། 
འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ཡིན།། 
ཐ་སྙད་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཅེས ་བྱ་སྟེ། མིང་དོན་གྱི་ འབྲེལ་པ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས་དོགས་པ་མེད་པ་འགྲོ་འོང་ཡུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ངག་གི་ཐ་སྙད་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ངེས་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་སྒོ་གསུམ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ ་དེ་ཡི་ཐ ་སྙད་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དེ་འཇུག་ 
རུང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། 
རྩ་བ། དོན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ཡིན་པས།། 
བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངོས་ཕོ་ལ།། 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན།། [༢༡] 
མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་སྦྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་སྨྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ལ་རྫས་ སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།་ 
ག སུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཚན་མཚོན་རྔས་གཅིག་མ་ཡིན་ན།། 
རང་བཞིན་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལོ།། 
མཚན་མཚོན་རྫས ་གཅིག་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ བྱ་སྒྲུབ་པ ་རང་བཞིན་རྟགས་ 
དེ་དགག་པ་ནི། 


༠. བཀྲིས་༢༢༠༨རང་ ལོ། ༤ས་་ དོ། (སྔར་ཤོག་༡༢༢.༡༣༣.༡༦༥ བཞིན་༤ས་?ནང་“ལོ་"ཞེས་པ་འདི་དག་རྗོགས་ཚིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་ 
_ུ བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། རྩ་ཚིག་དང་༨བཀྲིས་”>ལྟར་མ་རངས་བའི་ཚིག་ཏུ་སེམས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་ཡོད།) 


173 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༣ 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
འཁྲུལ་བས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར།། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ག་ལ་འགལ།། [༢] 
མཚན་མཚོན་རྗས་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལས་མཚོན་ བྱ་རྟོགས་པའི་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ག་ལ་འགལ། མི་འགལ་བར་ཐལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་རྣམ ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པས་སྒྲའེ་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ ་བས་འཇུག་ལ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་རྟེན་པ་མཚན་གཞི་ཡིན།། 
མཚན་ཉིད་པ ་དང་བཏགས་པ ་གཉེས།། 
མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕོ་ སོར་་མ ཚོན་པའི་རྣམ་བ ཞག་གོ ། དང་པོ་ (རང་ལྡོག་ངོས་བ ཐུང་བ)ལ་ 
གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པའོ།། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་རང་ལྡོག་ནི།། 
རང་གི་རྣམ་པ་འཚར་རུང་ཟེར།། [༢༣] 
འགའ་ཞིག་མཚན་མཚོན་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ནི། རང་གི་རྣམ་པ་རང་ 
དབང་དུ་འཆར་བས ་ངེས་ ་སུ་རུང་ཟེར་རོ། 


ཡ ‹‹རང་་›>” རྟེན། ༤༤༡2” བརྟེན། © ༨༦རུང་>» སོར། ‹བཀྲིས་>› སོའི 


༡༧༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 174 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་པོ།། 
རྟོག་མེད་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གཟུང་ངོར་དེ་གསུམ་ཤར་ན་ཐ་དད་དུ་ཤར་དགོས་པས་རྫ་ ས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རང་གི་འདོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི།། 
ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡི།། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་ལ།། 
སྒྲུབ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད།། [༢༤] 
དེས་ན་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ནི་ཆོས་གསུམ་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་མིན་ཡང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའམ་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ཡི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི། རང་ལྡོག་ལ་བཞག་ལ། དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲུབ་ 
ན་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་སྒྲབ་ན་དགག་པ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉེས། འབྲེལ་ཚུལ་དངོས་དང་། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མགོ།། 
དང་པོ་(འབྲེལ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 
རག མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན།། 
མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ།། 
འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཚན་མཚོན་ཁྱབ་མཉམ་བདག་གཅིག་པས་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 


175 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༥ 
མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པའང་ཡོད་དོ། །གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ནི། བྱས་པ་ 
གཉིས་པ་(འྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ)ནི། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད།། 
རྱོང་བས་མཚན་མཚོན་འབྲེལ་པ་འགྲུབ།། [༢༥] 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྱིས་མྱོང་བས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། མཚན་གཞི་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི།། 
འབྲེལ་པ་མཁས་པས་མཐོང་བས་དྲན།། 
རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི།། 
ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས།། [༢༦] 
མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་ནི་ 
མཚོན་བྱ་ཡི་འབྲེལ་པ་མཁས་པས་དཀར་ཟལ་མཐོང་བས་བ་ལང་གི་མིང་དྲན་ལ། གཞི་དེར་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་མོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་བཞག)ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་(ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ)ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྦང་ 
ངོ་།། 

དང་པོ་(སྨྱོར་བའི་དབྱེ་བ)ནི། 

རྩག གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི།། 
སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག ། 


༡༧༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 176 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡངདེ་ལྟར་སྦྱརབས་སྦྱེདང་ནི་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ཅྩ་བ། བཟློག་ལའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
མཚན་གཞིའེ་ཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་སྲིད།། [༢༧] 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉེས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
ལའང་དྲུག་ལས་ཀུན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
སྐྱོན་མེད་སྲིད་ལ་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
པ་ ང་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་གཉེས་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། 
གཉིས་པ་(རྩོད་སྤང་)ལ་གསུམ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ 
པའོ། - 
དང་པོ་ (རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་ག སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དེ།། 
གཞི་མཚོན་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི།། 
མཚན་གཞི་ལྐོག་ཤལ་ཁེགས་པར་འགྱུར།། 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
ནས། དེ་མཚན་གཞི་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ 
ལྡོག་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་དཀར་ཐལ་དང་མཚོན་ 


177 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༧ 
འགྱུར་ལ། མ་ཁེགས་ན་ནི་བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་དེ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། བ་ལང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་དགག་པ་ནི། 

རྩ་བ། དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་རང་ལྡོག་ལ།། 
མ་ཁྱབ་པས་ན་ཉེས་པ་མེད།། 

ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་གི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དཀར་ཟལ་དང་གཉིས་ཀའི་རང་ལྡོག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཏེ། མ་ཞུགས་ 
པས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ནི། 

རྩ་བ། མཚོན་བྱ་འགལ་དང་ཐ་སྙད་ཁེགས།། 
དངོས་འགལ་གཞི་མཚོན་རྩོད་པ་མེད།། [༢༩] 

མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་ 
མཚོན་པ་འགལ་བ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་སྦྱིར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའང་ཁེགས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཁེགས་པས་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་ཁེགས་ན་མཚོན་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའེ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སཱད་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དངོས་འགལ་གཞི་ 
མཚོན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་ 
པའི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁེགས་ཤིང་། རང་ལྡོག་ལ་ཞུགས་པ་ཁེགས་པས་ཐ་ 


© 


‹‹བཀྲིས་༢༢༠༨༤རང་་> གཞི། <༤རྭ་>»” བཞི། 


༡༧༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 178 
སྙད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཁྱབ་ ཆེས་ བའི་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་མེད་ལ། མཚོན་ བྱ་མ་ ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་“གི་རང་ལྡོག་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་། གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན་ མཚོན་ བྱར་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་ སྐྱོན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགལ་མཐུངས་ཀིསྦྱརབ་དཔེར་བརྗོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་ལ་ལར་འགལ་བ་དང་།། 
མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད།། 
དེས་ན་སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ལ་ལར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་མི་མཚུ ངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཤེས་བྱར་ 
མཚོན་ པ་ལ་བློའི་ཡུལ་ དུ་བྱ་རུང་ བཀོད་ པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ སྦྱེར་དོན་ གསུམ་ མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ བར་མངོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུ་ལ་ གསུམ་མ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་མ ་ཡིན ་པར་སྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ ལྟ་ 
བུ་འགལ་བ་ལྟར་མངོན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མིང་དོན་བཟློག་པའི་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། 
དང་པོ་ྣམ་བཞག་སྤྱིར་བརྗོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག ། 
རྗས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས།། [༣༠] 
སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་རང་ 
དུ་མིང་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་མཚོན་ བྱ་དེ་ལས་ལོག་པའི་བཏགས་ཡོད་ཉེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


༠ ༤‹བཀིས་> རང་། པཿ ‹བཀྲིས་༡> - 


179 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། ༡༧༩ 
གཉིས་པ་(དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་མཚོན་དོན་ལ་གཅིག་པ་དང་།། 
ཐ་དདྲ་གངས་མི་མཉམ་པ་འཁྲུལ།། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་མཚོན་དགོས་པས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་མི་ 
ག སུམ་པ་ (མིང་དོན་བཟློག་པའི་རྩོད་པ་ སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གཞག་པས་འདིར་མི་གནོད།། [༣༡] 
རྗེས ་དཔག ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པས་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱང་ཕན་གྱིས ་དངོས་པོ་ 
རང་མཚན་ག ཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་མཚ: ནོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་མིང་དོན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པས་འདིར་མི་ 
གནོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མའི་མིང་འདོག་ན། དེ་རྗེས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ ཆུས ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབུ་མ་པས་བུམ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་པར་མཚོན་པ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ 
བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས ་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་རྩོད་ན་ཡང་། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 


༡༨༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 180 
བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། 
གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བགོ། 

_ དང་པོ་(གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག་པ)ནི། 

རྩ་བ། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས།། 
རྣམ་གྲངས་པ་འམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ།། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་ཚད་ 
མར་མཚོན་ནུས་པས་རྣམ་གྲངས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱན་མཛད་པས་སྔ་མ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
མ ཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་པ ས་ཕྱེ་སྟེ་ སྨྲ་སྟེ་ག ཟུང་འཛིན་རྗ་ ༢ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བཅད་ 
དོན་ཐོབ་པ་མེད་པས་མི་སྨུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་ངེས་ལས་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། བྱེ ་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་ 
གནས་པའི་ནུས་པ་སྟེ། དང་པོས་དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
གཅོད་ལ། གཉིས་པས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་ཅིང་། གསུམ་པས་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ 
པ་ཞིག་ཁ་བསྐང་གསུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི།། 
མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། [༣༢] 
མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 


ཡ ‹བཀྲིས་༢༢༤༤རང་)› བརྟགས། ཡེ ༦༨རང་?>» བསླུ། =: སླུ། 


181 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༡ 
པར་ཐལ། མི་སླུ་བ་དང་མཿ ས ་དོན་ གསལ ་གཉིས ་དོན་ སྤྱི མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ སྣང་བས་ མཚན་ཉིད་ 
དེ་གཉེས་ ཀྱིས་ཚད་མར་ འཇོག་ན་ནི་བློ་མ་འཁུལ་ བས་ཚད་མར་ ཞེན་ རུང་གི་ མཚོན་ བྱ་དེ་ ཡང་ 
' གཉིས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་།། 
སྤྱི་མཚན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར།། 
སྤྱི་མཚན་གཅིག་པ་སྟེ་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མི་སླུ་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས ་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་ན་ཡང་སྟེ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེས་དྲིས་ན་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད།། 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་མིན།། [༣༣] 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཚིག་དེས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གཅོད་ཚུ་ ལ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་ཀྱི། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ཚུལ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ 
དགོས་པ་འདི་མི་འཐད་ལ། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་༼བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ།། 
བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད།། 
བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཉེས ,; པ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅ*.=› རྟོགས། ‹“བཀྲིས་” རྟོག 


༡༨༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས 'པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 182 
གཉིས་པ་ (རང་གི་ལུག ས་བཞག་པ)ནི། . 
རྩ་བ། མི་སླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས།། 
རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན།། [༣༤] 
ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག ། 
མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་སྟོང་གི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། མི་སླུ་བ་ 
ཀུན་རྗོབ་པ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། མི་སླྲ་བ་དང་མ' ས་དོན་ག སལ་གཉེ ས་རང་ 
མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མཚོན་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྭྙད་པའེ་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་གཉེས་ཕོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མི་སླ་བའེ་ཤེས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་རྟོག ས་པ ས་ཁྱབ་པ་ཁ ས་ལེན་ན། འོག་ ཏུ་རང་མ ཚན་མེད་ན་དོན་བྱེད་མི་ ནུ་ ས་ 
པ་ལ་མི་སླུ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། མི་སླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་།། 
བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།། [༣༥] 
མི་སླ་བ་ཡང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་མི་སླ་བ་དང་། གང་མི་སླུ་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་མི་སླུ་བའི་ལས་དང་ བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། མི་སླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་ནི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར་གསལ་ལོ།། 
ག སུམ་པ་༼རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་འཇལ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་།། 
ཉེ་བར་བསླད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལོ། ། 


183 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༣ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། 
ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་སོགས་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རང་མཚན་ཡོད་མེད་དབྱོད་ཕྱིར་འཐད།། 
ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླུ་བར་བཤད།། [༣༦] 
དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཀྱི་ 
མཚོ་ལ་དུ་ བ་རང་མ ཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་དུ་མེད་ག སར་དུ་ངེ ས་ཤིང་མི་ སླུ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མར་འཐད་དོ། །ཉེ་བར་བསླབ་“པའི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
བསླུ་བར་བཤད་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ནི། ཚད་མ་ 
གཞན་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་(ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླའེ་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ལྨོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན།། 
ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན།། ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ལ་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པར་བཤད་པས། དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། 


༠ བཀྲིས་༢ བསླབ། ༨༤རང་?› བསླད། (འདིར་རྩ་ཚིག་ཏུ་"བསླད་'ཅེས་བྱུང་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་རང་འགྲེལ་ལྟར་“བསླད་ཅེས་བཅོས་དགོས་སོ་སྙམ།) 
ངད ན་ཉད་དུ་ཞུགས་ན་ སྐབས་ཡན་ ལྟར་"བསླད་ དགས་ས་སྙམ། 


༡༨༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 184 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཊེས་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས།། 
མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་དབྱེ་ན་གཉིས།། [༣༧] 
ཉོག་པ་ལོགཤེས་ཐེ་ཚམ་མོ།། 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེན་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ།། 
ག སུམ་པ་ོད་པ་སྦང་བ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩབ། མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ།། 
རྟོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ལོ།། [༣༨] 
ཚད་མ་ཡིན་ན་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པས་བཅད་བྱ་སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་དཔག་སྣང་བས་མི་འཇུག་པས།། 
སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཨུལ།། 
མེ་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ།། 
འཛིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད།། [༣༩] 
རྗེས་དཔག་སྣང་བས་མི་འཇུག་པས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སེལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་གློ་བུར་དུ་དུ་ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་མེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེའེ་བཅད་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་མེ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
ཡུལ་མེ་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱང་མེ་མེད་ཀྱི་ས་° 
ཕྱོགས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


པ ‹བཀྲིས་༡༡༨༨རང་› ཀྱི་ས། <༤༨རྲ།>» ཀྱིས། 


185 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༥ 
གཉེས་པ་ (རྩོད་པ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
ར་བ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས།། 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ལ།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་ཡི།། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་ནང་གི་མུན་པ་དང་ཕྱིའི་སྣང་བ་བཞེན། གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་གྲུབ་ན་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན། མ་གྲུབ་ན་ སེལ་བྱེད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། ཡང་དེ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ན་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་མ་འཕྲད་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད།། [༤༠] 
ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག ། 
ཞེན་སྟངས་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་སེལ།། 
རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ 
ཐ་དད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང་། དེ ས་དགག་ སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་ བྱེད་པའི་ཚུ་ལ་ལོ། །དང་པོ་(མཚན་ བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ)ལ་བཞི། དབྱེ་ 


© ཤ‹༨རང་>> བརྟག རྩ” བརྟགས། © ཤ‹བཀྲིས་༡༡༠༤༨རང་?» བརྟག <༤ར[>> པ་རྟག ༤ 


༡༨༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 186 
གཞི། དབྱེ་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(དབྱེ་གཞི)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་མིན་ལ་ཡང་དག་བཀག ། 
ཁ་ཅིག བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མིན་ཡང་། ཡང་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡང་དག་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་འཁྲུལ།། [༤༡] 
ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་མི་སླུ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་ 
གཞིར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་བྱུང་ན་དགག་པ་མཛད་པར་ཟད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ 
བརྟགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡ་གྱལ་གཅིག་ 
པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(རང་ལུགས་བཞག་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད།། 
ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད།། 
དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དབྱེ་གཞིར་འཐད་དེ་ཚད་མ་ཙམ་དང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉསཔ་ཏ་བདནཞི། 


187 མཚན་ཉིད་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༧ 
རྩ་བ། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས།། 
དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག ། [༤༢] 
ཡང་དག་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་ཆ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེད་འཛིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
ར་བ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཉིད།། 
ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པ་མིན།། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ལ།། 
ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན།། [༤༣] 
ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་པའམ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག ། 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན།། 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤང་ནི། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་།། 


༡༨༢ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 188 
གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའེ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ།། [༤༤] 
དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྗེས ་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་པ་མིན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་རིག་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཨྲངས་ངེས་པ)ནི། 


རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། 
དེ་ལས་གྲངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ།། 
མི་སླུ་བ་དང་སྤྱི་མཚན་ག ཟུང་ཨུལ་དུ་ བྱས་ན ས་ག སར་དུ་མི་ སླུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ལས་གྲངས་གཞན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། འཇལ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཚད་མར་སོང་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་ 
འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(སྒའི་དོན་)ནི། 

ར་བ། མིང་ལ་བཤད་འཇུག་རྣམ་བ་གཉིས།། 
དེ་ལ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་།། [༤༥] 
མི་འགལ་འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བལེ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིེ།། 

མིང་ལ་བ ཤད་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྒྲ་བ ཤད་པ་ཁོ་ན་དང་། 
འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱ་ལུག་རྫི་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་འཇུག་མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པ་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་བཤད་ 


189 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༩ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་དང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ།། 
ར་བ། དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ།། [༤ཨེ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་དག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ 
གི་སྒྲ་དང་། ཤིང་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་རིག ས་ཀྱི་ སྒྲ་གཉིས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ལ་དགག་པ་དང་། 
རྡེས་དཔག་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མངོན་སུམ་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རོག་པ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ།། 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད།། 
འཁྲུལ་ཡང་། ནོར་བུ་ཙ' མ་ཐོབ་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་བུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དུང་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་ཁ་དོག ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡུལ་དུས ་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ ཆ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན།། 
རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་སྲིད།། [༤༧] 
ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་དུང་སེ ར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས ་ཆོས་ཅན། 


༡༩༦༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 190 
མཚན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་གཞི་ 
དེར་ནོར་བུ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་སྲིད་དེ། རྟག ས་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

ཅྩ་བ། ཁ་དོག་འཛིན་པ་རེག་བྱ་ལ།། 
ྭ མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ།། 
ཅ་ག སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས།། 
རྒྱུ་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ།། [༤༨] 
དེ་མི་འཐད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པས་རྒྱུ་ 
ཆོས་རྗེས ་དཔག ་གི་ འབྲས་རྟགས་ལ 'བརྟེན་ པའི་རྗེས ་དཔག་ལ་ མངོན་སུམ་ ཡིན་ པར་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས ་པ་ (མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ།། 
འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་འགོག་ཅེས་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་པོ་རུ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་སུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚེ། སྣམ་བུའི་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཡུལ་ 
དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་འགོག་ཅེས་ཐེར། 
རྩ་བ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ།། 
མི་སྒྲིབ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་བཞིན།། [༤༩] 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལ་མི་སྒྲིབས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོག ས་ཡོད་ ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མངོན་ སུམ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མི་ འགལ་ 


191 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩༡ 
བའི་ཕྱིར་གོ། 
གསུམ་པ་(མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཞེས་ཟེར།། 
འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་ 
འཛིན་ཡང་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། མཚུངས་མིན་ཡུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ།། 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དུང་གི་ཁ་དོག་དང་བདག་ 
གཅིག་པའི་དབྱིབས་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ལ། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ྗེས་དཔག་ལ་དགག་པ)ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཉིད།། 
རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེ་ན།། [༥༠] 
ནོར་བུའི་འོད་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཉིད་རྟོག་“པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་ལ། ནོར་བུ་མ་ངེས་པར་ནོར་བུའི་འོད་མི་ངེས་པས། ནོར་བུའི་ 
འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ངེས་ལ། འོད་ཙ' མ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུས་སཱ་ལུ་སོགས།། 
འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར།། 
ས་ལུའི་མྱུ་གུས་ས་ལུའི་ས་བོན་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་ 


༠ ཤབཀྲིས་༡> རྟོག ༨༨༤” རྙོགས། 


༡༩༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 192 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བརྟག་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དགོད་ལ་ས་ 
ལུས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་དུ། པུ་ཏི ས་ཟིན་པ ས་མི་འགལ་ཞེ་ན། ནོར་ ་བུའི་འོད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ།། ་ 

གཉིས ་པ་ (རྗེས་དཔག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་) ལ་འདོད་པ་ བརྗོད་ པ ་ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་།། 
དོན་དང་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཟེར།། [༥༡] 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་དཔག་པ་ན་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འདོད་ 
ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚངས་བང་ིབཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཟློམ་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འཁྲུལ་ན་ཡང་གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟའེ་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད།། 
གྲུབ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད།། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་མེད་ལ་གྲུབ་ཚོད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཀོད་ཚེད་ལྟར་ཞེན་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་དོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ྲི་བ)ནི། ; 
རྩ་བ། ཚད་མ་དེ་དག་ངེས་པ་ནི།། 


ཅ༠ ‹"བཀྲིས་༡༢༨༨རང་༢> ལ་ས། ༤ས་༡ ལས། ༠ ༤༨ངང་་༧ རྟག ‹བཀྲིས་?” རྟོག 
ཅ༠ བཀྲིས་༡ བུ་ཏིས། ༨“རང་” སྤུ་རིས། ༠. བཀྲིས་༡› ཚངས་བང། ༠༤རང་་༠ ཚང་མང་། 


193 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ་ ༡༩༣ 
རང་གཞན་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན།། [༥༢] 
ཚད་མ་དེ་དག་རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས ་ངེས་པ་འདྲེན་ཡང་མི་སྨུ་ 
བའི་དོན་གཞལ་བྱ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་རང་གཞན་གང་ལས་རྟོགས། རང་ 
གིས་རྟོགས་ན་འགའ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལས་ 
རྟོགས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན)ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལན་དང་། རྩོད་བ་སྤང་ 
བཀོ། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ)ནི། 
རྩག ལ་ལ་རང་ལས་ངེས་པར་འདོད།། 
འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར།། 
དེ་དག་གཉིས་ཀས་རིགས་པ་དང་།། 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་དོར།། [༥༣] 
ལ་ལ་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེ་དག་གཉེས་ཀས་རིགས་པ་དང་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་དོར་བ་ལ། རང་ལས་ངེས་པའང་ 
ཡོད་གཞན་ལས་ངེས་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་གི་ལན་ནི། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ 
ན། །མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རང་འགྲེལ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། རང་ངེས་དང་གཞན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམས་རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ཚད་མར་མི་རུང་ལ་རྟོགས ་ཀྱང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ན། 


༡༩༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་བོ། 194 
ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་ན་རང་ཉིད་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ན་རང་ 
ངེས་དང་། གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་བྱ་ཡི། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱའེ་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡིན་ན་ 
ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་ཡི། མི་སླུ་བའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་མི་ 
བྱའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་། ཚད་མར་སོང་བའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། 

རྩ་བ། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་།། 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་རང་ལས་ངེས།། 
དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད།། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས།། [༥༤] 
ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཏེ་“དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པའི་དང་པོ་པ་ 
དང་། ཡིད་གཏད་ན་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་ཕྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་ 
གཏད་པ་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་༩ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧ་བ། དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད།། 

དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་ངེས་ཚུལ་ 

འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


® ® 


‹བཀྲིས་›> - <‹‹བཀྲིས་ ">><<: ་རང་༢༧ དེ། པཿ ཤ༠བཀྲིས་༡༡༨༨རང་༡› རྒྱུ <<8༥(>> སྒྱུ 


195 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩༥ 
ག སུམ་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། | 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ།། 
བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ཟེར།། [༥༥] 
ཁ་ཅི ག ཚད་མ་ སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཡུལ་གཅིག་ན་ཚད་མ་གཉི ས་ཀ་བ ཅད་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་ལ། 
ཡུལ་མི་གཅིག་ན་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྲུབ་པས་གཅིག་ཤོས་སུ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་། 
ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོད་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས ་གཞན་ངེས ་མི་སྲིད་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་།། 
རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པར་ཟད།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བཀོད་ནས་གཞན་དེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་བྱེད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་(དགག་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག)ནི། 
རྩ་བ། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན།། 
སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས།། [༥༦] 
མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉིས་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
འཛིན་ ་སྟངས ་སྣང་བ་དངོས ་ཕོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙ' མ ་ཡིན་ཡང་། 
དེས་དྲངས་པའི་ངེས་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ 
གཉེས་ཀའི་རྣམ་པ་སྣང་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀའི་ 


༡༩༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 196 
དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་བ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དེས་དོན་རྟོགས་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་༡ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དགག་བྱའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་དང་མ་དོར་བ་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཚ་མ་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ།། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། དགག་བྱའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་འཕེན་པ་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དགག་པ་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་།། 
མི་སྦོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས།། 

དགག་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྤང་བ་དང་མི་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། དགག་བྱ་ཡོངས་གཅོད་དང་དངོས་འགལ་གཅོད་ན་མ་ཡིན་དགག་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་འགལ་གཅོད་ན་མེད་དགག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཅིག་དངོས་སུ་བཅད་ནས་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་(དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 

རྩ་བ། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་སྒོ་ནས་ཀྱང།། 
སྒྲུབ་པ་དང་ནི་འགོག་ཅེས་ཟེར།། [༥༧] 
. ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་ 


197 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩༧ 
པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཏེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་འགོག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་ལ་ལ་མེ་ཡོཿ ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ན་རང་ཉིད་དེ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་ 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ 
ཡང་དངོས་ཤུགས་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་“སྒོ་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་རྟོགས་དགོས་པས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་ན་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའེ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དགག་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་པ་རྟོགས་ཚུལ་)ནི། | 
རྩ་བ། དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་།། 
ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི།། [༥༨] 
རྟོག ས་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། དོན་དང་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་པའི་ 
གཉིས་པ་(དགག་པ་རྟོགས་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། དགག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་བཞི།། 


༡༩༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 198 
དགག་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་དོན་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དོན ་གཞན་ གྱིས་ སྟོང་པ ་དང་། ཤེས་ པ་ལ་ཡང་ངོ་ བོ་གཞན་ མ ་'ཡིན་ པ་དང་ཐ་དད་དང་ ལྡན་ པས་ སྟོང་ 
པ ་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། དགག་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ།། 
དགག་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡང་མེད་དགག་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་འཇལ་བར་གསུངས་པས། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ།། 
ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ནམ་གཞན་ཕྱོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་།། 
བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་དགོངས།། [༥༩] 
གཞལ་བྱ་ཤུགས་རྟོག་“འཇྔལ་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་འདོད་པ་དེའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བྱེད་པའམ་གློ་བུར་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ 
མ་རྟགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་དང་ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ཡང་། །འགལ་འབྲེལ་ངེས་པའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡི། །ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ལ་ 
རག་ལས་པས། །ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ར་བ། ཚད་མ་རིག ས་པའི་གཉེར་ལ ས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 


ཡ ༨བཀྲིས་ [”>><<: རང་༡ རྟོགས། 


199 མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩༩ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


མངོན་སུམ་བརྟག་བ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ ། དང་བོ་(མངོན་སུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་ 
གཉེས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
ཅྩ་བ། མྱོང་བས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་འཁུལ།། 
ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཚྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཅིང་མྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས ་སུ་ངེས་དགོས་ 
ལ་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ཞི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ།། 
དབང་ པོའི་མངོན་སུམ་མཚན་ གཞི། མངོན་སུམ་ དུ་ མཚོན། རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ 
པ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
རྩ་བ། རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ཡིན།། 


བུམ་པའི་དོན་ སྤྱི འཛིན་པའི་ ཐློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ འཛིན་ པཞི་ཤེས ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་འཁྲུལ་ བའི་དོན་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས ་བསླད་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་ རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། 


༢༠༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 202 
དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་ག དུངས་ན ས་དབང་པོ་བ སླད་པ་ལྟ་ བུ་དེ་མ་ཐག 'ཀྐྱེན་ལ་ཡོད་པ ་སྟེ། འཁྲུལ་ རྒྱ་ 
བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། མ་འཁྲུལ་བ་དེ་རྣམ་པ་བཞི།། [༡] 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་མངོན་ 
སོ་སོར་གཅོད་ལ། ལོག་རྟོག་ཀྱང་གཉིས་ཀས་སེལ་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི ། 
སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ།། 
ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟེ། ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་ 
བ་དོན་རིག་གཉིེས་དང་། ཤེས་པ་རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་། རང་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱིས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་རང་རིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའེ་ལུགས།། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས།། [༢] 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཀྱང་དོན་རིག་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་ 


203 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༠༣ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་པར་སེམས་ཙ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་པས། མ་འཁྲུལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་ིཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་འཁྲུལ་རྒྱ་བཞིས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ 
པས་རྣམ་རིག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་སེམས་ཙམ་ 
པས་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་རྡུན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་བཞི་ཡོད་པར་འདིར་ཡང་བཞེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་(དབང་བོའི་མངོན་སུམ་)ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ།། 
ཁ་ཅིག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཕྱེ་ནས་ 
འཇོག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཙམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་གཞིར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉིས། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་ 
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བའོ། 
དང་པོ་(དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ)ནི། 
ཅ་ག། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འིན་ཞུས་ཏེ།། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ།། [༣] 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ལ། ཁྱོད་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་བ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཞོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བར་སྒྲབ་པ)ནི། 
རྩ་བ། གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ།། 
རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་མེད།། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།སྒ་དོན་)ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་དབང་ཤེས་ཞེས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར།། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན།། [༤] 
དབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་གདགས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དབུག་གུའི་སྒྲ་མི་ཟེར་བར། རའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ)ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ང་བོ་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 


205 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༠༥ 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་མ་འཁྲུལ་བའི།། 
ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན།། [༥] 
དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་གང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བདག་རྐྱེན་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་བསྟན་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །སེམས་ 
ཙ་མ་པ ས་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་མི་བཞེད་ན། དོན་ སྨྲ་གཉི ས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་རྩོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་མ ཐུན་སྣང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་རྩོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རང་སྐྱེས་ 
དུས་ན་འདས་མ་ཐག་པ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེས་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་ (རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་)ལ་ག སུམ། སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ 
འཐད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་(མྐྱེ་བའི་ཚུལ་)ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྔ་འགགས་“པའི་རྗེས ་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ཡང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལྔ་སྐྱེ་ན་གང་ཟག་ 
གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


༦ ༨༦རང་>> འགགས། ༨བཀྲིས་> འགག 


༢༠༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 206 
དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་གཅིག ། 

. དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ ར་ཐལ། དབང་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་གཅི ག་སྟེ་རང་རིག ་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། | 

གཉེས ་པ་ (ཆད་མར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ)ཞི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུ མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ མིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན།། 
རྒྱན་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་མི་ནུས།། [༦] 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
ཡིན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། རིག་འདྲའི་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ།། 
དེས ་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན།། 
ཡིད་དབང་ལས ་ནི་ཡིད་དབང་མིན།། 
ེཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད།། [༧] 
དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རིགས་འདྲའེ་ རྒྱུན་ཡོད་མེད་མི་མཚུ' ངས་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་མ་གོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་མི་དགོས་པར་སྐྱེས་པ་དེས་ན་དབང་ཤེས་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་བཅས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པས་བཞག་དགོས ་པས་ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡིད་མངོན་དེ་རིགས་འདྲའི་ རྒྱན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་འདས་པ་དངོས་མེད་དུ་སྔར་བསྒྲུབས་པས ་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་བས་ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
འདས་པ་རྫས་གྱུབ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེས་མྱོང་བའི་ལག་རྗེས་ 


207 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ། ་ ༢༠༧ 
བཞག་པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཡིད་ མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་ཞིང་། ཡིད་མངོན་ སྐྱེས་ པའི་དུས་ 
ན་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་ དབང་ལས་ ཡིད་དབང་མི་ སྐྱེ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཙོ་ན་དབང་མངོན་ གྱི་ རྒྱུན་ འགགས་ པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ གཅིག་ སྐྱེའམ་ སྤེལ་མར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྦེལ་མ་དང་ནི་རྒྱན་གྱི་མཐའ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད།། 
རྒྱན་གྱི་བཞེད་པའི་སྤེལ་མ་དང་ནི། ཆོས་མཆོག་གིས་བཞེད་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མར་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ 
ངེས་ལ་ཡིད་ཤེ ས་མི་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ རྒྱུན་གྱི་མ ཐར་ 
གཅིག་སྐྱེ་ལ་སྔར་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དོན་མ་གོ་བར་སྐྱེ་ཐེབས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པ་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ཐེབས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
གཅིག་སྐྱེ་ལ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ཕྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཀ་རང་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ ས ་ན་དབང་མངོན་ སྐད་ཅི ག་བ ཅུ་ སྐྱེ་ན་ཡིད་མངོན་ ཀྱང་དེ་ ཙ་མ་ ་ཞིག ཿ སྐྱེ་ལ། 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེས་ན་དབང་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། 
རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར།། [4] 
རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད།། 


༠ ‹.ས༡༨བཀྲིས་༡› - རང་”› + གསུམ་པ་ནི། (འདིར་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ཞིག་མ་འབྱུང་ན་གོང་དུ་ཤོག་༢༠༥ ནང་། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་དཔྱད་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆད་པར་འགྱུར་བས་རང་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་སྟམ་) 


༢༠༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 208 
དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ།། 

དེས་ན་དབང་པོ་ཡི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉི ས་ཀ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་དུ་མ ཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱའོ། །རྒྱན་ལ་བརྡོཿ ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ རྐྱེན་ནི་རང་རང་གི་སྔ་ལོག ས་ཀྱི་དབང་མངོན་ནོ། །ཆོས་ 
མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པར་ཡིད་མངོན་ཀྱང་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དོན་རིག་གཉེས་ཀྱང་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་ཏུ་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། ཁ ་ཅིག རྗས་དང་ 
རིགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་མཛད་པས་ 
མངོན་སུམ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཡུལ་གྱི་འགྲོས་དཔྱད་ན་ལྔར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲལ་བ་ན་མི་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། དབང་མདོན་གྱིས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་ན་ཡིད་ 
མངོན་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་པོ་ལ།། 
ལྟོས་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད།། [༩] 

འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ལས་གཟུང་ཡུལ་གཞན་ 

འཛིན་པ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 


209 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༠༩ 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད)ནི། ྒྐ 

ར་བ། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི།། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རིག་ བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ སྣང་ བའི་སྣང་བ་ལོག་པའི་སྒོ་ན ས་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་རིག་ བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་དེའི་དོན་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་པོ་ལས་ལོག་པར་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མྱོང་བའི་ 
ཆ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
རང་རིག་མངོན་ སུམ་ལ་ཚད་མ ས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁོད་སྦོང་།ནི། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་གཉིས་མེད་པར་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེས་ཁས་ལེན་པ་དང་མཚུ་ ངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་སྐྱེ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
རང་རིག་བེམ་པོ་བཟློག་ཙ་ མ་ཡིན།། 
དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས།། 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན།། [༡༠] 
རང་རིག་དང་རང་སྐྱེས་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
སྐྱེས་ཡོད་ན་སྔོན་མེད་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་གྲུབ་ན་སྐྱེད་མི་དགོས། མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་རང་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་མྱོང་བའི་ཆ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔ་ཕྱི་མི་དགོས་པར་ཤེས་ 
པ་ངོ་བོ་གླབ་བདེ་གཅིག ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


༢༡༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 210 
བཞི་པ་རྣལ་འཕྱོར་མངོན་སུམ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་ 
བསྟན། ༈མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཅམ་མཐོང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཐུབ་པས། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ཡུགས་སྒྲ་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་མར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ །དང་པོ་(རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་“འཁྲུལ།། 
ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་ 
བ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཚད་མར་མཚོན་ནུས་པ་དང་། དེས་སློ་འདོགས་དངོས་སུ་ 
གཅོད་མི་ནུས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
རྩ་བ། བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ།། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན།། [༡༡] 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བསྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། བསྒོམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བ)ལ་གཉིས། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ཉེན་གྱིས་དབྱེ་བ)ནི། 
རྩབ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ།། 


ཅ ༤‹༤རང་>› བ། =: 1: པར། 


211 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༡༡ 
སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ།། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་བཤད་ 
དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་སྟན་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་། མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནས། སྒོམ་ལམ་ད ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བར་འཕགས་པ་སློབ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སློབ་ལམ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་པ་གཉིས་ཁས་བླང་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པ་མེད་པར་འདོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཕམྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
གཉིས་པ་ང་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི།། 
དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ།། [༡༢] 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྣང་བཅས་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་བདག་འཇིན་སྤོང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐད་པར་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 


® 





༨༠བཀྲིས་>› - 


༢༡༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 212 
རྣམ་པར་བ ཅད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་ལ་གཟུ་ལུམས་བྱེད་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི ས་སྣོན་པ་བཏ བ་པར་གྲག ས་པ་ལྟར་སྐབ ས་འགར་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(རྒྱུ་བསམ་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། 
རྩག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་སྦྱངས་པ།། 
ཕན་ཚུན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱུར་པས།། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་༼ཾཔ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས ་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་སོགས་དང་བསམ་གཏན་དང་སྨོན ་ལམ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མས་ཉེར་ལེན་བྱས། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐེན་ 
པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། 
གཉེས ་པ་ (དེ་དག་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་)ནི། 
རྩ་བ། ཚེ་གསུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ནི།། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན།། [༡༣] 
དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པའི་ རྒྱུ 
ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བས་ཚེ་གསུམ་དང་། བསེ ་རུ་ལྟ་ 
བུའེ་རང་སངས་ རྒྱས་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་དང་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་རང་རང་གི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོག ས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེ: ་པའི་ཕྱིར། 


༧ ༨བཀྲིས་» སྟེད། ༤ས་?” སྙད། ༦ བཀྲིས་༢ སྟེད།  ས་” སྙད། 


213 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༡༣ 
གསུམ་པ་(ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ)ནི། 

ཅ་བ། ཐབས་ཞན་པས་ན་རམ་གྲོལ་གཉིས།། 
བག་ཆགས་བཅས་ཕྱིར་སྟོན་པ་མིན།། 
ཐབས་ལ་གོམས་པས་དངོས་ཀུན་གསལ།། 
བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།། [༡༤] 

ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཐབས་ཞན་པས་ན་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)ལ་ག སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པའོ། 

དང་པོ་(རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བ)ནི། 

ར་བ། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས།། 
རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན།། 
དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན།། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མར་གྲུབ།། [༡༥] 

བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་ སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་མི་ག ཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྩ་བ་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་༥དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ)ནི། 


༢༡༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྟིང་པོ། 214 
རྩ་བ། སོ་མོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི།། 
ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད།། 
འཕགས་པ་རྟོག་པ་བྲལ་བ་རྣམས།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་པར་གསུངས།། [༡༦] 
བྱེད་དེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་ཞིག མ་ངེས་པར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇེས་ཤེས་མེད་ན་འཇུག་ལྡོག་མི་ 
ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་ 
མཁྱེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་ན་དུས་ག སུམ་ལ་མངོན་ སུམ་གྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན།། 
དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྟག་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
རྫོགས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དཔག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ལ་གསུམ། ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཇོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བྱུང་ཟིན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའོ།། 


༠ ཤ"བཀྲིས་”› ལ། ༨*རང་?› ནས། 
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དང་པོ་(བྱུང་ཟིན་པ་སྒྲུབ་བ)ནི། 

རྩ་བ། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན།། 
སྔོན་བྱང་བ་ཡང་དཔག་པར་ནུས།། [༡༧] 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པར་གྱུར་ན་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་སྔོན་བྱུང་བའང་དཔག་པར་ནུས་པར་ཐལ། 
གང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་རྣམ་ 
དག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པའི་ཚིག་བཞིན། མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། དེའི་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མཛད་པ་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་འབའ་ཞིག་གོ ། 

གཉིས་པ་(འབྱང་རུང་སྨྲབ་པ)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ)ནི། 

རྩ་བ། གོམས་པ་རྗོགས་ནས་དེ་གསལ་བ།། 
མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འབྲུབ།། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་གོམས་པ་རྗོགས་ནས་དེ་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་རུང་མཐའ་གཞན་ 
བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་བརྟན་གོམས་ཟིན་ཡང་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་གོམས་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པའི་བློ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཚུལ་སྒྲབ་པ་)ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 


༢༡༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 216 
(ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བ་)ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རྟེན་བརྟན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་(གཞན་གྱི་འདོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟེན་བརྟན་པ།། 
རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས།། [༡༨] 
མེ་དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་བྱས་ནས།། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར།། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟེན་བརྟན་པ་རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་རྣམ་པ་གཉེས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་མེ་ 
དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་ བྱས་ན ས་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེ ས་ཟེར་ཏེ། རང་ རྒྱུད་ལ་རང་ 
རིག་གི ས་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲབ་པ ས། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རིག་པ་ཙམ་ཁེག ས་པ ས་ན། དེ་སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ ཀྱང་ཁེག ས་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་མེ་ 
ལས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན། དེ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཙམ་ 
ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ཙམ་འོད་འབྱིན་པར་གྲུབ་པས། འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒོན་མེའི་བྱེ་ 
བྲག་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། ཐུག་མེད་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ།། 
མེ་དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་མི་རུང་།།། [༡༩] 
རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ 
རིག་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དང་། འཆི་ཁའི་རིག་པ་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་མི་ 
སྐྱེད་པར་དགོས་°པའི་ཕྱིར། མེ་དང་སྒྲོན་མ་དེ་གཉི ས་ ཀྱི་དཔེར་མི་ རུང་བར་ཐལ། རིག ས་མི་ 


= ༨༨ཞ་༡༨ཧོར་>› བརྟན། ༤རྩ་༡༢༨༨སྡེ་?” བརྟེན། ཅ‹ བཀྲིས་>› དགོས། ཤ‹རུང་?» དོགས། 


217 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༡༧ 

གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས)ལ་གཉིས། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་(རིག་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། 

རྩ་བ། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི།། 
རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ།།། [༢༠] 

རིག་པའི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་རིག་པ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བེམ་པོས་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་བཀག་པས་རིག་པ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྨྲབ་པ༡ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའེ།། 
རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ།། 

རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཕྱི་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་དེ་འཆི་ཁའི་ 
སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཚུལ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
(ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
(ངོས་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


༢༡༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 218 
དང་པོ་(གཞན་ཡུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ལས་དང་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ།། 
གཉིས་པོ་སྤང་ཕྱིར་དཀའ་སྦྱོད་ཟེར།། 
མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག ལས་དང་ལུས་སེམས་གསུམ་ཀ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་དང་ 
ལུས་གཉིས་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྦྱོད་དགོས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། མི་ནུས་མི་ཕན་མི་དགོས་པས།། 
ལས་དང་ལུས་འཛད་ལམ་མ་ཡིན།། [༢༡] 
ལས་དང་ལུས་འཛད་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ 
མ་སྦངས་པར་ལས་དང་ཡུས་ཟད་པར་སྲོང་མི་ནུས་ཤིང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགོག་ 
པ་ལ་མི་ཕན་ལ། བདག་འཛིན་སྤངས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལུགས)ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་ 
བའོ ༈དང་པོ་(འཁོར་བའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ཡང་སྲིད་ཙམ་གྱི་ རྒྱུ་དང་། དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ 
རྱའོ།། 
དང་པོ་(ཡང་སྲིད་ཙམ་ གྱི་ རྒྱ)ནི། 
རྩ་བ། ྱ་རྒྱ་མ་རིག་དེ་ལས་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་འཁོར་བ་འབྱུང་།། 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་དེས་བསགས་པའི་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།དབཤེས་ྐེའིྒི 
རྩ་བ། སྐྱེ་མཆེད་འདེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན།། 


219 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༡༩ 
དེ་ཡི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་བྱེད།། [ཤན] 
ཕྱི་མའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་འདེ་ལས་ 
ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡི་བཟང་ངན་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དབང་ 
པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་གཉེན་བོ་དཔྱད་པ)ལ་ཕྱོགས་རེའི་མགོ་གནོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། བྱམས་སོགས་བདག་དང་མི་འགལ་ཕྱིར།། 
འཁོར་བའི་རྩ་ བ་གཅོད་ནུས་མིན།། 
བྱམས་སོགས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དངོས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན།། 
བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན།། [༢༣] 
མཐའ་དག་དྲུང་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཇིན་དེ་སུན་འབྱིན་སྟེ། བདག་མེད་བདག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། གཉེན་ཕོ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ཞི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་ལས་དང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་དང་། སྲེད་པ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ལ། འཇིག་ལྟ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 


༢༢༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 220 
སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན། རྟེན་བརྟན་ 
པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་།། 
མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་།། 
ེ་བཞིན་འཁོར་བཐོག་མེད་ཀྱང་། 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ།། [༢༤] 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་མེས་བསྲེགས་པས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ཅ་བ། གསལ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་།། 
གེགས་མེད་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་པར་ངེས།། 
སེམས ་གསལ་བ་ཙམ་ ཡིན་ན་གསལ་བ་ ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། གསལ་བ 'སྐྱེད་པ་ ལ་རྒྱུ་ 
ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་བ་ སྒྲུབ པ་ནི།” 
རྩ་བ། འཇིག་”སོགས་གོམས་ལས་གསལ་སྣང་དང་།། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཿའཇིག་ཚོགས་གོམས་པ་ལས་ 
° ས་བཅད་འདི་ནི་ཤོག་༢༡༥ དུ།ཚུལ་སྨྲབ་བ། ཞེས་བ་ལས་འབྲོས་པར་ངེས་བས། རང་འགྲེལ་དུ་ཆད་བ་བཞིན་འདིར་ཤོག་༢༡༧ ནང་ཏུའང་། བྱི 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྨྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྨྲབ་བ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཆད་སྙམ། 
པཿ ༨བོད་༢༠༨སྡེ>ོ འཇིག ༨.ཞྭ་༡༧༨༨ཧོར་› འཇིགས། 
༠ བཀྲེས་” འཇིག་ཚོགས། ༤རང་་༠༤༤མཁན་༢༠༠༤ཐུགས་་༠༤༤བློ་༠ འཇིགས་སོགས། (རྩ་བའི་དཔར་དུ་མར། "འཇིགས་སོགས་ཞེས་ 


བྱུང་ཞིང་༤༤རང་)ནང་། "ཁྱབ་བ་ནི། དཔེ་འདོད་འཇྲིགས་སོགས་གོམས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ།། པ ཞེས་ཀྱང་གསལ་བས་ 
རྩ་བའི་སོགས་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་འདོད་ཚགས་བསྡུས་པས་ན་རང་”ལྟར་"འཇིགས་སོགས་ ཞེས་པའི་ཚིག་དག་པར་སྣང་།) 


221 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ( ༢༢༡ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡང་དག་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུང་འཛིན་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ།། [༢༥] 
གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། ཿ 
དང་པོ་(ཕྲངས་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མི་ནུས་མི་ཤེས་མི་བརྟན་ཕྱིར།། 
སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན།། 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་ལ་ནུས་ཀྱང་སོ་ ས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལན་གཅིག་སྦངས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྦངས་པ་ལོག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར།། 
རྒྱ་སོང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འཐད།། [༢༦] 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། སེམས་གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྤོང་ནུས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་ 
གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་བ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 


དྭ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 222 
མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་འཐད་པ་སྤང་བཀོ། 
དང་པོ་(ོམ ས་པ་མ ཐའ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
_ རྩ་བ། མཆོངས་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས།། 
གམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན།། 
མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ཚ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་མཐར་དམར་འབར་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་དཔེས་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། འབད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར།། 
སླར་འབྱུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་།། [༢༧] 
དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་བརྩེ་བ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་པ་མཐའ་ 
མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་ཐིན་འབད་རྩོལ་ 
བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས། རྟེན་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐད་ཀའེ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(ཀུན་མཁྱེན་མི་འཐད་པ་སྦང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས།། 
དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་མོད།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར།། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར།། [༢༨] 


223 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢འ༣ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས ་དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དུ་ 
ཆུགས་མོད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་དཀའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་གྱིས་ཤེས་ན་ཡང་མཐའ་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ 
ཤེས་ན་ཡང་མཐའ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ལན་ལ་གཉིས། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཐད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྲེན་འཐད་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཚོགས་བཞིན།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོའི་དོན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་སླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ 
ལ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགོས་པ་མེད་པ་མ་འདུས་ 
ཀྱང་མི་”ཀུན་ཚོགས། སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ།། 
རྩ་བ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ།། 
མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར།། [༢༩] 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ།། 
བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉན་པ་ལ་བ་ལང་མེད་ཀྱང་དགོས་དོན་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉེས་པར་བཤད་པ་ལྟར། འཕགས་ 


© ༤བཀྲིས་༡༡༨༨རང་>› མི། ༨༨༨?” མེ། 


༢༢༤ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 224 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བདེན་བཞེ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མ ཁྱེན་དངོས ་ཕོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བཟུང་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་རྐང་ 
སྟོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིནདུ་འདིར་རྒྱནགྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ཤས་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་(ཊེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཐད་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན།། [༣༠] 
ཡང་ན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་བཞི་དང་བདག་མེད་རྟོགས ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ནས་གསུངས་པ་དང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོང་ 
དཔོག་པའི་སྤྱིའི་ཚུ ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྩག བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་།། 
མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་འཆར།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ།། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན།། [༣༡] 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
དཔེར་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་པྲ་ཕབ་པ་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
གཅིག་ཆར་འཚར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་སྟམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཅོ་ 
ྲི་བར་ཟདདོ། 
གཉིས་པ་ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། 


225 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༢༥ 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད།། 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ག ཞི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊདྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས།། 
རྟོག་མེད་ལ་ཡང་ཡིད་དབང་གཉིས།། [༣༢] 
རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ།། 
ལོག་རྟོག་ལྡོག་“ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས།། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁུལ་བ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་བསླད་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
བསླད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྡུས་ན་བརྡའི་རྟེན་ 
ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྤྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གསུམ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པ་ཅན་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་རྩོད་གཞི་དང་བཞི་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གི་ཚད་འབྲབས་སོ། །དང་པོ་།མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་)ལ་གསུམ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུགས་དང་། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 


ཿ ༤“བོད་›› ལྡོག ༨༨ས།་>༨༨རང་>> བཟློག 


༢༢༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 226 
རྩ་བ། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་ཟེར།།° 
དྱོད་པ་པ་དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་ པར་ངེས་པ་སྔ་མ་ ཚད་མ་དང་ ཕྱི་མ ་'འབྲས་བུ་ཟེར་ཏེ། དེ་མི་འ ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་མ་ 
ཤར་ན་དོན་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཤར་ན་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད།། [༣༣] 
རིག་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་དེ། མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་དབང་པོ་དང་འཕྲད་པའི་ 
དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ།། 
བྱེ་བྲག་པ་སྤྱི་སོག ས་ཁྱད་པར་འཇལ་བ་ཚད་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇལ་བ་འབྲས་ 
བུ་དེར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤ་པ་དུམ་བུར་སོང་བ་ཙནྡན་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཚད་འབྲས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད།། 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བེམ་པོས་ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངང་གི་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་བཞེད།། [༣༤] 
༠ ༤ཧོར་? ཟེན། ༨༡༡༨སྡེ་༢༡༨༨ཞ༡> དང་།། 


ཅྭ བཀྲིས +པ་མི་འཐད། (ཚད་འབྲས་གཉེས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་བཀག་ནས། རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོའི་གཅིག་པར་ 
སྒྲུབ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཤབཀྲིས་””ལྟར། “ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དག་པར་སེམས་སོ།།) 


227 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༢༧ 
བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཚད་འབྲས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གླུབ་བདེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ "དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི།། 
རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན།། 
དེ་ལ་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ནི། རྣམ་བཞག ་གྲབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མ ཐུན་པར་ཐལ། 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་ བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། དོན་རིག་སྨྲ་བས་རང་རང་གི ། 
གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག ། [༣༥] 
དོན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་འབྲས་འཇོག ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དོན་ཤེས་སྔ་ཕྱི་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་གཉེས་དང་སེམས་ཙ': མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བར་སླའོ། 
གཉིས་པ་(ཞྡེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་)ལ་གཉིས། དོན་རིག་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(དོན་རིག་པའི་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། མེ་ཡི་རང་མཚན་གཞལ་བྱ་ལ།། 
དུ་བ་ལས་བྱུང་གཞན་སེལ་བློ།། 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ།། 


© °སྡེ་༡༡༨༨ཧོར་?› བས། ༨༨རྱ་༡༡༨༨ཞ་༡ བ། 


ཞ༨ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 228 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། [༣༦] 
རྡེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་དང་ལྡན་ 
པའེ་ལ་ལ་མེའི་རང་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ 
ལ་མེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ྣམ་རིག་པའི་ལུགས)ནི། 
རྩ་བ། མེར་སྣང་བག་ཆགས་སྙེང་པོ་ལས།། 
དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ།། 
དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་སླྲ་བ།། 
རྡེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། [༣༧] 
སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་ན་མེ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུར་སྣང་སྔར་འབྱང་ཞིང་མེར་སྣང་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དུར་སྣང་ 
སྔར་འབྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚེ་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྙིང་པོར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སད་པ་ལས་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་བའི་མེ་འབྱུང་ལ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བར་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་གསལ་ 
བར་སད་པས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་ལ་ 
འབྲས་རྟགས་འདོད་ལུགས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དང་། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་མཐའ་བཟང་དང་ངན་པའི་ 


པ ༤༦རང་>> མེར། =£ མེ། 


229 མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༢༩ 
ཁྱད་པར་ནི། །ཚད་མ་སྐྱོན་མེད་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ 
པས། །མངོན་སུམ་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དགུ་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༠ བཀྲིས་༢› ཚང་། 


རང་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་བ། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དབྱེ་བ)ཉནི། 

དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རྡེས་དཔག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རིག ས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་དོན་)ལ་གཉིས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ)ལ་གཉིས། རེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད)ནི། 

ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཏེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
བཾ སྒྲ བ་བྱ་བ ཤད་པའོ། ། དང་པོ་(ཉེན་གྱི་གཏན་ཚིག ས་བ ཤད་བ་)ལ་གཉི ས། རྟགས་ ཀྱི་ལྟོས ་གཞི་ངོས་ 
བ ཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བའོ ། དང་པོ་ག ས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བ ཟུང་བ)ལ་ 
གསུམ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་དང་། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་ 
བསམ་པ་དང་། སྐབ ས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་ 
སྤྱིར་བསམ་པ)ལ་གསུམ། རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་དུ་ 


དརན ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 232 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ཇིིལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ རྗེས་ སུ་དཔག་ བྱའི་ སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་ བ ཟུང་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི།། 
ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན།། 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག ། [༡] 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་(གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ)ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས , 
ཅན་གྱི་ཆོས་སམ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་འཇུག་ 
པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མིང་ཐམས་ཅད་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། 
ག སུ མ་པ་ (ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ་)ལ་གཉི ས། དངོས་མིང་ བཏག ས་མིང་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་མིང་ བཏག ས་མིང་གི་ཁྱད་པར་)ནི། 
རྩ་བ། བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོན་སྦྱར་བ།། 
དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན།། 
དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས གཞན།། 
ཉྟོགས་པ་བཏགས་པའི་འམིང་དུ་འདོད།། [༢] 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་དེ་ཉིད་གོ་བ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། 


® -སྡེ་” རྟོགས་པ། ༤༨ རྟོག་པས། པ ‹༤རང་›› བའི ཤས པ། 
༤༨ཞ་༢༨༠ཧོར་?› རྟོགས་པས། 


2༣༣ རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཉན་༣ 
དེ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ ས་སྔོན་སྦྱར་བའི་དེའེ་མིང་གང་ཞིག དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་འདྲ་བ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཞན་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ (དངོས་དང་བཏག ས་པའི་ཆོས་བ སམ་པ)ལ་གཉི་ ས། ཚོག ས་དོན་ལ་དངོས་ ཆོས་བ སམ་ 
པ་དང་། ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། 

དང་པོ་(ཚེགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ)ནི། 

རྩ་བ། ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ།། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ།། 

དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ (ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏག ས་ཆོས་བ སམ་པ་)ལ་ག སུམ། འདོག ས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་(འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན)ནི། 

རྩ་བ། བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་།། 
འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས།། [༣] 

རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བཏགས་མིང་འཇུག་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པའི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བཏགས་པའི་དགོས་པ)ལ་གསུམ། ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ 
ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 


༢༣༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ༡༣4 
དང་པོ་(ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མིང་བཏགས་པ།། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་རམ།། 
སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་བྱས་བཏགས་པ་ཡིན།། [༤] 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མིང་བཏགས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བས་ 
དེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་། (རྩོད་གཞི་ལ་བཏག ས་པའི་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད།། 
མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར།། 
དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས།། 
བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས།། [༥] 
རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཚུལ་དང་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རང་ 
མིང་གིས་བརྗོད་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་ 
སྙམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྒྲ་འགལ་བ་དང་བཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པའི་མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར་བས་བདེ་བླག་ཏུ་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཆེས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྦང་)ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཤེ་ན།། 


ཁ ༦‹༨=ང་>> རྟོག ‹༤ས་༡༡༨༨བཀྲིས་?> རྟོགས། 
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ཆོས ་ཅན་གྱི་སྒྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ཁོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་ཤེ་ན། 
ར་ག གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད།། 
མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩབ། ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ།། 
རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན།། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲས།། 
ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་བཞིན།། [༦] 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ 
ཡིན་པ་གླང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་བཞིན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲས་ 
ཚུ ལ་དང་པོ་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་མགོ་ལྡན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དངོས་ལ་གནོད་བྱེད)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད།། 
མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཞུགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་(སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན།། 
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སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་རྩོད་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྐབས་ 
དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ།། [༧] 
དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལོགས་སུ་བཤད་ཡོད་ 
ཕ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་དགོད་པ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་(གཞན་ཡུགས་དགག་པ)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། 
དེ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ)ནི། 
ཅྩ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ།། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ཚུ་ ལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
རྩ་བ། ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས།། 
ཕུང་གསུམ་བྱང་བར་དོགས་པ་ལ།། [༨] 
ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་འགལ། 
རྗས་ལྡོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ སྟེ་སྨྲ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་འདོད་པ་ཡང་དོན་ 
འདྲའོ། ༈མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ 
འགལ་དུ་བསམས་ནས་ཕུང་གསུམ་བྱང་བར་དོགས་པ་ལ། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
མི་ཤེ ས་པ་འགའ་ཞིག་རྫས་ལྡོག་རྣམ་པར་ ཕྱེ་སྟེ་སྐྱོན་སྤོང་ ྨྲ་སྟེ མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ 
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མེད་དེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ་རྫས་ལ་ཕུང་ 
གསུམ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་དག  སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྗས་ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྡན།། 
ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་རྟེན་ཞེས་ཟེར།། [༩] 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་རྫས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བྱས་ལྡོག་དེར་མཚོན་ནུས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ 
གཉི ས་པ་(དེ་དགག་བ)ལ་གསུམ། མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཉིས་ སུ་ཁ་ཚན་ཆོད་ 
པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མི་° 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ (མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཉེས་ སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉི ས། ཕྱོག ས་ 
ཆོས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དཔྱད་ན་རྣམ་བཞག་འཇིག་པའོ།། 
དང་པོ་ (ཕྱོག ས་ཆོས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འབད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྗ་ས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་།། 
ཕྱོགས་གཉེས་ཉིད་དུ་ངེས་མི་ནུས།། 
གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་རྔས་ལྡོག་ཀྱང་།། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་།། [༡༠] 
རྔས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ ཕྱེ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཉི ས་ 
ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
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ཆེ་རྗས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱ་བོའི་རྟགས་རྫས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྐྱ་བོའི་ 
རྫས་ཕུང་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱ་བོའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
རླངས་པའང་མེ་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ཡིན་ན་དུ་བའང་མེ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་ 
ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པ་ 
མཚོན་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཞུགས་ 
པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེས་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་འདི་དག་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དཔྱད་ན་རྣམ་བཞག་འཇིག་པ་)ལ་བཞི། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དང་། རྣམ་བཞག་འགལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། 
དང་པོ་(བརྟགས་ན་མི་འབད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ནི།། 
ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
བློ་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི།། 
ཡོད་མེད་མ་ངེས་གསུམ་དུ་འགྱུར།། [༡༡] 

འགྱུར་ལ། བླ་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི་མེ་ཡོད་དུ་ངེས་པ་དང་མེ་མེད་དུ་ངེས་པ ་དང་། མེ་ཡོད་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སྦྱིར་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བཞེད་པར་ 
འདོད་པ་དག་ཉོན་ཅིག འོ་ན་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་དུའང་མ་ 


239 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༣༩ 
ངེས་མེ་མེད་དུའང་མ་ངེས་པའི་གཞི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དངོས་འགལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ 
དགོངས་པ་ག་ལ་སྲིད། 
གཉིས་པ་ (ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནི། 
ཅྩ་བ། ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་ཕྱིར།། 
ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ལྟོས་གཞེ་དང་པོ་མི་འདོད་ན།། 
འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་དཀལ། [༡༢] 
སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར་མཐུན་ཕྱོགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ག ང་དུ་ཡང་མ་ངེས ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། ལུགས་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་བཞག་པར་ 
དཀའ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ག། ལྟོས་གཞི་དང་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ།། 
ངེས་ན་ལྟོས་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི།། 
ཡོད་མེད་ངེས ་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་།། 
བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན།། [༡༣] 
པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་སྔར་ཕུང་གསུམ་མེད་ན་ 


༢༤༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ། 240 
ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྩོད་གཞི་དེ་མེ་མེད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ།། 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ནི།། 
རྟགས་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པས།།” 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ག་ལ་སྲིད།། [༡༤] 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྟག་པར་སྒྲབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་རྟག་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ 
རྩ་བ། ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན།། 
དེ་ཡི་ཡན་ལག་དེ་ལྡན་ཉིད།། 
ཁ་ཅིག་ཆོས་ཆོས་ཅ ན་གྱི་ཚོགས་དོན་མཐུན་ ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའེ་ཡན་ལག ་བསྒྲབ་ བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྡན་ཉིད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དབྱུག་པ་གྲུབ་ 
པས་དབྱུག ་བ་ཅན་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྣམ་བཞག་འགལ་བ)ནེ། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ངེས་པ་དང་།། 
ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ།། [༡༥] 


༠ -.ཤ གྱུར་པས།  “ཆ་”༧ འགྱུར་བས།། “སྡེ་“ཧོར་” གྱུར་བའེ། 


241 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༤༡ 
གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ལྟོས་གཞི་གཉེས་སུ་འདོད་ན་ནི།། 
དེ་ལྟོས་རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་འགྱུར།། 
པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
བཞི་པ་(ཁློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་བ)ནི། 
རྩ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ།། 
ངེས་པ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ།། [༡༦] 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ 
ཚེ་མེ་ཡོད་དུ་ངེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མེ་མེད་དུ་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གང་དུ་ཡང་མ་ 
ངེས་པའི་གཞི་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་སྤྱིར་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(རྡས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ)ནི། 
རྩ་བ། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡེ།།” 
རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐ་སྙད་འཇིག ། 
རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཡིན་བློ་ངོར་ 


༠. ཡི།། ༤༠ ཡིས།། ཅྭ བཀྲིས་༢ རྡོག ༠ བགྲིས་༢༢ '༤ 


༢༤༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 242 
བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་དེ་འདྲ་བའི་རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ལ། ལྟོས་ན་ལྡོག་པ་སྤངས་ 
པའི་རྗས་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རང་ལྡོག་ལ་བརྟེནཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ)ནི། 
རྩ་བ། རང་ལྡོག་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 
ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད།། [༡༧] 
རང་ ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྟེན་པ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ན་ 
འབྲས་རང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་བརྟེན་ཚུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 
དགག་སྒྲུབ་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཅེ་ན།། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བཞག་འཇིག་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་ག། དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་“བྱེད་པ་མིན།། 
ཚད་མའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ།། [༡༨] 
ཚད་མའི་དགག་སྒྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་མིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡང་འགྲེལ་པར་ 


° -སྡེ>༤ོར་༡ ཀྱི། ༤༤རྩ་༣༢༨༨ཞ་” ཀྱིས། 


2༨3 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༤༣ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ལྟོས་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་(རྗེ སཿ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངོས་བ ཟུང་ བ་)ནི། 

རྩ་བ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
ཡོད་མེད་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག ། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེའི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཐུན་ཡུལ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བཀོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད)ནི། 

རྩ་བ། ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས།། 
མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན།། [༡༩] 

ཕྱོགས་རྩོད་གཞི་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་མཚུངས་པ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཚུངས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞལ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ 


ཁ@ ‹༨བཀྲིས་?› བསྒྲུབ། 


༢༤༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 244 
མཐུན་ཕྱོགས་དབྱེ་ན། ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མེ་མེད་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གྲང་རེག་ 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་གཞན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སྔ་མ་ 
ལསདངོས་སྲ་ལྡོགཔར་རྟགསཤིང་ཕྱ་མ་གཉིས་ལས་ཤུགསཀྱིས་ལྡོགཔར་ྟགས་པ་ཡནནོ།། 

གཉིས་པ་(མཐུན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 

རྩ་བ། མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏགས་པ་བའེ།། 
གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གཉིས་པོ་མིན།། 

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཚོད་དོན་དང་། གཉིས་གའི་སྒྲ་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བའི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཉིས་པོ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ (རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། 

རྩ་བ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད།། 
གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན།། [༢༠] 

འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པར་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ཉིད་རང་དང་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། རྩོད་པ་དེ་དག་སྒྲ་བཤད་འཇུག་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། 
དང་པོ་ལ་མཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པ་ལ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པས་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་གཞི་ 
ཉིད་མཐུན་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་དགོངས་པའང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་ 


® ༨བཀྲིས་>› - 


པ ཤ༨ཞ་” བལེ། ཤརྩ་༡” བས།། ༧སྡེ་༡༣༠ཧོར་>› ཡི།། 


245 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༤༥ 
ཟིན་སྡུད་པའི་ངེས ་བཟུང་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རྟག ས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བ ཟུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རྔ་ས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མིན།། 
གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ལྡོག་པ་མེད།། 
དེས་ན་རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད།། [༢༡] 
ཐལ། རྔས་ནི་དངོས ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ལ་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས ་ན་ 
རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། རྫས་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་ ནུས ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།གཞན་སེབ་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་ནས།། 
སྒྲ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གཉིས སྒྲུབ།། 
དོན་དང་ ཐ་སྙད་གང་ སྒྲུབ་ ཀྱང་རྟོག་པ ས་སྒྲ་དོན་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱས་ན ས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་ 
སྒྲ བ་ བྱེད་པའི་ཚེ་རྟོག་པ ས་ སྒྲ་དོན་ག སུམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དང་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཆོས་ 
གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ ་རྩོད་སྲོང་ལ ་གཉིས། རིགས ་པས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་ བའོ། ། དང་པོ་ (རིག ས་པ ས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ)ལ་གཉེ. ས། ཐོག ་མར་ཕྱོག ས་གཉི ས' སུ་ བྱ ད་ན་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་ །ཐོག་མར་ཕྱོག རྭ 'གཉེས་ ་སུ་བཅ ད་ན་མི་འཐད་པ་སང་ ་བ་) ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱ་བོའི་རྫས།། 


༢༤༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 246 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ།། [༢༢] 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ།། 
དབྱད་ན་ཚད་མ་འཇིག་ཅེ་ན།། 

དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཕྱོགས་གཉིས་གང་དུ་འདུ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་བའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ 
མཾ ཐུན་ཕྱོག ༧ སུ་དཔྱད་ན་རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བ ས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཇིག་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི།། 
གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྐྱ་བོ་དང་།། 
ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་པ་དང་།། 
ལྡོག་པ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་འཐད།། [8༣] 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། །གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་ 
སྐྱ་བོ་དང་། །ཤེས་བྱ་གཉིས་པོ་ལོག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པས་དུ་བའི་སྐྱ་བོ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། དུ་མིན་གྱི་སྐྱ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྐྱ་བོ་ཙམ་གཉེས་ཀའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཤེས་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་ཚང་བལེ་ཤེས་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཙ་མ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་བློ་ངོར་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ)ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ)ནེ། 
རྩ་བ། ལྡོག་འགོག་ཆོས་རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི།། 
རྩོད་པ་བཞི་ཡི་གཞན་ལན་འཁྲུལ།། 


༠. བགྲིས +མི་མཐུན་ཕྱོགས། 


247 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༤༧ 

རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་གམ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་གམ་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ཅེས་རྩོད་པའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞིའེ་གཞན་ལན་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། མེད་དགག་ཐ་སྟད་མེད་དགག་དང་།། 

རྩོད་པ་དང་པོ་ནི། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་རྟགས་“སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་དེ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 

རྩོད་པ་གཉིས་པ། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མེད་དགག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། ལན་དུ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ལ་རྗེས་འགྲོ་ནི་རྟགས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་དང་། 

རྩོད་པ་གསུམ་པ། རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་ 
རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འགོག་པས་འགལ་བར་ཐལ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་རྟགས་ 
གཉིས་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་འགོག་པས་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཡང་། ལན་ སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདེབ ས་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་རྩོད་པ་བཞིར་དབྱེ་ཡང་ རུང་། བ སྡུ་ན་ 


© ‹བཀྲིས་?› པ་རྟགས། <༦‹8ྲ།>> བརྟགས། 


༢༤༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་པོ། 248 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ལ་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་ཕྱེ་ནས ་ལན་འདེབས་པ་དང་། 

རྩོད་པ་བཞི་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ་ལ། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ལ་མ ཚོན་ བྱ་མི་སྲིད་པར་ 

གཉེས་པ་(ངང་གི་ལན)ཉནི། 

རྩ་བ། སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད།། [༢༤] 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་ཐལ། མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་བློ་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ 
བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བློ་ངོར་ ཕུང་ག སུམ་ཡོད་པ་དང་དོན་ལ་ ཕུང་གསུམ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་དག་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས ་ཏེ་ 
གནས ་པའི་མཚ་ ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་ལྡོག་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དག་འདི་དག་ལ་མིག་ཕྱེ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ།། 
དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས།། 


249 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༢༤༩ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྙེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྙེད་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་ན་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་སུ་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་།། 
ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། [༢༥] 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་སུ་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་བརྩེས་པའི་ལྟོས་གཞི་ཉེད་ 
དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་རི་ 
རྩ་བ། དགག་སྒྲབ་སེལ་བས་བྱེད་འདི་ལ།། 

རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ།། 

རྩོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ།། 

ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་མཁས་ཕྱིར་རོ།། [༢༦] 

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྩོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། རྔས་ལྡོག་གང་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དགག་ 
སྒྲུབ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཚད་མའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ལ་མཁས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ 

དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་(ཡང་དག)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་གཞེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། རྩོད་ 


༢༥༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 250 
པ་སྤང་བའོ། 
དང་ཕོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར།། 
ཉི་ཚེའི་ཚུལ་གཞན་འདོད་པ་འཁྲུལ།། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མུ་སྟེགས་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཐལ། གཞན་ལ་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས)ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས།། 
གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། [༢༧] 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་པ་ཚུལ་དང་པོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྲང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཡིས།། 
ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད།། 
ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡང་ན་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ན་རྗེས་འགྲོས་ལྡོག་པ་འཕེན་པ་མི་འཐད་ཅེས་རྗེས་འགྲོ་ཡིས་ལྡོག་པ་འཕེན་ 
པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པས་ཚྩལ་གསུམ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 


251 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༥༡ 
གཉེས་པ་(མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་།ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་གི་ལུགས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩབ། ངེས་རུང་རྟགས་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར།། [༢༨] 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་སུ་རུང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པར་སོང་བའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཚུ ལ་ 
དངྤབློ་སྐན་སེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།: 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པ་རྟགས་ཡིན་གེ་བྱེད་ཕྱིར།། 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། བ་ 
མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྦང་བ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད།། 
དང་། རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་གཞན་གྱི་ 


ཅ༨བཀྲིས༡” + ༤༤ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ན་དོན་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོང་ཚུལ་ 
འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ)ནི། 

ར་བ། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ།། 
བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད།། [༢༩] 
མི་ལྡན་གཅོད་པ་རྩོད་གཞི་ཡིས།། 
ཡིན་ན་འུ་བུ་རྩོད་པ་མེད།། 
གཞན་ལྡན་གཅོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད།། 
ཿཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ དེ་དང་འདྲ།། [༣༠] 

ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་དཔྱད་ན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱེད་°པ་སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་བྱས་པ་མཚན་ 
པ་མེད་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མཚན་གཞིར་འདོད་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་ པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱལ། 


གཉིས བཾ (རང་གི་ལུག ས་)ནི། 
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253 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༥༣ 
རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན།། 
གཞན་སེལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ (རྩོད་བ་སྤང་བ)ནི། 
ར་བ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད།། 
འདི་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་དོ་ཞེས་པའི་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་སྡེས་འདོད་ 
པ་ལྟར་རྗས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་སྤྱི་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུ ལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་ངེས་ 
མཉན་བྱ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོར་རིམ་གྱིས་ 
ངེས་ལ་ཕྱིས་ག སུམ་ཀ་ལ་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམ ས་པ ས་སྐྱོན་མེད་ལ། མཉན་ བྱ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྔར་མ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིས་ངེས ་པ་ བྱར་མེད་དོ། ། 
ག སུམ་པ་མཚན་གཞིའེ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ག སུམ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ ཚུལ་དང་། ཕྱེ་བའེ་ 
པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར།། [༣༡] 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་སྒོ་ན སྭ ་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ ཚུལ་ གྱིས་དབྱེ་བ་དོན་དང་ ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་པ་དང་། བ སྒྲུབ བྱའི་ངོས་ 
ནས་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༢༥༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 254 
པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་དགག་རྟགས་ཀྱང་འགལ་ཟླ་ 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་“སྦྱོར་བ་ཡི།། 
སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛད།། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོནས ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟགས་ 
གསུམ་དུ་ངེས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དགག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་མེད་པས་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་ པ་(ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། མ '་དམིགས ་པ་དང་། རང་ བཞིན་ དང་། 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་(མ་དམིགས་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ ་ལོ།། 
དང་ པོ་(མཚན་ཉིད་ )ནི། 
རྩ་བ། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་།། 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། 
གཉེས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ་གཉེས། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དབྱེ་བའོ། 


༠ ཤ“བོད་?› པ། ༤༤ས[༧༨༨རང་༧> པས། 


255 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ད༥༥ 
དང་པོ་(འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་བའི་དབྱེ་བ)ནི། 
ཧྩ་བ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞི།། [༣༢] 
འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་། རྒྱ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རྣམས་ནི་གོ་བར་སླའོ། 
དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མྨྱའི་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འགལ་བ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
འགལ་བ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབྱེ་བ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བཉེན་པའི་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཡུགས་སོ།། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ཕུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི།། 
བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར།། [༣༣] 
ཁ་ཅིག མེ་དང་ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་དུ་བ་དང་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞིར གྲང་རེག་ སོག ས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ སུམ་ལ་ སྣང་དུ་མི་ རུང་བ་འགོག་པ་ན་གྲང་རེག་དང་ 
མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཚ་རེག་གི་སྐོར་བཞི་ཀ་རྟགས་སུ་ 


༢༥༦ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་པོ། 256 
བ ཀོད་པའི་ཚ་རེག་སྐོར་ བཞི ས་ གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་ བཀག་པས་ སྦྱོར་ བ་བ ཅུ་དྲུག་ཟེ ར་རོ།། 

དེ་དགག་པ་ནི། ྒ 

རྩ་བ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མིན་ཞིང་།། 
རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས།། 

མེའི་དངོས་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐ་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་གི་སྐོར་བཞི་འགོག་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། མེའི་རྒྱུ་ཙ་མ་ནི་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་ལ། མེའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་ 
མིན་པས། དེས་གྲང་རེག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མེའི་དངོས་རྒྱ་ 
ནུས་པ་ཐ་མ་སྣང་རུང་གི་གཞེ་ལས་མེ་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བས་རྟགས་དགོས་ན་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་འཐད་ལ། མེ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རུང་ཡང་། གྲང་རེག་ 
འགོག་པ་ལ་རུང་བར་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱ པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། 

རྩ་བ། གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་།། 
འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན།། [༣༤] 

དགག་བྱ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ལས་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་ 
དམིགས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འགལ་རྒྱུ་དམེགས་པ་བཞི་བོ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ 
འབྲངས་ནས། དགག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་ 
ཏ དམིགས་ལ་གཞི་འགར་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། གྲང་འབྲས་ 


* ཞུ སྒེདེ། ༤ས་༢༠ སྨེད། 


257 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༥༧ 
དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཏེ་བཞི་དང་། ཡང་དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་འགོག་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་བཞིན་དུ་འགོག་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ ། 
དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་སྐོར་བཞི་དང་། ཡང་ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ 
གནོན་པའེ་གཞིར། དགག་བྱའི་ཆོས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་དང་། 
རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་སྐོར་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བྱེད་དོ། །ཁ་ཆེ་ཛྷ་ན་ཤྲིས། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞི་པོ་འགོག་པ་དགག་རྟགས་ཉི་ཤུར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། རིག་ཐིགས་སུ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཕན་ 
ཚུན་སྦངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་མི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཉིད་བཤད་པ)ནི། 

རྩ་བ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི།། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཕན་ཚུན་སྦངས་པ་དངོས་ལ་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི།། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན།། [༣༥། 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་དེ་ཡིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་དངོས་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་དམིགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 


-- ~~ ----- ~~ 
© ༤སྡེ་༡༡༨༤ཧོར་༡› ཡིས། ༤༨རྫ་༧༨༨ཞ་?> ཡི། 


༥ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 258 
བྱས་ན་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། 
རྩ་བ། ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་།། 
ཁྱབ་ བྱེད་འགལ་བ ་དམིགས་པར་འདུས།། 
ཚད་མས ་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལ ་བརྟེན་པའི་འགལ ་བ་དམིགས་པ་ཡང་ ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
བ་དམིགས ་པར་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས ་པའི་ཚུལ ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་དང་དགག་ བྱའེ་ཆོས ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ ་བ རྒྱད་འགལ་གྱི་ཁྱབ་པས་ 
ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལ་དངོས་དང་། ཚད་མ ་གཞན་གྱིས ་གནོད་པའི་འགལ་བ ་ཞེས ་གཉིས སུ་ 
འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས ་པ ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉེས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ཉནི། 
ཅ་བ། དངོས་འབྲེལ་བཀག་ཟིན་ལྷན་ཅིག་ན།། 
མི་གན་ ས་ཚོགས་པ ས་སྐྱེད་པ་འཁྲུལ།། [༣༦] 
དགག་རྟགས་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ལོག་འབྲེལ་དེ་བྱང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་ 
པ་བཀག་ཟིན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས ་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་རྟགས་ལོག་ཚོགས་ 
པས་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལོག་སྐྱེད་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ལྡན་སོགས་བཞི་པོ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་པས་ངེས་པར་གྲང་རེག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་སྐྱེད་པའང་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད།། 


© ཤ“རུང་›> སྐྱེད། <༤རྩ་>> བསྐྱེད། 


259 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༥༩ 
ལྡོག་པས་བཟློག་འབྲེལ་བློ་ངོར་གྲུབ།། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་འབྲེལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པས་བཟློག་འབྲེལ་རྟོག་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཙ། མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་ལོག་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད)ནི། 
རྩ་བ། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་།། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག དེའེ་ 
རྩ་བ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་རྟགས།། 
སྒྲབ་རྟགས་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ངོས་ནས་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གཅིག་ཕྱིར་ཐ་དད་སྐྱོན་མི་འགོ ། [༣༧] 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་ཐལ། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
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མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ལ། དུ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་།། 
དངཔོ་ཁཿད་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་།། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའོ། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བ་)ལ་འབྲས་རྟགས་དངོས་ནི། 
རྩ་བ། དེ་བྱུང་བ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས།། 
རྟགས་ཆོས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ།། 
ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ།། 
རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་དང་། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་དཔོག་པ་དང་། ཆུ་མི་འབོ་ཁྱིལ་ལེར་ 
གནས་པ་ལས་འོག་གཞི་བརྟན་པ་དཔོག་པ་སོགས། དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་འབྲས་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་ཅན་སྔ་མ་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་བྱེད་པམ་གོ་བར་ 
ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་རྗས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
འགོག་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 
ག སུམ་པ་ (ཅོད་སྤོང་)ནི། 
ཅ་བ། ཐ་དད་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ།། [༣༨] 
དུ་བས་ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལོང་ལོང་པོ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ 


༠ ༤བཀྲིས་?» མགོ 
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སོང་གི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་)ནི། 
ར་བ། ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་མུ་དགུ་ལ།། 
ག་བེད་འབེལཔ་བཞིཡོད་ལོ།། 
ཁ་ཅིག འབྲེལ་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་དགོས་ན། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ 
ལས་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དཔོག་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་འབྲེལ་པོ་ 
དངོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པས་འབྲེལ་པོ་རེ་རེའང་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ལ་འབྲེལ་པས་མུ་ 
དགུ་ཡོད་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་ལ་ 
འབྲེལ་ཕོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་བཞི་ཡོད་ལོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་བ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ནི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་།། 
གཞུང་གི་དགོངས་པར་འཐད་མ་ཡིན།། [༣༩] 
འདི་ནི་འབྲེལ་པའི་རྣམ་བཞག་འགལ་བ་དང་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་དང་། 
མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཡི།། 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་མིན།། 


༢༦༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 262 
དེ་ཡི་ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གྱི།། 
འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད།། [༤༠] 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། 
འགོད་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དེ་ཡི་ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ།། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ།ལ་གསུམ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། །དང་པོ་(མ་གྲུབ་ 
པ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་མ་གྲུབ་པ།། 
རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བལ་གསུམ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ 
གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཁོན་ 
དང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞིའི་བསལ་བྱ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་རྩོད་གཞེར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་མཉན་བྱར་ 
སྒྲུབ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་རྩོད་གཞི་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་སྒྲ་མི་ 


263 རང་དོན་རྡེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༦༣ 
རྟག་སྒྲུབ་བ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
རྟགས་ཐ ་དད་མེད་པ་ ལྡོག་ པབ ་ཐ་དད་མེད་ནས་ ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟགས་ ཀྱི་ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཆོས་ ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ སོགས ་དང་། 
བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་སོ།། 
རྒོལ་བ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཅེར་བུ་པ པཿ ཤུན་པ་བ ཤུས་ 
ན་འཆི་བས། ལྡོན་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུལོ། 
རྩ་ག། ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ནམ་བློ་ངོ་ལ།། 
མི་གནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན།། 
ཕྱོགས་རེའམ་རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ།། 
མ་གྲུབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད།། [༤༡] 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཕྱོག ས་ཆོས་དོན་ནམ་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གནས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། རྟགས་དང་རྩོད་གཞི་ཕྱོགས་རེའམ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ གཞི སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ )ནི། 
རྩ་བ། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས།། 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་གང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོ: མ་ 
སྐྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གང་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། 
གཉེས་པ་ཊབེ་བ)ནི། ཚིག་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་ཟད་དོ།། 


༢༦༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 264 
གསུམ་པ་(མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་ 
བཀོ། 
དང་པོ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ༡ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ༠༠༡༠༠༦༠༠༧༠༧༡༠༠༧༠༧༠༧༠༩ ༽། 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
རྩ་བ། ༡༠༡༠༠༡༡༠༩༩༠༩༩༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠) ད བྱེ་ན་བཞི།། 
དཔྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མའེ་ངོར་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཉན་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དོན་ལ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ ་བུ་དང་། མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། གང་ 
བྱས་མི་རྟག་རིག་བྱེད་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་མཉན་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་གསུམ་ཞུགས་པ་དགུ་ 
ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད།ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ལས་གཞན་འཇུག་ཐུན་མོང་བ།། [༤༢] 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། 


ཅ ༤༨ཧོར་>› ལས། ༤༨རྱ་༡༠༤༠སྡེ་༢༢༠༨ཞ་༡༧ མིན། © ༦‹གྲཀྲེས།>> ཚང་། 


265 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༦༥ 
ར་བ། དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས།། 
གཉེས་ཀ་ལ་མཐོང་བཟློག་མི་ཆོད།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ལ། དབྱེ་ན་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གཉིས་ཡོད་ལ་དང་པོ་ལ་ 
ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་བཞེ་ཡོད་དོ།། 
རྩ་བ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ།།༼[༤༣] 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།། 
མ་མཐོང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན།། 
ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་མཐོང་བ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགལ་རྟགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དངཔ་མཛནཉིད་ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་གྲུབ་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ།། 
རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི། འགལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བ)ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་་་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། འབྲེལ་པའི་ 


༠ ‹-ཞ› མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་གཅིག་ཤོས་ལ། །མ་མཐོང་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་ཡིན།། 


༢༦༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། 266 
དབང་གིས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་(འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གི ས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་)ལ་གཉེ ས། གཉིས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་(གཉིས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། མི་དམིགས་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ།། 
བསྡུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་ཡིན།། [༤༤] 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བསྡུས་པས་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁོད་པ་སྤང་བ་(ཁ། རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རྩོལ་བྱུང་གིས་ 
དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། ཉན་ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩབ། བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་མི་རྟག་འབྲས།། 
དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྩལ་ིམ་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་རྟག་པའེ་འབྲ སཿ ་བུར་མི་འཐད་པ་ནི། 
ར་བ། རྟག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་འགལ།། 
དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་འདི་མི་མཚུངས།། 
བུམ་པས་བུམ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྩིག་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པས་ཉན་ཤེས་ 


པ ཤབཀྲིས་”> བརྩལ། ༤༦རང་>> བཅ་ལ། 


267 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༦༧ 
སྐྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་འདི་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འགྱུར་མེད་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འཐད།། [༤༥] 
གཉིས་པ་(སོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། མི་དམིགས་གསུམ་པར་འབྱེད་ན་ནི།། 
དེ་བཟློག་འགལ་བའང་གསུམ་དུ་འགྱུར།། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པར་འབྱེད་ན་ནི་དེ་བཟློག་པའི་འགལ་བའང་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི།། 
དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར།། [༤༦] 
འགའ་ཞེག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་ 
དོན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འགོག་ 
མི་ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


༢༦༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙེང་བོ། 268 
གཉིས་པ།འང་ུགས།ཞི། 
རྩ་བ། དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི།། 
འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན།། 
སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞེར་དབྱེ་རུང་སྟེ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ྗོད་པ་སྲང་བ)ནི། 
ཧྩ་བ། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན།། 
འགལ་རྟགས་ལ་བཞི་ཡོད་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། 
ར་བ། བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མཛད།། [༤༧] 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཞེར་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ལ་ལོག་རྟོག་ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ལ་ལོག་རྟོག་བཟློག་དགོས་པའི་བྱེད་པ་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ¡ 
གསུམ་པ་ཊདྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཞེ་འདོད་དང་ནི་སྨྲས་པ་གཉིས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་སོགས།། 
འགལ་བ་གསུམ་པ་འདིར་མི་བཞེད།། [༤༢] 
ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་གསུམ་པ་འདིར་མི་བཞེད་དེ། ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ནི་སྨྲས་པ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་དེར་འདུས་པས་ལོགས་ 


269 རང་དོན་རྡེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༦༩ 
སུ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་ངེས་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་ནུས་པ་ངེས་པའོ། 
དང་པོ་(མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་བ)ནི། 
རྩག མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས།། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་ངེས།། 
མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བཞེ་རུ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ངེས་པ་དང་། 
འགོག་ངེས་བ་དང་། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊདེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ)ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་བོ་(ཇི་ལྟར་ནུས་བའེ་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་བོ་ལ།། 
ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཡོད།། [༤༩] 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚམ་འདྲེན་ཞིང་། འགལ་ 
བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉེ་“དང་། །མི་འདོད་པ་ཡི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྦྱར་ནས་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
དང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 


༠ ༤“གཀྲིས་༡༡༤༤རང་༡> ཉི། ‹<8ུ།>> ཉིད། 


༢༧༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། 270 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་(ོད་སྤང་)ནི། རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་མི་འགོད་ཅིང་། མ་ཤེས་པར་ 
བཀོད་ན་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཞེས་ 
རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངམ་རྟོག་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འགལ་ 
རྟགས་ལ་ཡང་དང་པོར་འགལ་རྟགས་སུ་མ་ཤེས་པར་བཀོད་ནས་ཕྱིས་ངེས་པས་མི་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རྟགས་དེས་°རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། རྣམ་བཅད་ལ་ 

དང་པོ་(ནམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ)ནི། 

རྩ་བ། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས།། 

མདོ་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཟུང་བར་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒོལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དང་། སྨྲས་ཆོས་ཁོ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ་དགོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མ་བསལ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཚད་མ་མདོ་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉེས་པ་(ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་)ནི། 

རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོར།། 
རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱར་འོས་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ 


༠ .=ང›>> བརྟག *. རང དེས། ༤བཀྲིས་༡ ངེས། 


༩༡༣ རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༧༡ 
མཚ ན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས ་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་ 
ག སུངས་པ་ཡིན་པ ས་བ སྡུ་ན་སྔ་མ་ཡང་འདིར་འདུས་ལ། བ ཤད་ན་འདིའང་སྔ་མ་ལྟར་བ ཤད་དུ་ 
ཡོད་པས་དོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། 

ག སུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ)ཉནི། 

རྩ་བ། འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་དང་།། 
རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་བརྩད་པ་མེད།། [༥༠] 

བསྒྲུབ་བྱར་འོས་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ བྱའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་པ་མཚུངས་པའི་བ རྩད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གློ་བུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
པ་དམ་བཅའ་བ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཡང་། ཆ་གཞན་གྱི་ཆ་ནས ་ཆར་ 
བཅད་འོས་པ་མི་འགལ་ཞིང་། རྟགས་དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་། གྲུབ་ན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ངེས་པར་རྒོལ་བའི་ 
ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དེའེ་དམ་བཅར་འགྱུར་ན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
ཚད་དེའེ་དམ་བཅར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེང་། 

གཉིས་པ་(མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་)ནི། 


༠ ‹“རང་་›> བརྩད། ༤༡ རྩོད། 


༢༧༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙང་བོ། 2༡ 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱའེ་༼མཚན་གཞི་དངོས་པོ་འམ།། 
བརྟགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་འཇུག་སྲིད་པས་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའམ། ཁ་ཅིག་ནུས་ཡུལ་ 
གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའེ་གཞི་བརྟག་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་འཁུལ་བར་ 
ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་གསལ་བ་དྲན་རུང་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་གི་ནུས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་དོན་བསྒྲབས་པས་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།ཁངགིལུགསནི། 
ཅྩ་བ། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ།། 
འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་གཞི་ཡིན།། [༥༡] 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག ་པར་དམ་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་མི་དགོས་པར་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་ནི། དེར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་དོན་བསྒྲབས་པས་ 
རང་མཚན་མི་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ག སུམ་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ།། 
སྒྲུབ་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད།། 
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བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་ན་མཚོན་རྒྱུ་མེད་པས་མཚོན་པ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་བློས་བཟུང་བ་དེ་དངོས་ཕོའམ་དངོས་མེད་ 
གསུམ་པ་(ཚད་མའི་བསལ་བ་བཤད་བ)ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིེན་ 
ནོ། །དང་པོ་(སྨྱིའི་རྣམ་བཞག)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བསྡུ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 
རྩ་བ། བསལ་བ་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ།། 
བསལ་བ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ནས་དེ་སེལ་ནུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་ཏདྱེབསྡུ་ི། 
རྩ་བ། ལྔ་པོ་བཞི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད།། [༥༢] 
རིགས་པའི་སྒོར་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ། ལུང་དང་རང་ཚིགས་གིས་“བསལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་བཞི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་སྒོར་རྒྱབ་ 
རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་རང་ཚིག་རང་འགལ་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ལ། འདི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་བསལ་བ་བཞེར་ 
ཡོད་ན་ཚད་མ་ཡང་བཞི་དགོས་པས་གྲངས་ཉུང་ལ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ན་བསལ་བ་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ།། 
ཕྱེ་སྟེ་བསལ་བ་བཞེ་རུ་གསུངས།། 
ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལས་“གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། བསལ་བ་བཞི་རུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི།། 
ཚད་ཡིན་ཁས་བླངས་གྲགས་པ་གཉེས།། [༥༣] 
སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་སྡུད།། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྡུར་རུང་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གཉེས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་ 
གཉེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བར་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཅོད་སྦང་)ནི། དམ་བཅའ་དང་བསལ་བ་དུས་མི་གཅིག་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་མུན་ 
ལྟར་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། གཅིག་ན་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དམ་བཅས་དུས་ན་བསལ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པས་ཁས་ལེན་པ་འཐད་ལ། ཕྱིས་ 
བསལ་བ་འཇུག་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རྡེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་རྩོད་སྦང་ནི། ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
མངོན་སུམ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་།། 
བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཅེ་ན།། 
རྡེས་དཔག་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་དང་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མིན།། [༥༤] 
རུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ།། 


མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བས་བསྡུས་པའི་ཁས་བླངས་བསལ་བ་དང་གྲགས་པས་བསལ་བ་ 


275 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༧༥ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དང་རང་ཚིག་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མིན་ལ། 
སེལ་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའེ་རིགས་པའང་མི་ཤེས་པར་སྣང་ 
བས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མི་བཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བའོ། 

དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བཤད་པ་)ནི། 

ཅྩ་བ། དམ་བཅས་ཉིད་ན་°གྱོང་བ་དང་།། 
འགལ་བ་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ཡིན།། 

དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་འགལ་ཟླ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་འགལ་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་གྲུབ་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ལ། གྲུབ་ 
ཀྱང་མཉན་བྱར་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་ན་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་མི་འཐད་ 
ལ། མ་གྲུབ་ན་མཉན་བྱར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་གྲབ་ཀྱང་མ་དྲན་པས་ 
དམ་བཅས་པ་ན་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་(དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བཤད་པ)ནི། 

རྩ་བ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་།། 
དམ་བཅས་འགལ་ན་རྟགས་བསལ་ཡིན།། [༥༥] 

དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དམ་བཅའ་འགལ་བ་སྟེ་དམ་བཅའ་དེས་ 


® ‹རྭང་>> ན། ཤར ནས། 


༢༧༦༩ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 276 
དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་མཐའ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་མཐར་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེས་བསལ་བ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་བོའི་ངང་“དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
བསལ་བ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དུས་ན། ཞིག་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། མ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་ཞེ་བ་འགལ་ཞིང་ 
མངོན་གསལ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཡཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
བཤད་པགོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 

རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་དང་དམ་བཅའ་བ།། 
འགལ་བ་ཁས་བླངས་བསལ་བ་ཡིན།། 

དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་དམ་ 
བཅའ་བ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དྱེ་བ)ནི། ྣ 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གཉིས།། 

དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་འདེ་དག་གི་དོན་བ ཤད་བ)ལ་གསུམ། ལུང་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དང་ 
འགལ་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇིག་པ་དང་། ཁོ །དང་པོ་(ཡུང་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། 
སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དཔྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 


༠ བཀྲིས་༡ དང་། ༠ རང་» བཅའ་བ།། རྩ” བཅས་བ།། 


277 རང་དོན་རྡེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༧༧ 
དང་པོ་ (སྔ་རབ ས་ཕའི་ལུག ས་ད བྱད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དག་ཡུང་དང་རང་ཚིག་ཟེར།། [༥༦] 
སྔ་རབ ས་པ་ག ཞན་དག་ད ཕྱད་ག སུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ ལུང་དང་འག ལ་བ་ 
དང་རྒོལ་བ་རང་གི 'ཚིག་དང་འགལ་བ་ཟེར་གོ། 
གཉི ས་པ་ (སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ་)ལ་གཉི ས། ངག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ ཚུལ་དང་། 
ལུང་དང་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ངག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད།། 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་ བཞེད་དེ། ཁས་བླངས ་སྔ་ཕྱི་འག ལ་བ་དང་རང་ ཚིག་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན། ངག་སྔ་མས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་དམ་བཅས་པའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སྤྱི་དངོས་ 
སུ་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་དམ་འཆའ་བ་ལྟ་བུའོ། 
རྩ་བ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉིས་ཀ་ཡང་།། 


ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉིས ་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་འགལ་བའི་བསལ་བའི་དཔེ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པ་མིན་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བཅས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མེད་དོ་ 


© ‹བཀྲིས་>” ལས། 


༢༧༨ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་བའེ་སྙིང་བོ། 278 
ཞེས་དམ་བཅས་ན་མངོན་སུམ་བསལ་བར་འགྱུར་ཀོ། 
རྩ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༡༠༧༠༦༠༧༩༦༠༧༧༥ རིག ས་པའི་སྒོར།། 
ལུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས།། [༥༧) 
རིགས ་པའི་སྒོར། དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་འཕོས ་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལུང་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དོ། །ཡུང་འགལ་གྱི་གསལ་ 
བའི་དཔེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་བསྟེན་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། ལུང་ཕལ་བ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པའོ།། 
དང་པོ་(དྱཔད་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་རྟགས་ལ་བསྟེན་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དབག་ཏུ་འདུ་བ)ནི། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་གཉིས།། 
བསྐལ་པའི་དོན་ལ་རང་ཚིག་གིས།། 
མི་གནོད་གསུང་རབ་ངེད་ཀྱི་ཡུང་།། 
གསུང་རབ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཁས་བླངས་བར་འོས་བའི་ངེད་ཀྱི་ལུང་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་རྗེས་དབག་གི་གཤལ་བྱ་སྟོན་བའི་སྐབས་གཉིས་ 
ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཞོད་ཅིང་ལེགས་པར་གྲུབ། བསྐལ་བའི་དན་ཤནཏུ་སྐག་གྱུར་སྟོན་བའི་ 
དོན་ལ་ སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དངོས་ ཤུག ས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་གི ས་མི་གནོད་པ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས།། [༥༢] 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་བའི་ཚད་ 
མ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་རྗེས་སུ་དབག་པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཆེ ས་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དག་ག ཞན་དུ་ རྒྱས་བར་བཀག་པ་ལྟར་བ སྙན་བཅོས་ 


° རྒྱ་མཚན་འདྲེནབྱེད་དུ་སྣང་བས་"དེ་"ཞེས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ༠ ༤ བཀྲེས་༢ ཚང་། 


279 རང་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༧༩ 
འདིའེ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་བ་སྟོན་བར་ཁས་བླངས་ནས། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ 
ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱིས་མི་འབྱང་ཞེས་དམ་བཅས་པ་གཉེས་ 
རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པར་རིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུང་བལ་བ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དེས་ན་རིགས་པས་གླབ་པའི་ལུང་།། 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་མ་གུབ་ན།། 
རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན།། [༥༩] 
དེས་ན་བརྗོད་བྱ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་འགལ་ 
དམ་བཅས་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལུང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ 
མེད་པས་རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་བྱིར། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཡུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན།། 
ཚད་མས་གླུབ་བ་དེ་ཡུང་ཡིན།། 
ཁས་བླངས་ནས་ནི་དབྱོད་པ་བླུན།། 
དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་མཛངས་པའི་ལུགས།། [༦༠] 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དོ།། 
ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། དཔྱད་པས་ངག་ནས་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན་ལ་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཁས་ 
བླངས་པར་བྱ་བའི་ལུང་ཡིན་ཞིང་།༧ སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ནི་ཐྱིས་དཔྱོད་པ་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 


© ༤བཀྲིས་> - 


༠. བཀྲིས་> དག 
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ལ། དཔྱད་ནས་དཔྱད་པ་དག་པ་ན་ཁས་ལེན་པ་མཛངས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། གེགས་བྱེད་ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྤང་བཀོ། | 
དང་པོ་(ག ཞན་གྱི་ཡུང་ལ་མཚུངས་པ་ སྦང་བ)ལ་འདོད་ པ་ བརྗོད་ པ་ནི། 
ཅྩ་བ། ལུང་གཞན་འགལ་བའང་དེར་འགྱུར་ལོ།། 
ཁུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ཡུང་གཞན་དང་འགལ་བའང་ཡུང་གིས་གནོད་ 
པའི་ལུང་འགལ་དེར་འགྱུར་ལོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་ཚགས་བྲལ་སོགས།། 
ཆོས ་སུ་ཆད་ལྟ་མིན་རྣམས་འཆད།། 
ཁྲུས་དང་ཆགས་སོགས ' རྒྱུ་མི་འགལ།། 
དེ་ལྟའི་ག ཞུང་རྣམ ས་ལུང་མ་ཡིན།། [༦] 
ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་རྩ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་སོགས་ཆོས་སུ་ཆད་ལྟ་བ་° 
བླང་འོས་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁླུས་དང་ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་མི་འགལ་བ་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
ཚགས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི།། 
གེགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཙ་ མ་ཡིན་ལ།། 
དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཉིད།། 


༠ ༤བཀྲིས་>› བུ། 


281 རང་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༨༡ 
ཡིན་བྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཞེ་ན།། [༦༢] 
དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་དེ་ནི་དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་བས། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་འགལ་དམ་བཅའི་དོན་གེགས་བྱེད་ 
བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
མིན་ཅེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ར་བ། གེགས་ཀྱིས་“ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན།། 
ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བའེ། 
སྒོ་ནས་སྨྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན།། [༦༣] 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་གེགས་ཀྱིས་རང་གི་བརྡོད་བྱ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན་པས་དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེད་དང་མི་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། ཚིག་དེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་མི་འགྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇིག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་བ་སྟོན།། 
འགལ་བ་འདུས་ན་དམ་བཅའ་འཇིག ། 
དེས་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དམ་ 
བཅས་དམ་འཆའ་བ་བོ་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་འདུས་པ་དམ་བཅས་ན་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་འཇིག་བའི་བྱིར། 
གསུམ་པ་ཊདེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས།། 


༠ -རང་> ཀྱིས། ༨༤” ཀྱི། 


༢༨༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 282 
རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད།། [༦༤] 
རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། 
དངཔོ་༩ཛནཉདནི། 
རྩ་བ། དམ་བཅས་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
འགལ་བ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན།། 
དམ་བཅས་ཙ་ མ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་འགལ་བ་གྲགས་པས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའེ་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བོ། 
དང་པོ་(བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ)ཉནི། 
རྩ་བ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ།། 
དངོས་འབྲེལ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཅིང་།། [༩༥] 
བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་།། 
བསྒྲུབས་ཟིན་དེས་ན་གྲགས་པའང་འགྲུབ།། 
རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི སྒྲ་རྣམས་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་འཇུག་པ་མ ཡིན་པ ར་ 
ཐལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོ་པའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཅིང་། བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
རུང་གི་གྲག ས་པའང་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ ས་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ བརྗོད་དུ་རུང་བ་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྡེ ས་སུ་ བྱེད་པ ས་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་འཇུག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


283 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༨༣ 
གཉེས་པ་ (ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་)ནི། ཀུན་ལ ས་བ ཏུ ས་ སུ། གང་ལ་ ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེ ས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱེས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བཤད་ཚུལ་དང་པོ)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་གི་ཡུགས་སོ།། 
དང་པོ་(ག ཞན་གྱི་ལུག ས་དགག་པ་)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན།། 
ཟླ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ།། [༦༦] 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ ཟླ་བའེ་ སྒ ས་ བརྗོད་དུ་མི་ རུང་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ ་ཟེ ར་མོ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་དཔེ་མེད་ཡོད་རྣམས་ལ།། 
སྒྲ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་ཕྱིར་རོ། 
རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་འདི་ལ་མ ཐུན་དཔེ་མེད་ཅིང་ཟློག་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ 
ཅྩ་བ། སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ལ།། 
ཟླ་བར་རུང་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན།། [༦༧] 
འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པར་བརྗོད་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


༠ བགྲིས་༡༧ ནི། ༠ བཀྲིས་༢༧ - 


༢༢༤ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྟིང་པོ། 284 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས)ལ་གཉེས། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་ 
པའོ། 
དང་པོ་(བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་བ)ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས ་བཟུང་བ་ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་ཉེན་དབྱོད་“པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་།། 
` དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་ལ་དབྱོད་བའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གྲགས་ 
པའི་བརྡ་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཡུལ་རྟགས ་སུ་བཀོད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རུང་ཕྱིར་གྲགས་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། [༦༨] 
བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་ཆུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་སྦོང་ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རཅྩ་བ། མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས ་བའི་སྒ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་བ་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
ཧ་བ། ཤེ །" བྱ་ ཀུན་ལ་རུང་ བ་ལ། ། 
གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད་འཚེད་པ་བཞིན།། [༦༩] 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སུ་མི་འཚེད་ཀྱང་། འབྲས་འཚེད་ནུས་པ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ 


༠.=༨ང> དབྱོད། ‹-ཆ སྦྱོད། 


285 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༢༥ 
ཞེ ས་པ་བཞིན་དུ། ཤེ ས'་ བྱ་ ཀུན་ལ་བརྗོད་དུ་ རུང་བ་ལ་གྲག ས་པའེ་ སྒྲ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་རུང་དོན་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་།། 
བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི། 
སྒྲ་གྲབ་ན་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས།། 
བསྟན་ཕྱིར་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་གསུངས།། {༧༠] 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲགས་རུང་དོན་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པས།། 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ལོ།། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་ཡུལ་ 
ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་རྗེས 'དཔག་དང་གྲགས་བ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ)ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་དངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་ནི།། 
རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་འགྱུར།། [༧༡] 
བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ལ།། 


༢༢༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ། 286 
སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མི་འཇུག་མེད།། 
དངོས ་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རིགས་སོ་ 
བ་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། གྲགས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་སྦྱར་བས་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉི ས་པ་(དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་)ལ་བ རྡ་སྤྲོད པའི་རྟག ས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པར་ 
གྱུར་བ་ན། 
ར་བ། དེས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡི།། 
གྲགས་པ་ཡུལ་འདིར་མི་འཇུག་ཅེས།། [༧༢] 
བརྗོད་པའི་དཔེ་གཞན་རྟེད་དཀའ་བས།། 
ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་མཉན་བྱ་བཞིན།། 
བརྡ་སྤྲོད་པས་བཀོད་པའི་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་འདོད་ རྒྱལ་བའི་ ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཉན་བྱས་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་མིན་པར་ 
ཐལ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ཡུལ་འདིར་མི་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་ 
རང་གི་སྡེ་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྤྱི་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས།། 
རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་ནས།། [༧༣] 
ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན།། 
ད་ཅིག་ཤིང་མིན་སོགས་ལའང་མཚུ་ ངས།། 


287 རང་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༧ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྦྱི་མཚན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ད་ཏེག་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་མིན་པ་སོགས་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་རུང་གི་ 
གསུམ་པ་ (སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ)ལ་ ཟླ་བའི་ སྒྲ ཐུན་མོང་བར་ སྒྲུ བ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ག་བུར་དང་ནི་དངུལ་སོགས་ལ།། 
ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་གྲགས།། [༧༤] 
དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་བསིལ་ཟེར་ཅན།། 
ཟླ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་རྟགས།། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་སྒྲབ་པའེ་དཔེར་ ཟླ་བར་གྲགས་ཟིན་དགོས་ནའང་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་གྱི། མཐུན་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ག་བུར་དང་ནི་བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་ 
ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ན་དངོས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ ་ནི། 
ཅ་བ། བརྡ་ལ་འཇུག་རྣམས་ཐུན་མོང་བ།། 
གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་ཀུན་ལ་འགྲུབ།། [༧༥] 
འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན།། 
གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་འཇིག ། 
བརྡ་ལས་°“འཇུག་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྟགས་ 
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ཀྱིས་གསེར་གྱིས་“ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་པ་བུམ་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟགས་འདི་ནི་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 

བརྗོད་རུང་འགོག ་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ།། 
ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ།། [༧༦] 
འགོག་ན་འཇིག་རེན་གྱིས་གནོད་པས།། 
གྲགས་པ་དག་དང་འགལ་བར་དགོངས།། 
དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་”དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བཤད་དུ་མེད་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཟླ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་ 
དུ་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་འགོག་ན་གྲགས་པ་དག་དང་འགལ་ 
བར་དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པས་གནོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། དེས་གཞི་འགར་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་དེ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱ་མཚན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟླ་བར་སྒྲབ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཞེས ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཏགས་པ ་'ཡིན་གྱི་དངོས ་སུ་ན་དངོས་པོ་སྟོབས ཤུགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་དང་ 
གྱུར་པ་དང་དངོས་པོའི་སྙོབས་ལ་གནས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་རང་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 


- -- -- - - - 
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པར་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཐར་ཚུལ་ག སུམ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ངེས ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་གྲགས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྔོད་བྱེད་དང་རྟོག་པ་བརྡའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། རྐང་མིག་ 
པའི་འདོད་པ་དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་གོང་དུ་ད་ཏིག ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྐང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དག་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་བསྒྲབས་ནས། སྤྱི་དངོས་སུ་འགོག་པར་བྱེད་ 
མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཞེར་རུང་བ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་བཀག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ 
ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞེ་དེ་ཉིད་རང་མཚན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། སྤྱི་མཚན་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་བཀག་ནས་དགག་ 
སྟོབས་དག་གིས། །རྣམ་དག་རིགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲིབ་“པར་བྱེད་པ་བྱུན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
སུ་འབྱེད་པ་དགག་པ་དང་། བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ྲག ས་རྟགས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགག་པ་) ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 


® 


‹‹བཀྲིས་༡› སྒྲུབ། 


༢༩༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བ་ཤད་བའི་སྙིང་བོ། 290 
རྩ་བ། ལ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི།། 
གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད།། [༧༧] 
་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ལ་གྲགས་པ་ལ་བརྡ་དང་། ཐ་སཱད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
གྲགས་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། ཐ་སྙད་འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མིན།། 
མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན།། 
པ་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་འདི་ཡི་དབྱེ་བའི་སྐབས་དོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་མ ཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་(བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གིས།། 
བརྡ་ཡི་གྲགས་པའང་”གཉིས་ཞེས་ཟེར།། [༧༨] 
ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གིས་བརྡའེ་གྲགས་པའང་གཉིས་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་། རི་བོང་ཅན་ཞེན་ པས་བརྗོད་རུང་ 
དོ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི།། 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རམ་དབྱེ་མེད།། 
འཆད་འཇུག་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་དེ་འདྲའེ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆད་ན་ 


-ྲ ྣ་ཾཾཾཾ 
༠ .རང་> པའང་། ༨༤༢༠ པ། ཅ བཀྲིས་༢ ཞེ་ན། 


291 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༩༡ 
ནི། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་མ་ཕྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཊེ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
དངོས་དང་ཞེན་པར་འཚད་པ་འཁྲུལ།། [༧༩] 
དེས་ན་མདོའི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི་ 
གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ བརྗོད་ རུང་གི་ གྲགས་པར་ ཕྱེ་ན ས་དངོས་དང་ཞེན་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ བར་ 
ཤུགས་ལ་སྙོན་པ་དང་། རྡེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་ལ། ལུང་ 
ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ནེ་གོ་ 
ལྡོག་སྟེ་སྦར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ།། 
རྗེས་དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ།། 
ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད།། 
དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན།། [༢༠] 
ལུང་སྔ་མ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས ་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ 
དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མས་མི་ཁེགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་པ་དེས་ 


® 


བཀྲིས?» མེད། ༦རང་›› མོད། 


༢༩༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 292 
ན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཞལ་བྱ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྒ རྩ་བ། ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས།། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བ སྙན་པ་ཡིན།། 
ལུང་ཕྱི་མ་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ ས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
དོན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་སྤྱིར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ཚེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ག ཞལ་ བྱའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ ས་དེ་ཤེ ས་པའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གནོད་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
པས་བཀག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི།། 
བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྱུབ།། [+?] 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གྲགས་པ་དང་དེའི་བསལ་བ་དང་། 
བསལ་བ་དང་དེ་སེལ་ཚུ ལ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་མཁས ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་དངོས ་པོ་སྙོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ནས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཀག་ནས་རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་ 


293 རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༩༣ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆོད་སྙམ་པ་དང་། ཆོད་པ་ལ་མ་ཆོད་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་སེལ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོག་མར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབ ས་ནས་ཕྱིས་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ 
བཀག་ནས། བསྟན་པ་ཚད་མར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། རིགས་པ་སྨྲ་བར་ 
ཁས་འཆེ་བ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བསམ་པར་རིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྐོག་གྱྱར་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དག་ལ་ལྟོས་པས་ན། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

ཧ་བ། ཚད་མ་རིག ས་པའི་གཏེར་ལ ས་རང་དོན་རྗེ ས་དཔག་བརྟག་པའེ་རབ་ ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

ཚད་མ་རིགས་པའེ་གཏར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ུ་བྱེད་པ་སྟེ་བ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 


གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་བ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའེ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་གང་ཟག་བཤད་པ་ 
དང་། རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་།མཚནཉད་ཏནི། 

རྩ་བ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱིས།། 
མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག ། 

གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་ 
གྱི་ངག་གོ །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་ 
བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་ 
ཡང་དག་གི་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ། རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་ངག་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། 
དགོས་པ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དང་། གནོད་བྱེད་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(མྨ་བ་བོ་གང་ཟག་བ ཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 
བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་སྔར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 


༢༩༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 296 
གཉིས་ཀ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། འཆད་པ་པོའི་ངག་ལ་ལྟོས་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པས་ངག་འགོད་པ་ནི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་ཤེས་ཟིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་དོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་དགོད་དགོས་པའང་སྲིད་ལ། 
གང་རུང་རེས་ཆོག་པའང་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། 
གང་མི་རྟག་པས་སྟོང་ན་བྱས་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞེས་བའམ་གང་རུང་གིས་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །སྔར་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ལ་ནི། སྒྲུབ་ངག་སྔར་ 
བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གཞི་ནས་སྒྲབ་པར་ ད་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནམ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ངག་ 
དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ལ་ནི། ངག་ཚད་ 
མར་ བཀོད་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྙོན་པའེ་ངག་བཀོད་པས་ཆོག་ལ། ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ངེས་པ་ལ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་དང་། རྒྱལ་ཕམ་ 
དང་པོ་(གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ནི། 


རྩ་བ། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ།། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ།། [༡] 
སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་འདོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་རྒོལ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེད་འདོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱི་རྒོལ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་དཔང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 


® 


® ‹བཀྲིས་›› ཚང་བར། ‹བཀྲིས་ ”*>><<: ་རང་༢> དཔབང་། <<8[>> དབང་། 


297 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༩༧ 
གྱི། དམ་བཅའ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། གནོད་བྱེད་ རྒྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་གྱི་དེ་ལ ས་གོ་བཟློག་ 
སྟེ་འགྱུར་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་བཞག)ནི། 
ར་བ།རྒོལ་བ་གཉིས་ལསྐྱནཡོནགྱིས།། 
ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག ། 
རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚེ་མི་རིགས་པའི་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉེས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་སོགས་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་ཚར་ 
བཅད་པར་འོས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡེས་འཛིན་འཇུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད།། 
མིན་ན་གཉེས་ཀ་མེད་པར་གསུངས།། [༢] 
རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྦྱོན་བརྗོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པས་ཕྱི་རྒོལ་ཕམ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་སྤྱོན་ཡང་དག་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ 
པས། དེ་ལྟར་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་ཀྱི་མིན་ན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུས་ཚར་གཅད་ཀྱང་།། 
དེ་ལྭ་རྒྱལ་ཕམ་མི་བཞེད་དོ།། 
བརྫུན་དང་ཚིག་དོར་སོགས་གཡོ་སྒྱུས་ཚར་བཅད་”ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
༧ ‹ བཀྲེས་” རྒྱལ་བ། (དམ་བཅའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཕམ་ན་རྒོལ་བྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
གོད་ཟདལ་ནགོངདུབཤད་པལས་ཚོག་པར་འྱུར་བས་སོ་ཞསཔའ་ོན་དུ་སངབས༥བྲིས་༥ཅུ། "རྒྱལ་བ་“ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་སྙམ།) 
ཤབཀྲིས་༡༡༨རང་༡ བརྗོད། ‹ས་? བརྔོད། 


® ‹"བཀྲིས་”» བཅད། ༨༦རང་༧> གཅད། 
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༢༩; ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 298 
དགོས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའེ་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དཔང་བོས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚར་གཅོད་པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ (ཚར་བ ཅད་རྗེ ས་འཛིན་ སྦྱིར་ ་བ སྟན་པ ”ནི། 

ར་བ། འཕྲོག་དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ།། 
ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འདོད།། [༣] 
གྲབ་མཐའ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ།། 
དམ་པའི་ཚར་གཏད་རྡེས་འཛིན་འདོད།། 

སྲོག་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པ་དང་། གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚར་ 
པར་ཐལ། གྲབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་གླར་ནོར་བ་འདོར་བ་དང་། བདེན་པ་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པས་དམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་སོགས་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ལ་སྒྲིགས་པ་ནི། 
ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་མཐའ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁ ས་ལེན་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། | 

གཉེ ས་པ་ (ཚར་གཅོད་པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་)ལ་གཉེ་ ས། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ (འཐད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཚར་གཅད་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞེ།། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན།། [༤] 

སྔར་བཤད་པའེ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བས་བཞེ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 


299 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༩༩ 
བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་གཉེས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་རིགས་པ་མཁྱེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོ།། 
གཉིས་པ་(འཁུལ་བ་དགག་པ)ལ་གཉིས། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་མིག་ 
པའི་ལུགས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྒོལ་བ་ལ་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག ། 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉེས་དྲུག ། 
དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག ། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད།། [༥] 
རྒོལ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་སྟེ། དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པ་དང་། 
སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པ་དང་། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ་སྐྱོན་མི་སྤོང་བ་དང་། 
ལན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལན་བརྗོད་པའོ། །ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡང་ཚར་ 
གཅད་འོས་པ་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པས་དྲུག་སྟེ། འདྲི་འོས་པའི་ཚེ་མི་འདྲི་བ་དང་། མི་འོས་པ་ 
འདྲེ་བ་དང་། འབྲེལ་མེད་འདྲི་བའོ། །སྐྱོན་བརྗོད་རིགས་པའི་ཚེ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་བརྗོད་པའོ། །དཔང་པོ་ལ་ཚར་གཅོད་འོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཤན་མི་ 
འབྱེད་པ། ལོག་པར་འབྱེད་པ། སྐབས་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་སྟེ་རྣ 
བ་མི་གཏོད་པ་དང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད་དོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚར་གཅད་ཡིན་ན་སྔ་མར་འདུས།། 
མིན་ན་ཚར་གཅད་ཉིད་མ་ཡིན།། 


༣༠༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 300 
དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་གཅད་མེད།། 
ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ།། [༦] 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚར་གཅོད་འོས ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚར་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་རིགས་ལས་གཉེས་པོ་དག་ཚ་ ར་གཅོད་པའེ་གནས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་ ( རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན།། 
དམ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ།། 
གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་།། 
དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ཤེས།། [༧] 
དོན་བྲལ་དུས་ལ་མ་བབ་དང་།། 
མ་ཚ། ང་ལྷག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་།། 
རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་མི་ཤེས་དང་།། 
སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་།། 
འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར།། [‹] 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་དང་།། 
གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་།། 
ཐུབ་པ ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པལེ།། 
ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན།། 
རྐང་མིག་པ་དག་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ 


ཡ ‹བཀྲིས་›» གཅད། ® ཤ‹བཀྲིས་༢> གཅད། ཡ་ ༤ བཀྲིས་›»› གཅད། 


301 གཞན་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༠༡ 
གནས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་པ་དང་། དམ་བཅའ་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་སེལ་ 
བ་དང་། གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་དང་། དོན་གཞན་དང་། དོན་མེད་པ་དང་། དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་བྲལ་དང་། དུས་ལ་མ་བབས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ 
བརྡོད་པ་དང་། རྡེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ཁས་ལེན་ཤེས་མི་ཤེས་དང་། བརྒལ་བརྟགས་འདོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པ་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་ 
བཤད་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱིར་དགག་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས།། 
འགའ་ཞིག་ཚར་གཅད་མིན་བར་བཤད།། 
ཚར་གཅད་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་སྡུད།། [༩] 
དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཚར་གཅོད་”མིན་པར་བཤད་ལ། 
མདོ་མཛད་པས་དགག་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་མཛད་ལ། ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚར་གཅོད་འོས་པ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་པར་སྡུད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ)ནི། 
ཅྩ་བ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚར་གཅད་ནི།། 
སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མིན་བརྗོད་ཡིན།། 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཚར་གཅོད་ ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་ སྒྲུབ་ལ་དབང་པོའི་ག ཟུང་ བྱ་རྟག ས་ 
པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་པ་ཡིན་ 


༠ བཀྲིས་༢ གཅད། ༠ བཀྲིས་༡ གཅད། 


༣༠༣༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 302 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ནི།། 
སུན་འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་འདུས།། [༡༠] 
དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚར་གཅོད་འནི། སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། ཁྱད་ 
པར་ལ་བརྟགས་ནས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་ 
འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་པར་འདུས་པས་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅོད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དམ་བཅའ་རྟགས་སོགས་འགལ་བ་ནི།། 
དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་སྐྱོན།། 
མ་བརྗོད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་འགྱུར།། 
རྟགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚར་གཅད་མིན།། [༡༡] 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་དང་དཔེ་སོགས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དམ་ 
བཅའ་འགལ་བ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
པར་སུ་སྨྲ་ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འདོར་བ་ནི། 
རྩ་བ། དམ་བཅའ་སེལ་བ་མ་ངེས་འདུས།། 
ཚར་གཅད་གཉིས་པ་དོན་མེད་ཡིན།། 
དམ་བཅའ་སེལ་བ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཚར་གཅོད་ 
གཉིས་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་མ་ངེས་པར་འདུས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 


༠ བཀྲིས་༡ གཅད། 


303 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༠༣ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ངག་རྗོགས་ན།། 
མ་ངེས་མ་རྗོགས་ཚར་གཅོད་མིན།། [༡༢] 
གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ནི། སྔར་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ 
བཀ ག་པ་ན་ཡང་དེ་ སྒྲ བ་པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ བྱེད་ག ཞན་བ ཀོད་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཚར་གཅོད་ ཀྱི་གན ས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་རྗོགས་ན་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཚར་གཅོད་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། མ་བརྗོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཚར་གཅོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཕ་རོལ་པའི་ངག་མ་རྗོགས་པར་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། | 
རྩ་བ། དོན་གཞན་རྒོལ་བ་མ་ངེས་པས།། 
ཚར་གཅད་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མིན་པ།། 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་མིན།། [༡༣] 
རྒོལ་བས་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣལ་མའི་འདོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། <; ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ 
ནི་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅོད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅོད་ 
མིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་མ་ངེས་པ་བཀོད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས་ཚར་གཅོད་བྱ་ཡིན་ 
ཅྩ་བ། དོན་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་མིན་བརྗོད་ལས་གཞན་མིན།། 


® ༦༨རང་༢> གཅོད། ༤‹ླ༡> གཅད། ཁྱ ༤‹རང་>> ནེ ༨"བཀྲིས་”› ན། 


ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་མི་ཤེས་པ་དོན་མེད་སྒྲ།” | 
སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས།། [༡༤] 
དོན་ལྡན་གསུམ་བརྗོད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས།། 
མ་རྟོགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་མིན།། 
ཚོགས་པ་དང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གོ་ན། དོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཚར་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མེད་པའི་ 
སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་ནས་མ་གོ་ན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས་ལ། དོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་ལན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་བྲལ་བསྙོན་ཚིག་མ་འབྲེལ་བ།། 
སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས།། [༡༥] 
སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ནི། དོན་བྲལ་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་ཚར་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྤྱན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དུས་ལ་མ་བབ་གོ་རིམ་བཟློག ། 
དེ་ལས་གོ་ན་ཚར་གཅད་མིན།། 
དོན་མི་གོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས།། [༡ ༦] 
དམ་བཅའ་དང་རྟགས་སོགས་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་བརྗོ་ ་པ་དུས་ལ་མ་བབས་པ་ཞེས་བའི་ 
ཚར་གཅོད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་གོ་ན་ཚར་གཅོད་མིན་ལ་ 
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305 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༠༥ 
དོན་མ་གོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་མ་ཚང་བ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
རྩ་བ། མ་ཚང་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་སྐྱོན།། 
དམ་བཅའ་མེད་སོགས་ཚར་གཅད་མིན།། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུས་ལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཚར་ 
གཅོད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་དཔེ་ལྷག་པ་བརྗོད་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱིས་བསྣན་བས་ལྷག་ 
པ་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། ལྷག་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་གཅད་མིན།། [༡༧] 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་འདུས་ལ། མེ་དགོས་ 
ར་བ། ཡང་བརྡོད་སྒྲ་ཟློས་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 
དོན་ཟློས་”སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས།། 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ངག་ལ་ཡིན།། 
གཏམ་ རྒྱུད་རྒྱས་ལ་འདི་སྐྱོན་མིན།། [༡༨} 
སྒྲ་ཟློས་པ་ སྒྲ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ ་བུ་དང་། དོན་ཟློས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་འགག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ཟློས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ལ་དོན་ཟློས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་བའི་ 
ངག་ ལ་སྐྱོན་ཡིན་ གྱི་ག ཞན་ གྱི་མ ་གོ་དོག ས་པའི་གཏ མ་ རྒྱད་ རྒྱ ས་པ་ལ་དོན་ཟློས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 


༤“བཀྲིས་༡› ནས། པ ༨‹རུང་>» ཟློས། <བོད་›› ཟློག 
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རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་མ་བརྗོད་པ།། 
སྐྱོན་མིན་༼དགོས་པ་མ་བརྗོད་ན།། 
སྤོབས་པ་མེད་པའེ་ནང་དུ་འདུས།། [༡༩] 
ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་གཅད་དེར་འགྱུར་མོད།། 
དོན་མི་ཤེས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ནི།། 
སྤོབས་པ་མེད་ལས་གཞན་དུ་མིན།། 
མི་སྤོབས་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ།། 
སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས།། [༢༠] 
རྒོལ་བས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གོ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མི་བརྗོད་ན། རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་འགོག་པ་ལ་ལན་མི་ཤེས་ན་མི་སྤོབས་པ་སྟེ་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་“འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་གཡེང་དྲང་ཕོ་ཚར་གཅད་མིན།། 
གཡོན་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས།། 

( ཕ་རོལ་གྱིས་ངག་བཀོད་པ་ན་ད་ལྟ་བདག་ནའོ་ཞེས་པ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཚར་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གཡེང་དྲང་པོ་ཚར་གཅོད་བྱ་མིན་ལ། གཡོན་ 
ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། འདོད་པ་ཁས་ལེན་ཤེས་མི་ཤེས།། 
རིམ་བཞིན་མ་ངེས་སྐྱོན་མི་བརྗོད།། [༢༡] 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་རང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཞར་ལ་འཕེན་པ་ཁྱོད་རུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེས་ཁྱོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཁ ས་ལེན་ཞེས་ 


༠ྲརང་>> མིན། ༤བོད་་ མི། ཅ ‹བཀྲིས་༡ + འདུ། 


30/ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༠༧ 
པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ན་རིམ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་ལ། 
རྩ་བ། བརྒལ་བརྟག་འདོར་བ་རྒོལ་བ་གཉིས།། 
སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས།། 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཚར་གཅོད་ཐོབ་པ་ལ་ཚར་མི་གཅོད་པ་ནི། བརྒལ་བརྟག་འདོར་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ག ཞན་དུ་འདོད་པ་མི་རིག ས་པར་ཐལ། དེ་ནི་རྒོལ་བ་གཉེ ས སྤོབ ས་པ་མེད་ 
པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། | 
སྤོབས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མིན།། [༢༢] 
སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་°ཀྱི་གནས ་གཞན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པ ་ལ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
ཚར་གཅོད་ན་སྤོབས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན།། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འཇིག་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། 
རང་བཞིན་གཅིག་གི་གསལ་བ་ནི། །འགྱུར་བའི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་དགོད་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཡན་ལག་སྐྱོན་མེད་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་གནས།། 


© ༤“བཀྲིས་་>> - པཿ ‹བཀྲིས་༡> བཅད། ༨༤རང་>> གཅད། 


༣༠༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 308 
དཔེར་ན་ལྟག་ཆོད་བརྗོད་པ་བཞིན།། [༢༣] 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ན་ཚར་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་གཏན་ཚིགས་དང་།། 

རྟག་དང་མ་སྨྲས་མ་སྐྱེས་དང་།། 

འྲྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་དང་།། 

རྣམ་རྟོག་ཁྱད་མེད་དམིགས་པ་དང་།། [༢༤] 

ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས།། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ཡིན་-་། 

གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྲད་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་འཕྲད་པ་ 

བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་འཕྲད་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རང་གི་ 
སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་རྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྲད་པ་དང་མ་འཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་སྔ་ན་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ 
ནུ་ས་ལ། འབྱིས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་མི་དགོས་ཤིང་། དུས་མཉམ་ན་རྭཱ་གཡས་ 
གཡོན་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དོ་ཟེར་བ་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་མཚུངས་བའི་ལྟག་ཆོད་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ 
དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྟག་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྟགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟག ས་འདི་མ་སྨྲས་པ ས། རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་བ་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་མ་སྨྲས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱར་ལ། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། སྒའེ་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མེད། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 


༠ ‹༤ངང་་›> ཐི 


309 གཞན་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༠༩ 
འགྲོ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། བུམ་པ་ 
མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན། ཕ་རོལ་ཕོས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་བརྗོད་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དཔེ་སྔ་མ་ལས་ལོག་སྟེ་དཔེ་གཉིས་པོ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེར་སྦྱར་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། བུམ་པ་ཚོས་པ་ཉིད་དང་ 
ནས་རྟག་གོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་ཡོད་དགོས་ལ། སྒའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དཔེ་སྔ་མ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ལ་ 
མཐོང་བས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་དེས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བས་མི་རྟག་ན། གློག་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བས་རྟག་ 
ལྟ་རག་ཅི་ཡོད་ཅེས་མ་གྲུབ་པར་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་བཅུ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྩ་བ། """""” “རིགས་བརྟག་ལས།། 

འཕེལ་འགྲིབ་བརྗོད་དང་མ་བརྗོད་དང་།། 

རིགས་པ་དང་ནི་སོ་སོའི་དཔེ།། [༢༥] 

དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི།། 

ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས།། 

བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་བཏང་སྙོམས་མཛད།། [༢༦] 


༣༡༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 310 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དཔེ་དོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚུ་ ངས་དགོས་པར་བསམས་ནས་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ 
དཔེ་ལ་འཕེལ་དགོས་པར་འདོད་པ་འཕེལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། བུམ་པ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ན་བུམ་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་རང་རང་གི་ཆོས་འགྲིབ་པར་རྩོད་པ་འགྲིབ་པར་མཚུངས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བརྗོད་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་དང་མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྩོལ་བྱུང་ 
གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་གླུབ་ཅེས་རྩོད་པ་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་ནི་སོ་སོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཀོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ནི། དཔེ་བུམ་པ་ལའང་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་དགོད་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་ཅི་སྟེ་མི་འཇོག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀློག་ལ་མ་གྲུབ་ན། རྫའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བར་མི་ ནུས་པར་མཚུངས་པ་རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ །དུས་ལས་འདས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་རྒན་པོའི་ལུགས་བཀག་པ་ 
ལ། ཕྱིས་ཀྱི་དག་ན་རེ། དེ་དུས་ལས་བརྒལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་འགོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒྲ་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ ས་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་པ་བ་ཟེར་བ་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་དུས་ 
ལས་འདས་པའི་ཚར་གཅོད་”ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
བརྡོད་པར་འདུ་བ ས། རྩོད་རིག ས་ལས་བ ཤད་པའི་ཚར་གཅོད་ རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་ལོགས་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ྟག་ཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 


® ‹བཀྲིས་?” བཅད། པཿ ༨"བཀྲིས་”› བཅད། 


311 གཞན་དོན་རྗེས་དབག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། ༣༡༡ 
རིག་པ་ཅན་པའི་ལྟག་ཆོད་བརྟག་བ་དང་། རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱེན་ 
ཡིན། །དེ་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཁོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་ 
མིན། །ཞེས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དོ།། 
དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
ར་བ། ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན།། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི།། 
ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས།། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན།། [༢༧] 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དོ།། 
ལྟག་ཆོད་འདི་དག་ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་ཆོད་ 
འདེ་དག་མི་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་ 
པས། །དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྐ 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག ། 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
ྐྱོན་སྤོངགི་ངག་གཉིས་དང། ཕྱ་རལགྱིས་འདད་པའདྲ་བདང་། སྐྱནབརྗད་པའི་ངག་གཉིས་ 
དང་། དཔང་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་གོ །དང་ 
པོ་སྒྲུབ་ངག་)ལ་གཉེས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་(སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་)ལ་གསུམ། 


༣༡༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙང་བོ། 312 
སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ངག་འགོད་ཚུལ་དང་། ངག་གི་བྱེད་ལས་སོ།། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། | 
རྩ་བ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག ། 
ངག་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(ངག་འགོད་ཚུལ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། 
རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་དང་།། 
ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག ། [༢༨] 
སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད།། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་ངག་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
དགོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ (གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་གཉིས་ལའང་གསུམ་པ་དང་།། 
ལྔ་པ་སྦྱར་ན་དམ་བཅའ་འདྲེན།། 
གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ན།། 
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313 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༡༣ 
ངག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་དྲི་དགོས་འགྱུར།། [༢༩] 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལའང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ 
དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱར་ན་དམ་བཅའ་འདྲེན་པས་དམ་ 
བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ན་ངག་མ་རྗོགས་“པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས)ལ་གཉེས། མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཆུ་ ལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ (མི་མཁ ས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་ག། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར།། 
གཉེས ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་བརྗོད་པས་ རྒྱས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད།། 
མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར།། 
ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཕོ་སྔོན་ལ་གང་བརྗོད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་མཐའ་རྟེན་རྗོགས , 
པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ (མཁ ས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད།། [༣༠] 
ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མཁ ས་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་བྱེད་ན་མ་གཏོག ས་ 


® ༤༨རང་›> རྫོགས། ‹༤ས༡༤བཀྲིས་ བརྗོད། 


༣༡༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་བར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 314 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཉིད་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློའི་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ག སུམ པ་ (རྩོད་པ་སྲང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། ཁྲ 
རྩ་བ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུ་བ།། 
ཟླས་དབྱེར་བཤད་ནས་“འགལ་ཞེས་ཟེར།། 
བསྒྲབ་བྱ་མི་བརྡོད་ན། རང་ལ་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུ་བ། ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བར་བཤད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
བསྡུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད།། [༣༡] 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེ་ 
ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ཅེས་ཟླས་དབྱེ་བར་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་(ངག་གི་བྱེད་ལ ས་)ནི། 
ཅ་བ། འབྲས་བུ་༼རྗེས་དཔག་སྐྱེད་°པ་ཡིན།། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་ 
ྐྱ་པཡནཔའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད༔ནི། 


༠ ‹༤ངང་> ནས ཤ༤༅> ན། «ངང» བུ། ༤༨མཝ > བུལ $ ༤༨དང་> སྐྱེད། ‹‹ྫ༡2› བསྐྱེད། 


315 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། ༣༡༥ 
རྩ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ།། 
བཀོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན།། 

སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ན་ 
རྣམ་ངེས་ལས། གཅིག་རབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ནི། །མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཅན། །གཉིས་མ་གྲུབ་ 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །འགལ་བ་དང་ནི་འཁུུལ་བ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་བཞི་བཞིའི་བཅད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་བློ་ 
ངོར་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཏབྱེ་བ)ནི། 

རྩ་བ། དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
_ ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། [༣༢] 

སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་སྐྱོན་དང་། བློ་སྐྱོན་དང་། 
ན་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་གཉིས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་(ཨུན་འབྱེན་ཡང་དག) 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བཀོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ནི། 

ཧྩ་བ། སྐྱོན་བརྗོད་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ།། 

ནས་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞེང་། རྒོལ་བའེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་སྟེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


© ༨༤རང་> ཡང་དག ཤ༤ཅ༡༡ཡན་ལག 


༣༡༦ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 316 
གཉེས་པ་(བྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས།། 
དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ ས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་ག སུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ངོ བོའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་དང་། བློ་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ རྒྱུད་ 
དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། ལྟར་སྣང་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད།། [༣༣) 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་ཡང་དག་ཏུ་མི་བརྗོད་ཅིང་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངག་གོ ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་འགའ་ཞིག ། 
གྲངས་ངེས་བྱེད་མོད་དེ་མི་འཐད།། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཚར་གཅོད་“དང་། ལྟག་ཆོད་ཉེར་གཉིས་དང་། ཉེར་བཞིའི་གྲངས་དང་། 
བོད་འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། 
འབྲེལ་མེད་གཞན་བརྗོད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡ ༨བཀྲིས་༡)༨༤རང་༡› གཅད། 


317 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༡༧ 

གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས)ལ་གཉེས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བཀོ། 

དང་པོ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ)ནི། 

རྩ་བ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་དང་སྐྱོན་མིན་བརྗོད།། 
གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། [༣༤] 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩོད་རིགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྡུས་ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཟལ་འགྱུར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། | 

རྩ་བ། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱད་དང་།། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་རང་རྒྱད་བཤད།། 

རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ། རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་འདོད་འགོག་པའི་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་ལ། རང་རྒྱད་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ལན་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བཀོ། 

དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཅ.རང་>› བ། ༨༤ས༡› བས། 
ཅ ‹རང་”དུ་མཚམས་འདིར་"གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་“ཞེས་པའི་ས་བཅད་ལས་ས་བཅད་གཞན་མི་འཕྲོས་ཤིང་། དར་ཊིཀ་ཏུ་སྔར་ཤོག་༣༡༡ དུ་ 


ངོས་འཛིན་ལྟར་གྱི་”བརྔོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་“ཞེས་བའི་ས་བཅད་འདིར་མ་བྱུང་ན་འོག་ཏུ་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པས། "གཉིས་པ་ལ་གཉིས་“ཞེས་དར་ 
ཊྟིཀ་སྡུར་དཔེ་གཉིས་ཀར་བྱུང་ཡང་"གསུམ་པ་ལ་གཉིས་"ཞེས་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 


༣༡༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙངཔོ། 318. 
ར་བ། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས། 
གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད།། [༣༥] 

ཐལ་འགྱུར་བསྡུས་ན་བཞེ་ལ ས་དབྱེ་ན་བ ཅུ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་ 
འདོད་དེ། ཐལ་བའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ཀྭ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མས་བསལ་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེལ་ 
ངོའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་མི་ཕན་པ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པའི་ 
པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདོད་ལན་ཐེབས་པས་ལྟར་སྣང་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ 
ཡང་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
དང་། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
ལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
ཡོད་མེད་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 

རྩ་བ། བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས།། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན།། 


319 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༡༩ 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ལས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་བཞི་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་དང་པོ་ལ་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་ག སུམ་གསུམ་སྟེ་བ ཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་བཅུ་བཞེ་ཟེར་རོ། །བཅུ་བཞི་ཕོ་ལ་རྟག་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་རྐྱང་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གླབ་པས་ལན་ཐེབས་པ་སོགས་འཆད་དོ།། 
རྩ་བ། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ།། 
བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར།། [༣༦] 
ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་ན་འཕེན་པའོ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩབ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་།། 
རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་།། 
ལྟག་ཆོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར།། 
ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་མི་འཐད་དོ།། [༣༧] 
ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ལའང་ 
བཞིར་དབྱེ་དགོས་ལ། དེ་གཉེས་སུ་འདུས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་ཆོད་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ 
ངེས་པ་མི་དུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩབ། མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག ། 
འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད།། 
རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ།། 


༣༢༠ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 320 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན།། [༣༨] 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལྷག་ཅིང་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ཞེས་པའི་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་པར་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་སྲིད་ཅེས་དཔྱོད་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངང་གི་ལུགས)ལ་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་(ལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བཀོ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 
ཅྩ་བ། འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲུབ།། 
འཕེན་པའོ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དཔེར་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་(སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། བཟློག་ན་སྒྲུབ་ངག་འཕེན་པའི་ 
འཐད་པ་དང་། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དངཔོ་ཛནཉད་ནི། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན།། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ལས། 
སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་བ་གང་རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།། 


གཉེ ད་པ (བཟློག་ན་སྒྲུབ་ངག་འཕེན་པའི་འཐད་པ)ནི། 


༠ ༤༨༤ཛབཤིས།> དབྱེ། ‹<<༨བ=ང་2> ཕྱེ། 


321 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༢༡ 
རྩ་བ། དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་།། 
བཟློག་ན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད།། [༣༩] 
སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ངག་མིན་ཡང་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ (ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་ རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ)ལ་གཉི ས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་)ནི། ཐལ་བའི་ཁྱབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་མོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བའི་ངག་གང་གིས་འཕེན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས།། 
སྒྲུབ་པའི་ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས་སྒྲུབ་ 
པའེ་ངག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི།། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ན་སྦྱོར་བ་འཇིག ། [༤༠] 
ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་བའི་དམ་བཅའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ན་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གིས་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་རིགས་པ་བརྗོད་དགོས་པས། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི།། 
དོན་འཕེན་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་མིན།། 


༣ན༢ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་པོ། 322 
ཐལ་བའི་དམ་བཅས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་ 
མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱའོ། 
རྩ་བ། ཡང་དག་ཐལ་བ་བཟློག་མི་འཕེན།། [༤༡] 
སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་གི་ཐལ་བ་གང་ཞིག བཟློག་ 
གསུམ་པ་ཞདྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་དབྱེ་བའོ། 
ཅྩ་བ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་འཕེན།། 
ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན།། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། [༤༢] 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པས་བ་ 
ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ། ལྷག་མ་ཡང་དག་པའི་ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་བའི་དབྱེ་བ)ལ་རང་རིག་“འཕེན་པ་དང་། ག ཞན་རིག་འཕེན་པ་ 


པཿ ༠བཀྲིས་༡༡༦སྡེ་༡༢༤༨ཧོར་༡༢ རིག ‹༨ཞ་༢” རིགས། © ‹“བཀྲིས་༡༡༨༤ སྡེ་༡” རིག ༠༨ཞ་༧༨ཧོར་›» རིགས། 


323 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། ༣ན༣ 
གཉིས་ལས། 
རྩ་བ། བཟློག་པ་རང་རིག་“འཕེན་པ་ལྔ།།” 

ཐལ་ འགྱུར་ཡ ང་དག་ལ་ བ ཟློག་ པ་ རང་རིག་༠འཕེན་ པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་དང་དེར་ མེ་དང་ 
གྲང་རེག་གཉིས་ཕན་ཚུ་ ན་འགོག་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་ལ། རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱིས ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་ཙ། ནྣན་ 
གྱི་མེ་གཉིས་གཅིག་གིས ་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་ ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ ་བྱ་དམིགས་པས་ 
འགལ་དམིགས་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་དུ་བ་གཉེས་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཤོས ་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་འགལ་དམིགས་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། | 
འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་དང་འཇིག་ངེས་གཉིས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས , 
ཅིག་ཤོས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཁྱབ ¡ བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱིས ་འགལ་དམིགས ་དེ་ཉིད་ 
འཕེན་པ་དང་། གྲང་རེག་དང་ཙནྡན་གྱི་མེ་གཉེས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས་ཏདེ་ཉིད་འཕེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལྔ་པ་འདི་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཙ' མ་མ་གཏོགས་ཐལ་བ་གཅིག་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། ཅིག་ཤོས་འགལ་ 
ཁྱབ་དམིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་རིགས་མཐུན་འཕེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐལ་བའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་ 
ཐ་མ་དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་གཉེས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པས་དེ་དང་རིགས་གཞན་དེ་ཉིད་འཕེན་པའོ། །རང་ 
རྒྱད་ལ་དེ་མི་རུང་བར་སྔར་བ ཀག་ ཀྱང་། ག ཞན་གྱི་ཁ ས'་ བླང ས་རྟག སཿ སུ་བ ཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། གཞན་རིགས་འཕེན་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད།། 


འདོད་བརྗོད་མི་འདོད་སྒྲུབ་པ་མེད།། 
༠ ལེ བ་རང་རིག ༤༩ བས་རང་རིགས། ཅ «བཀྲེས རིག ༨༤ངང་”› རིགས། 
༨༦ཞ་༡༢༨༤ཧོར་”” བ་རང་རིགས། པཿ ༨བོད་༢༢༤སྡེ༢༠༠༧།༢ དྲུག ‹ངས་༢༢༨ཧོར་ཟ བཞེ། 


@ ༨.ཞ་༡༢༡༤ཧོར)?› ལྡ། ༨༤ས་༢༡༦༧སྡེ་༨༨བོད་ བཞེ།། 


༣༢༤ ཚད་མ་རིགས་གཉེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ 324 
ག ཞན་རིག་འཕེན་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབྲ ས་རྟག ས་དང་ རྒྱུ་མ་དམིག ས་པའེ་ཐལ་་ བས་ 
ཕན་ཚུན་འཕེན་པ་གཉི ས་དང་། མེ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིག ས་ 
དང་། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་གཉེས་དང་། དུ་བ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། མེ་ 
དང་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཕན་ཚུ་ ན་འགོག་པ་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། གྲང་རེག་དང་དུ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ 
དང་། འགལ་འབྲ ས་དམིག ས་པ་གཉི ས་དང་། སྤུ་ལོང་ བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་མེ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་ 
འགོག་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུ་ ན་འཕེན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་བ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་དང་། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པས་ཤིང་དུ་ཐལ་བས། 
ཤིང་མེད་ཀྱིས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་དང་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུ་ ན་འཕེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།” 
གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ)ལ་རྩོད་པ་ནི། 

ར་བ། ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ནི།། 
གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར།། [༤༣] 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན།། 
ཐལ་བས་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་ལོ།། 

མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་པ་རོལ་པོ་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐལ་བས་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་ལོ། ། 
° «རང རིགས། 
© ཤོག་༣༢༠ ངོས་འཛིན་ལྟ་ན་"ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་“ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཅིག་འདིར་འོང་དགོས་པ་ལས་སྡུར་དབེ་རྣམས་སུ་མི་སྣང་བས་༨རང་་› 
ནང་། "གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། (ར་བར།)བཧོདོ་བཌྫཧ་མཾ་ཤཧོཧ་པདཉྱཔ་བ་མེཧ། །ཐལ་ 


བ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཕེན་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འགལ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་བས་ལན་ཐེབས་བ་བཞིའོ།" ཞེས་པ་ལས་དོན་མཁྱེན་བར་འཚལ། 


325 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༣༢༥ 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ།། 
ཐལ་བས་སྒྲུབ་པ་སྐྱོན་ཡོད་མིན།། [༤༤] 
གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་པཕ་རོལ་པོ་མི་འདོད་པའི་དོན་བློ་ངོར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
འཕེན་པ་རྟགས་མ་ཡིན་ཡང་ ན་མེད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས། བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་མཐའ་དག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོ་འདུ་རྗོགས་པར་འབྲེལ་པར་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ 
ན་ མི ་འདོད་ པའི་དོན་ སྤྱི དུ་མར་འདོད་དགོས ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཁས་བླངས་སྔ་མ་ འདོར་ ཅབའིེ་ 
ཆེད་དུ་བློ་ངོར་ཐལ་ བས་སྒྲུབ་པ་ལ་ སྐྱོན་ ཡོད་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ འདི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ 
ཟལ་བ ་ཡིན་ པས། ཁྱབ་པ་ ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ཚད་ མས་གྲུབ ་དགོས་ ལ། བྱེ་བྲག་ པའི་ངོར་ཁྱབ་པ 'དེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་བ ་ལང་གི་ སྤྱི་ཆོས་ ཅན། བྱེ་བྲག་ བའི་ངོར་དུ་མར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ པའི་ངོར་གསལ་བ་ དུ་ 
མ་ལ་ཅིག་ཚར་འཕྲོད་འདུ་རྗོགས་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འདོད་པ་འཕེན་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་གང་ཟག་དེས་ཚད་མ ས་གྲུབ་ཀྱང་། 
གང་ཟག་དེའེ་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚད་མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(ག ཞན་ལུག ས་དགག་པ)ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས།། 
ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ།། 
ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ལན་ནི། གཉཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདད་ཅེས་སྒོབ ་སྒོ་ གསུམ་ལས་ 
གཞན་མི་སྲིད་ཅེས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་སྨྲའོ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 


® ༨བབཀྲིས་› + ར་འདུག་སྩམ་དུ་ཁས་བླངས་སྔ་མ་འདོར། 
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འདོད་ན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། [༤༥] 
དེ་མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན།། 
མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར།། 

འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས ་གཏན་ཚི་ གས་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། ཁུབ་པ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྒོ་གཉིས་མེད་ 
པར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ ཅེས་པ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐར་གཏན་ ཚིགས་ལྟ་ ལྟར་སྣང་ཀུན་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་མཚུངས།། 
ཡང་ན་འགལ་ལ་དེ་འཁྲུལ་འགྱུར།། [༤༦] 
མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་གཉིས་དབྱེ་དགོས་པ་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའེ་ལན་གཅིག་པུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་འགལ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྟག་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས ་གང་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རང་གི་ལུགས)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན།། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་གདབ།། 
དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལན་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ། མ ་ངེས། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འདོད་ པ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་ ཐར་པའི་ གྒོ་ བཞེས་ གདབ་པར་ བྱ་སྟེ། ལན་ གྱིས་བཟློག་པར་ ནུས་ན་ 
ལན་ འདེབས་ རིགས ཤིང་། དེ་ ལས་གཞན་ པའི་གྲངས་མང་ ཉུང་དགོས་ ནུས ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལན་ གྱིས་བཟློག་ པར་མི་ ནུས་ན།། | 


327 གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། ༣༢༧ 
དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས།། [༤༧] 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན་ཡང་། ཁོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། བདག་བསྟོད་ 
སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྨྲ་ 
བ་ཁ་ཅིག རང་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ན། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སྙམ་ནས། ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡང་འདིེར་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
འགྱར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ།། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི།། 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས།། 
མཁས་པ་དེ་ནི་རྗོགས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན།། [༤༨] 
དེ་ལྟར་གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྙེང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་མཁས་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡི། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ 


ཅ བཀྲིས་༢༨༤རང་›> ཁོན། 
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དག །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །གཞན་རྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་བསལ་བར་ 
བྱ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དྲུག བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ཞེང་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་མཚན་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། 
དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་།། 
མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས།། 
ཚེ་འདེར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས།། 
གཞུང་ལུགས་“ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྩོམ་ནུས་ཏེ། ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་སམ། མཁས་པའི་ནང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། ཚེ་འདིར་ལན་རེ་དང་ཟུང་རེ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན།)ནི། 


© བོད་?༡༨༨རང་༡” ལུགས། ཤ༤ས› ལུས། 


329 བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། ༣༢༩ 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་།། 
མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་རྣམས།། 
ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་རྟོག་གེའེ་ཚུལ་ཤེས་ནས།། 
ཡང་དག་རིགས་མཆོག་རིགས་པའི་གཉེར་འདི་བསྒྲབས།། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ། གཙོ་བོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་མཆོག་སྟོན་པའི་རིགས་པའི་གཏེར་ 
འདི་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ ་པ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། རང་ 
རོ། །ོག་གེ་ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། 
གསུམ ་བ་ (བ་ སྙན་བཅོས་ 'ཀྱི་བྱེད་ལས ”ནི། 
མཁའ་གོས་ཅན་དང་ཚུ་ ་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ།། 
ཐོས་སྒྲོགས་པ་དང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་གནས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
རྟོག་གེ་ངན་འཇོམས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་པ་བྱེད་ལ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ 
སྐྱ་ལ་སྙོན་པར་འཛིན་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྐང་མིག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་ 
བྲག་པ་དང་། ཐད་བྱེད་པ་ཞེས་སམ། མཁའ་གོས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཚུ་ 
རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་རྒྱང་ཕན་པ་སོགས་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་རྗེས ་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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སོ། །དེ་དག་ལ་རྟོག་གེ་བ་ཞེས་“པ་ནེ། ཙྩ་ བའི་སྙོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་རྟོག་ 
བཏགས་འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བྱའོ། 
བཞི་པ་ (གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་)ཁ་གཉེས། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན)ཉི། 
རྩ་བ། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མ་རྙེད་ཅིང་།། 
ཉིན་དང་མ ཚན་དུ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ ཕྱོག ས་རེ་དཔྱིས་མ་ 
ཕྱིན།། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་དགྱེས་བའེ་ལམ་ 
ལས་གོལ།། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སོམས་ལ་མ ཁས་པ་ 
བསྟེན།། 
སྙིག ས་དུ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེ ས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསམས་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལེགས་བཤགད་སྙིང་པོ་མ་རྙེད་ཅིང་། གཞན་ 
དག་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པ་ བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་དབྱིས་མ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཁ་ཅིག་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེ ས་པ་ (བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ)ནི། 
ཅྩ་བ། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས།། 
རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤད།། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་འདི་བཞེད་མོད།། 


༠ བཀྲིས་” བཞེས། 


331 བཤད་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། ༣༣༡ 
ལན་མང་ཐོས་ཀྱང་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་ 
ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་མཁྱེན་ 
པ་དེ་དག་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞེད་མོད། ལན་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས། 
ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འབད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་(དགེ་བ་བསྔོ་བ)ནི། 

ར་བ། ལེགས་པར་བཤད་པས་ཟློ་གྲོས་མིག་ཕྱེ་ནས།། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་པའེ།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག ། 

པར་བསྟན་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག 
དྲུག་པ་(བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བོའི་མཚན་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ)ནི། 

རྩ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྙན་ 
ངག་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 


© ཤ‹དང་༧> ཚུལ། <<༢1">> ཡུལ། 


༣༣༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 33༧ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གོ་བདེ་བར་ 
བཀྲོལ་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 

བྱུང་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབས་སྦྱོར་དང་། སྙན་ངག་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། མིང་གི་མངོན་ 
བརྗོད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྡེ་བདུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་” 
དེའེ་གདུལ་བྱ་དང་ཁ་བ་ཅན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བས། སྡེབ་སྦྱོར་སྦངས་ནས་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྗོགས་སོ།། །། 

འགྲེལ་པ་འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག ཆ་འདི་རང་འགྲེལ་མིན་ཞེས་ 
བཞག་པར་དཀའ་གསུངས་ཡང་། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་བ་དང་འགལ་བ་སྐབས་འགར་ཅུང་ 
ཟད་བཅུག་པ་ཡོད་པར་མངོན་པས། ནོར་བ་མི་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་དོར་ལ་འགྲེལ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་སོ།། 

དྲི་མེད་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བ།། 

གནས་འདིར་གོམས་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མང་མཐོང་ནས།། 

རིགས་ལམ་འབྱེད་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན།། 


-_ ླ_ ཾྣཾྣཾཾ3 
༠ ‹བཀྲིས་”> ག ༠. བཀྲིས་”› སྡེབས། 


333 བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། ༣ན༣ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པཌ་ཆེན་དེ་ནི་མཐོ་རིས་ 
གནས་སུ་གཤེགས།། 
ངན་རྟོག་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཁས་རློམ་རྣམས་ནི་སོ་གའེ་དུས་ཀྱི་སྨིག་ 
སྒྱུ་ཾབཞེན་དུ་འཁྲིགས།། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བཤད་སྒྲུབ་ཁུར་འཛིན་མཁས་གང་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གྱུར།། 
རིགས།། 


གང་གི་མཁྱེན་པས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན།། 
རང་ལུགས་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་།། 
ལུགས་ངན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་པ་ཡི།། 
བླ་མ་རྣམ ས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྩ་འགྲེལ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་འདི་བཤད་མོད།། 
ྐྱེ་བོ་དམ་པའི་བཞེད་པ་རྟོགས་དཀའ་བས།། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆི་ན།། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། 


འདིར་འབད་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དེས།། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀུན།། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག ། 


༠ བཀྲིས་>› རྒྱ། ༠ བཀྲིས་༢> མཆིས། 
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ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེརྱ་གྱི་རམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའིསྙང་པོ་ཞས་བྱ་བའདི།བློ་གསཀི་འཇུགབ་རྩངབོ་དག་གིས་ 
ལུགས་སྐྱོན་མེད་འདི་ལོག་པར་བཤད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ས་སྐྱ་དབོན་པོ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བ་ཀུན་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་པ་ཆེན་བོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་། ཁྱད་བར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལན་དུ་མར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་བར་སྨྲ་བ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་བར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ སྦྱར་བའོ། ། ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རིན་ ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་ནུས་བར་གྱུར་ཅིག །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི བྱམས་བ: རྩེ་འཆི་བ་མེད་བའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དཾར་བས་མཾ་ཡུས་ཆོས། །རཾེན་ཚ་ཉེན་རིགས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་བས། །སྨྲ་མཁས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཀུན། །རྒྱུ་དང་བཅས་ 
བ་གཅོད་བྱེད་རིགས་ལམ་གྱི། །རྣོ་ངར་ལམ་ལམ་འབར་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཛེས་བའི་རྒྱན་དུ་ 
བསྒྲན། ༈དགེ་བས་འཁྲུལ་བྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡིས། །འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་བློ་གསལ་ 
མཁས་མང་གིས། །ནོར་འཛིན་ཡངས་བའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རིགས་གཏེར་དར་ཏིཀ་འདི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་དང་བློ་རིག་སོགས་སུ་ཡུང་འདྲེན་མཛད་པ་མཐོང་ནས་དཔེ་རྒྱུན་རྩར་བཅད་པར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་བོ་མེག་ 
ཀྱའེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བྱག་དབེ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མང་བས། སླད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བའི་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་བཙ༔: ས་པའི་དཔེ་འཁྲུལ་མེད་རྙེད་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་པར་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ནས་པར་ 
དུ་བསྒྲུབས་བའི་ཚེ་ཞུས་དག་པ་དབྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་པར་བྱང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་བའོ། །མངྒལཾ་བྷ་ཝསྟུ་ཤུ་ཧཾ།། [] 


དབར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཊཱ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྙབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་བའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྨྱོད་མི་བཟད་བས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་བའི་བསྟན་བ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ 
དུ་ཉམས་ཉེས་བར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཐྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་བའི་གནོད་འཚེ་ྱ་གྱུའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་ 
འདིར་ཡང་ཐུབ་བའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྦེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དབར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥་ལོར་བ ཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དབར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དབར་གཞི་ག སར་དུ་ 
བསྒྲན་བ་དགེའོ།། སརྦཾ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


༄༅། །སྦྱིར་དབེ་སྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རིགས་གཉེར་གྱི་རྩ་བ་དང་དར་ཊཱིཀ་ནང་ 
དཔེ་སྡུར་ བྱས་སའི་ཚིག་རྣམས་ལས་ནོར་བཅོས་དགོས་ངེས་ཀྱི་མ་ཡིག་རྣམས་གཞུང་ཡིག་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་གཤམ་གྱི་སྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། གསལ་པོར་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། དག་སྡེབ་མི་འགྲིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག 

གཉིས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་ལ་དབེ་སྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། འདིར་བལ་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་ 
གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཔར་རྩ་ 
རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་མ་དཔེའི་རྩ་ཚིག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐབས་རེ་དཔེ་སྡུར་བྱས་སའི་དཔེ་གཞན་ 
ནང་གི་རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་དུ་རྩ་ཚིག་མཐའ་དག་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེས་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལ་ཚིག་འགྲེལ་མཛད་དམ་སྙམ་ནས་རང་འགྲེལ་དཔར་ 
མཆན་ཡིག་གཞིར་བཟུང་བྱས ་པ་ལས་སྡེ་དགེ་སོགས་རིགས་གཏེར་དཔར་གཞན་གསུམ་དངོས་ 
སུ་མ་རྙེད། སྡུར་དཔེ་སོ་སོའི་བསྡུས་མིང་ནི། 











 བརྦུསོ་མིང་། ྦུརོ་དབེ་ཇོས་འཛོན། 
རྩ་བའེ་མ་ད ར་བཅོལ་བ་ ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། 





ས་སྐྱ་ རྒྱལ་ཡོངས་ག སུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ 
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བགྱིས་པའེ་ཚད་མ་རེགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཁྱད་ 
མེད་དུ་བྱང་ཚེ། དེ་ལྟའི་དཔེ་གཉིས་པོ་ལ་ཟེར། 











ན་༣༨ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ། 338 





སེ་དགེ ཧོང་ཡུལ། ཞ་ལུ་དཔེ་རྙིང་བཅས་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་བྱུང་ཚེ་དེ་ལྟའི་དཔེ་གསུམ་པོ་ལ་ཟེར། 
ཟོད་ཀྱི་ག ཚུག་ལག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲན་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རྩ་བ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ དེབ་ཕྲེང་༢༠། 











<<རང་>> 





<བོད་›> 














༤༤སྡེ་”  སྡེ་དགེའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། 
[་ ༦༦ཞ་༣༧ ཞ་ལུ་དཔེ་ལྙིང་གི་ཚད་མ་རིག ས་གཉེར་རང་འགྲེལ། 
<<ཧོར་>> ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། 








གསུམ་བ་རྣམ་བཤད་ལ་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་དཔ ར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དར་ཊིཀ་དཔར་མ་འདི་མ་དཔེར་བཅོལ་བའི་སྟེང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཤོག་ངོས ་དེར་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་དཔེ་སྡུར་ བྱས་སའེ་དཔེ་གཞན་ གྱི་ཚིག ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་མ་དཔེའི་ཚེ། ག་ལས་གོ་བ་ལོགས་ 
ཤིག་མེད་པའམ་ནོར་བར་ཐག་གཅོད་དུ་རུང་བའི་ཚིག་ཡོད་ཚད་སྡུར་མ ཚན་དུ་བཀོད་ 
མེད། དཔར་མ་སོ་སོའི་བསྡུས་མིང་ནི། 


བསྡུས་མིང་། . སྡུར་དབེ་ངོས་འཛིན། ཁོ 








_དོརྟ་ཏཱཀའི་མ་དཔེར་བཅོལ་བའི་ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དར་ལྟིཀ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧། དཔེ་ཐུང་། 
དཔལ་ལ བོ་ཞིས་འའིལ་ོདཔརཁང་ཞས་དཔ་ད་བསོནཔའ་ཚད་ 


མ་རིགས་གཉེར་དར་ཊིཀ དཔེ་དེབ། དེབ་ཐྲེང་༡༠། 
མགགས་གསེསགངས། ་ེ་ོོོོ་ཟོ་ི་གོོ་གཏར་རང་ 
འགྲེལ། སྦྱི་ལོ་༢༠༠༥། དཔེ་དེབ། དེབ་ཕྲེང་༡། 
རོང་སྟོན་ ཤཀྱ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛོད་བའི་ཚད་མ་རིག ས་པའི་གཉེར་གྱི་ | 
<༤རོང་>> རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ 
འོད་སྟོངའཕྲབ 

པུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ ས་པ་ ས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིག ས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་ 

<༤གོ་>> བའི་གནས་རྣམ་པར་བ་ ཤད་པ་སྡེ་བདུན་རབ་ག སལ་དང་། ་ཚད་མ་རིག ས་ 


<༤ས་>> 








<<བཀྲིས་>> 








<<རང་>> 

















339 ཞུ་སྒྲིག་པའེ་གསལ་བཤད། ༣༣༩ 
སྡུར་དཔེ་ངོས་འཛིན། 

པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 

མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ ་དབལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་ 

གཏེར་གྱི་ 'འགྲེལ་པ་ 'རེགས་ལམ་རབ་གསལ། 






















རྒྱན་ལུང་དང་ ་རེགས་ ་པའི་འཁོར་ལོས་ 'ལུགས་ངན་ཕམ་ བྱེ 
མཁན་ ཆེན་ངག་ ཆོས་ཀྱིས་མཛད་ བའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་ གཉེར་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 

(དཔ ར་ཕྱི་ ་མ་ལྔ་པོ་ནི་དབུ་ན ས་མ ཐའེ་བར་ གྱི་ག ཞུང་ ་ཆ་ཚང་བ་དང་ སྡུར་མེད་ ཀྱང་དོག ས་པའིེ་རིག ས་ཁ་ཅིག་ བྱུང་ 
ཚེ་དེར་བསྡུར་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་བཀོད། -དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གིས་གནང་བའི་ས་སྐྱ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བཞུགས་ཡོད།) 

བཞི་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དར་ཊཱིཀ་འདེས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་ 
བརྟེན་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་དཀའ་བས་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་རྩ་ 
འགྲེལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་རྩ་བ་དང་གཉིས་པ་འགྲེལ་ཚིག་བཀོད། རྩ 
འགྲེལ་མཚམ ས་གང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱིར་རང་འགྲེལ་དུ་ རྩ་ཚིག་གང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ 
བཤད་དུ་ས་བཅད་རྣམས་མཚམས་གང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་ངོས་ནས་ 
གཞུང་ཚན་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་གང་དུ་བྱང་བར་དཔོག་ ནུས་པས་དེར་བརྟེན་གཙོ་བོར་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་སོ་སོའི་ཐོག་མར་གང་བཀྲལ་པའི་རྩ་ཚིག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཀོད་ཡོད། 

ལྔ་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་གསལ་བར་བྱེད་བའི་ཡིག་ཆུང་བཅུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
འདེ་ལ་ས་བཅད་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། གོང་གི་གཞུང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ 
ལ་ཡན་ལག་ས་བཅད་དུ་མ་སྨོས་ནས་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་ག སུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་ བུའི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་གང་བརྗོད་པ་ནི། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
དཀའ་བར་སྣང་བ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ ཆུང་རྣམ ས་དེང་སྐབ ས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དཔེར་ན། གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ་ 
གཤམ་དུ་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ། དང་པོ་ནི་ཞེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་སུ་བཀོད་པ ་དཔེར་ན། གཉིས ་པ་(ལེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་)ནི། ཞེས་ཤད་གུག་ནང་ཡིག་ཆུང་གི་ཚུལ ་དུ་བཅུག ཡང་། གསུམ་པ་བཤད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དྲུག ཞེས་གསུམ་པ་གང་ཡིན་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་གཞུང་དུ་ 
བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཤད་གུག་མེད་པ་རང་སོར་བཞག 
དེའི་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱང་བ་དང་། གོང་དུ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ཅིག་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ས་བཅད་དུ་མ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་འཇོག་ན་འོག་གི་ས་བཅད་རྣམས་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ས་བཅད་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ས་བཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་འགྲིག་མིན་དོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི། ཤོག་ 
གྲངས་དེའེ་ཞབས་མཆན་དུ་དོགས་ཚུ ལ་གསལ་བར་བཀོད། 
དྲུག་བ་རྩ་ཚིག་གི་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཨང་གྲངས་བཅུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 
བཀྲལ་སྐབས་རྩ་ཚིག་གང་གི་དོན་བཀྲལ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་དཔེ་དེབ་འདིར་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཨང་གྲངས་ཤད་གུག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཀོད་ཡོད། བཀོད་ཚུལ་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ག ཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་གི ས་བ གྱིས་པའི“དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ 
གཅེས་བ ཏུས་”(སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ¢ དེབ་ཕྲེང་༢༠)ཞེས ་བྱ་བའི་ནང་བཀོད་པའི་རིགས་གཏེར་རྩ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཨང་གྲངས་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། 
བདུན་པ་དབེ་སྡུར་མཚོན་རྟགས་གསལ་བཤད་ནི། དར་ཊཱིཀ་འདིའེ་ནང་གཞུང་ཡིག་ཏུ། རྩ 
འགྲེལ་སྡུར་མཚན་ཁྱད་པར་འབྱེད་ བྱེད་ནི། མཚམས་རྟགས་དང་མཆན་རྟགས་གཉིས ་གང་གི ' 
མཚམས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་སྡུར་མཆན་ཡིན། སྐབས་རེ་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ཙམ་སྡུར་དཔེ་རྣམས་ཕན་ 


ཟེ ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། ༣༤༡ 


གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཆད་ལྷག་གི་རྟགས་བརྒྱབས་པ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་མེད། 
གཞན་རྣམས་དཔེ་སྡུར་མའི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཇི་བཞིན་དཔེར་བླངས་ཏེ་མཚོན་རྟགས་སོགས་ 
སྤྱད་པ་ཡིན། 


མཚེཧ་ཌ་ཧས་ཌྷ་མས་ཧི་ 
༡ དཔེ་རྟགས་ (<<>>) ནི་སྡུར་མཚན་དུ་དཔེ་ཚའི་མཚན་བྱང་བསྡུ་སྐབས་སྤྱད་ཡོད། 


གཏུག་བྱེད་དུ་སྤྱད་ཡོད། 
ལྷག་པའམ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 
ཆད་པའམ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

༥ མཚམས་རྟགས་ (:) ནི་གཞུང་ཡིག་གི་ནང་དུ་སྤྱད་ཡོད་པ་སྟེ། སྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ 
བལྟའི་པར་མའི་བར་ཕན་ཚུན་ཚེག་ཁྱིམ་གཉིས་ཡན་མི་འདྲ་བ་བྱུང་སྐབས་མི་འདྲ་བ་དེའི་སྔོན་དུ་ 
མཚམས་རྟགས་དང་མཐར་སྡུར་མཆན་ཨང་རྟགས་སྨྱད་ཡོད་ཅིང་། ཚེག་ཁྱིམ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ 
ནི་ཨང་རྟགས་སྤྱད་པ་ལས་མཚམས་རྟགས་སྤྱད་མེད། 

༦ སྡུད་རྟགས་ ( ༤༠༩༠༠༠༠ ) སྡུར་མཆན་དུ་སྡུད་རྟགས་ཀྱིས་ཚེག་བར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 


བརྒྱད་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེབ་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚོན་པའི་ཡིག་ནོར་གང་ 
འཚམ་ཞིག་བསྐྱར་བཅོས་ཞུས་ཡོད་ནའང་། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཞན་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མི་འཚམ་པ་ཅི་བྱུང་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགོངས་འགལ་ 
མེད་པར་ཞུ་ རྒྱ་བཅས། 
བཤད་སྒྲབ ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས། 


ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ རྒྱ 
༄༅། །འདི་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་བཞི་ཀའི་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་ 
གནང་བཞིན་པའི་མཁས་པའི་འདུས་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པ ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དོན་གཉེར་བ་ཡོངས ་ལ་དམེགས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་ 
ངེས ་ནས ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ག ཞུང་འདི་དཔར་དུ་ 
བསྐྲན་པའི་དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གན ས་པ་དང་དེ་འཛིན་ ཀུན་ གྱི་ག ཙུག་ནོར་༧ གོང་ ས་སྐྱབས་མ གོན་ ཆེན་པོ་མ ཆོག་དང་། སྐྱབས་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དང་སེར་ བྱེས་མ ཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་མ ཆོག་དང་ཀོ་ 
པན་མཁན་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་གསལ་མཆོག་དང་སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་བཅས་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ ཟླ་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། 

གཞན་ཡ ང་འོག ་གི ་རེའུ་མིག ་ཏུ་དགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག །ཁག་ 
དང་། དེབ་འདིར་དཔེ་སྡུར་དང་ཞུ་སྒྲིག་སྐོར་ཕྱག་རོགས་གནང་བའི་སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་དགེ་ 
བཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་དང་སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་དང་། སྔོན་ 
གླེང་ལ་ ཞུ་དག་པ་བྲ་སྤྲལ་སྐུ་བ སྙན་འཛིན་འགྱུར་མེ ད་རིན་པོ་ཆེ་ དང་། དཔེ ་དེབ་འདིའི་དཔར་ རྩ་ 
རང་ཅག ལ་དྲིན་ཆེན་པོས ་གནང་བའི་བལ་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་ རྒྱལ་ཡོངས ་གསུང་རབ་སློབ ་གཉེར་ཁང་ 
གི་ཚོག ས་མི་རྣམ ས་ལ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་རྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་ ཀྱི་ སྐུ་ཚེ་རིང་ དུ་འཚོ་ཞིང་ ཆོས་ཕྱོག ས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མ ཐའ་དག་ཡིད་ལ་རེ་བ་ལྟར་འགྲུ བ་ པའི་སྨོན་འདུན་ ཞུ་ རྒྱུ་ཡི ན། 

བཤད་སྒྲབ་ ཟུང་འབྲེལ་དཔར་ སྤྲུན་ལྷན་ཚོག ས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ ཐུང་མོང་ 

ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡ ༤༢༣ སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༥ ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ལ། 


༣༤༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 344 
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། །3/060/3/-560063170005-0[7500050[5 


སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་དམིགས་བསམ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། 

(༠།༽ (©།) (1)\༥/༩༠. 006 \'/©00(༽ 9, (0) 00|) 4606, (©[༽ 6131 [.3(: 3) [76) ཞ|)༥/8)/5 366 
༼©[006 [) 8466, [3703 606 53000[)6 300 6068) ཞ།[3[ ©0[[9།༽[6༽60 
ཁོ་ཁོ་ཆེ་ཝི། ཆིང་ཝུན་པོ། ཁོ་ཕོ་ཧོང་དང་། ཁོ་གུ་ཝ་ཏེ་བཅས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྫོགས་བྱང་ 

མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
པཿ €0(000 0130, 0106 2[](10)30) - 9) 3|| ©0(1༼ [[45(4][5 306 51166655 [6 
{†730570/77)60 [10 [0[73༼016 300 0017 800[)[663 306 )¢[566007] 6(4[6(])/ ©×0316. 
ཆུང་ཁི་ཧན་དང་ཆུང་ཞུའོ་ཧན་གཉིས་ཀྱི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཤོག 
"300 ©[7009 1030 - [0 ])15 9900 60 
ཡང་ཆོང་སི་ཡང་གིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་པར་ཤོག 
༩ 3¥/ [€ །)©|» 4།33༼།7)3 0160) [0(05]༽ [༽༼0(16[)0(1[ 1063 [0] 6606[31, 3116 [[] [© 
༠316 0[ !(6/3]3 [[] 08༼1[6013[, 
སྦྱིར་རྒྱ་གར་དང་ཁྱད་པར་ཀེ་ར་ལའི་མངའ་སྡེ་ནང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མྱར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག 


༩3 3 །།)© 5809།)3 [26 6096 {© 1660 1[16[༼ ༦༠༥5 0(1(6[¥ 316 ©00001616 51{16165 

























\༥/[[)0(1[ 05[36[6 306 0811) @1] (63|[23110)5 011 [€ 31) 
གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནེ་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་འོང་བ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་བར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་མྱར་དུ་སྐྱེ་ནུས་པར་ཤོག 


3¥ 31 0117 911715 1] 96(6[30, 300 [[] 9376 [3013 093 །།༽[06]6, [3༡༦6 1909 











@06 6310) [65 306 ©00[]1{16 [© 0406 (45 (1)[[| 6 3] 3[[3[[) ©[[[9[༽16[)]7)6[11. 
སྐྱབས་རྗེ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་བླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་བདག་ཅག་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག 
\/3)¥/ [[)6 [160|)/ 8133 [[6(1༼[5[) [3[ 3[]6 \//166., 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག 
༡3) 3|| [€ [)0]¥ [5165 0[ ©{1/ (415 6(01606])/ [26 361016|1266. 


བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 


!/3¥ 31 0{1༼ 0476 65[1/31[005 @[)6 )/15[)65 [26 (064 [[[[66. 
བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་དང་མྨོན་ལམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 


!;3¥ 3|| 0[ (15 [)9)/6 ]163[{]), \¢/63|[[] 6[]6 6666 ཞ།\9)/5. 


བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འབྱོར་བ་དང་ཞི་བདེ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤོག | 



































345 ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། ༣༤༥ 





།80160132/-560:63[7005-07 500)50[5 


སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། 


03 € 0000 ཁཞ།[6 06 9606[6[60 | 0017 [0[065 606 [0 [6 03[005 ༠[ {{6 (076 












16306/6, [9017 00[[1163| 65 6[] 35 6[[610045, ©5066180])/ 50 [ཀ [།)6 །6366[5 0[ ©€།)[06, 
རང་ཅག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་དབུ་འཐྲིད་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག 
3) 76 /5001[30|[)3 8[46601)]5{ €©0{/6 1/65[6[5 [° [9937] ])3\€6 1།)€ [6\¥0(060|6 

€©00[[[0[)5 [0[ 16 5660 © 50 (0011, 
སིང་ག་བོར་ནང་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོག ས་ལ་སློབ་དབོན་ཕྱག་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞིའི་(ཌ།༈ 
{/༡3516༼5 1 [003 ཀ)མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཤོག 








1 76¡)/16002| [200)0༼ 00/0)11/1102111101)15 











$0050[ [)613115 ^")0600[ 


སྦྱིན་བདག་ངོས་འཇིན། ཞལ་འདེབས། 


^00[))/0)0(15 1063) [3[༽[) [༼[©00] 1623 
(ཀེ་ར་ལའི་མངའ་སྡེ་ནས་མི་ཚང་ཞིག མིང་མེད་པ།) 
€106 [)0༼ 5101 109 [།)3༼།19 0601/6, 830631076 








1,03.000 11 
























































ཟེན་ག་ལོར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གླིང་ཆོས་ཚོགས། 1.00.000 ]18 
|4012009 ¥¡ |15[30)90 6/ 3011) ཧུའང་ཡི་ཧེ་སིའང་ནང་མི་དང་བཅས། 1,500 $69 
€ །༠།) ༠ 6 ཐ།༡། ཆུ་བོ་ཁོ་ཁི་ནང་མི་དང་བཅས། 1.000 560 
ཤའ ༥༩ཝ།1] ཏཱ་ར་མེལ་ཝ་ནི། ་ 1,000 $60 
༠806 166 སན་སྦྲ་ལི། 500 80 
༩༠༠ 6༩༠༦ 198 ༩༩ ཁ8།༡།།) ཝི་གོའོ་ཁེ་ཧུ་ཝ་ནང་མི་དང་བཅས། 
༥༠༩ །ོ༩།༧།། ༢63༦ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༠ ༠༧ ༠09 དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་སྦྱོང་། 21.000118 
€!(13 516) [4013 6/ [3071 ཆུ་ཝ་ས་ཡུ་ཧུ་ཝ་ནང་མ་དང་བཅས། 400 568 
3] | 6༠ 11 ཐོན་ཧོ་ཝི་ལི། 300 560 
!(65309 (6561) ཀེ་ཟང་ཀེ་ལེ་སེན། 200 {]$9 
༥༩༠ 6༦ཞ།།6།) 091018 དགེ་ཚུལ་མ་རྒྱལ་བསྟན་སྤོལ་མ། 150 050 








\/༩. 58/3།] ]])[65[6[ དགེ་ཚུལ་མ་སེ་ར་ཐེ་རེ་ཤེར། 





༠ 


༣༤༦ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 34 























$[|0)50/ 0621 ^།10007 
སྱིན་བདག་ངོས་འཇན། ཞལ་འདེབས། 
ཁ67)]56 ]3[:68561 ཌེ་ནི་ཟེ་རྗེ་ཁོབ་ཟེན། 200 54{9 
8༠༠. ༠༡) ཟ06 3།3།6 ༩༠༡ ཕེ་རེའི་མི་ཚང་། 
[1,309 5111 !171 ཧུ་ཝང་ཤུ་མིན། 
ཏྱ 5609 [[19 |4(16| 6/¿ [3171)1)\/ ཕེང་མིང་ཧུ་ཝེ་ནང་ཊེ 'དང་བཅས། 3,000 ]༽//8 
17༠ ཞཇ ང9།3༼66 ཁ86/606༢6[། 66 ^8(160 58 


ཝི་ཐོར་དང་ཨེ་ཌ་ཝར་ཌོ་ཌེ་རི་ཁེ་ཧེམ་དེ་ཨ་ར་ཡོ་སིལ་ཝ། 


\/༩།. 6ྱ¥8།[6།] 580)[6[ དག་ཚུལ་མ་རྒྱལ་བསྟན་བསམ་གཏན། 5,000 ]1༥ 


^!9)¥ ¦!+1609 ཨང་རྗེ་ཧེང་། 100 $68 


5,000" 
300566 

ཛུ།།( ©(309 609 6/¿ 5807) ཆུ་སིའང་ཕེང་ནང་མི་དང་བཅས། 100 5608 
€] "༠༣༦ 5609 8/ 5301)[)/ ཆུ་ཡུ་ཕེང་ནང་མི་དང་བཅས། 
ད 7 
 190569 
300569 















(1309 ¥| !/[{{9 ཧུའང་ཡ་མེང་། 
།3།) 5༩༠༣ (1166 6/ 58)» ཟན་སེ་ཡོ་ཁེང་ནང་ན 





















1106[19 '[ €!){31༽ ཧུའང་ཡ་ཆུ་ཝོན། 2,000 ]¥"/\ 
1139 ©[)[16 ༥༠༠ ཧུའང་ཆུན་རུ། 1,500 ]¥// 
33590 561795 རྗེ་སོན་ཟ་རོ་སེ། ཧ50༠ 400 


^9ྱ0€5 18¥ 6/ [8071 ཨག་ནེ་སེ་ཐེ་ནང་མེ་དང་། 




















€]3)751[1[ '#¢901 ཁེ་རི ན་ཝུན། 


 50569 | 
༩09 011380 ཆུང་ཁི་ཧན། _ 50568 ] 














༦309 2[1010[36 ཆུང་ཞུའོ་ཧན། 50 $60 
€།)706-000-8670 630 ཀེ་ལེ་ཐོན་འོང་བང་རྡི་འ་པེ། 50$560 


©ྱ13 [1༠༣༥ 6 5801) སིན་བི་ཨ་ཁོ་ནང་མི་དང་བཅས། 505609 
1338 3] "༠37 6109 ཌི་ཨ་ན་ལིམ་ཡིན་ཆིང་། 50 $60 
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$ཀ0050༼ 5635 
སྦྱིན་བདག་ངོས་འཛིན། 
8¡[{3 3608 ཌེ་ཏ་རྗེ་ཀོབ། 
606 110 8( [61༦1 166 ཌོ་རི་སེ་ཡིམ་དང་ཁེལ་ཝིན་ཡི། 
ངོ [0 !19€ 8¦ 8771!» འེར་ཁིམ་ཧོ་ནང་མི་དང་བཅས། 
ཇ6།¢ྙ0[) ©!21[1 6/ 3༡71 པེ་ལིན་ཆིན་ནང་མི་དང་བཅས། 
119 5108 ([)[0༽ ཁཿ [87] ཧོ་སི་འོ་ཁེ་ཁིམ་ནང་མི་དང་བཅས། 
]1009 580) 8000 8¦ [3001 ཧོང་སན་རྦུན་ནང་མི་། 







































[01] [(0།) €¬\༩/༩༩ ཁོ་ཁོ་ཆེ་ཝི། 
(0) 0] | 4039 ཁོ་ཕོ་ཧོང་། 


13(16600 €]][3 ལའ་གེའེ་ཁ་ཆན། 50669 
1[01 ང།9 76 66 [3071];/ ལེམ་ཨང་ཇ་ནང་མ་དང་བཅས། 
1[0) [1064 €[)3[༽ ཡམ་ཧ་ཁ་ཆན། 50 569 
ས༠།༠།༽ 6༠ ནེལ་སོན་ནི་འོ 


19 6900) 597 6( €|) 866 '"90) 8¦ [306 

































































འེ་ངེ་གུན་ཕོར་དང་ཆིན་ཐྦེ་ཡན་ནང་མི་དང་བཅས། 50569 
{69 $\༥66 ![[[7] 8/ [307|)) འང་ས་ཝེ་ཁམ་ནང་མ་དང་བཅས། 50$560 
9309 -526109 8༩ 61) བང་སེ་ཛ་ཨིང་ནང་མི་དང་བཅས། 50$560 
8563 11) ཕེ་ར་སཾ་ལ་ཡ་ལེམ། 50 560 
༠9༠༩ ཆོརྗར་མིམ ་ 50 560 
༠303 0༦60) 8( [3[7||) སན་སྦྲ་ཆེན་ནང་མེ་དང་བཅས། 50 560 
ཧྲ3༼[5 །(8567༡6565173 6/ 530) 50 568 
ཧ63།) 166 8 །8 1) ཤར་ནེ་ཡི་ནང་མི་དང་བཅས། 50 560 
$6༠ ^¡ \#8། སི་ཨཾ་ཝ། 50 560 
ཧོ66 48 64 11) སོཾའོ་ཁེ་ཧིའན་ནང་མི་དང་བཅས། 50560 
130 1.3¥/ !13༼7 ཐན་ལེ་ཧར། 506609 
ཀོཟ།1 ། ༥ ལེ ངའ།༡༽། བན་ཉི་ཡེན་ཡི་ཏེ་ནང་མི་དང་བཅས། 50 ེའ་ 
ཀོ།)༠38 31:08 ཐོ་མ་སེ་རྗེ་ཁོབ། 50 560 











༣༤༢ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙེང་བོ། 348 








$00050/-56[3105 
སྦྱིན་བདག་ངོས་འཛི་ན། 
7) ཧེ 76 8 8) ཐོ་སུ་ཕེན། 
༣༩༠9 6།)€༠ 61༩༣ 6/ 3071) ཁོང་ཆི་ཆིའུ། 
༥309 (།10909 ×ཐ།9 ཡང་ཆོང་ཅི་འང་། 



























































ཧོ།ཟ།།།། "9།།ཞྗོ། ཤོནྟི་ཡ་ཇེ་ནི་ཁེ། 2,000 188 
€།309 ཧེ "0 འོ། ངེ89།» ཆང་སུ་ནུ་ཝེ་ནང་མི་དང་བཅས། 1.000 ¥ 
€67 "01 [༠00 ཆེན་ཡུ་རོང་། 1.000 ])//8 





31 ཧོ] 56[ ཌེ་ཤུ་སེ། 
192 1¡ ]€ རྔོ་ལི་ཙེ། 
1009 །ཐ09 € 6 891) ཧོང་ཐང་ཆི་ནང་མི་དང་བཅས། 
[1309 51 €།)(10] ཤུའང་སུ་ཆུན། 

166 30 039 ཞེ །ེཞ།།1) ལི་ཤུ་མན་ནང་མི་དང་བཅས། 

༠909 61 ཧོ།))༡609 སོང་ཆི་ཤད།  ོ་ 

5059 11601109 སོང་ཧོ་ལིང་། 

6009 །[[]9 "༩! སོང་མིང་ཡེན། 

6909 " 5939 སོང་ཡི་ཅོང་། 

༩༩ །ཤཐ ཧ།ཟ། ཞེ 81) ཆེན་མའུ་ཤན་ནང་མི་དང་བཅས། 
€།)€100 161) 4909 ཆེད་རྗི་ཡེན་ཧོང་། 

ཡཟཐ་པ་སོ་9 ལའི་ལི་མིང་ ོ་ 

© 1 5739 ཨོ་ལི་ཤང་། 


1090 རང 
1,000 ^ 
1000] 


1,000 ]༽/ 
1,000 ]\/^/8 



































































1,000 ]¥//8 
500 8 
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711@[11 '¥0641 


00/7-0668965[-300 [105[ ]1©68([[6][-9[9[1[10166 6065 [0 3|1 {])6 [6116 590050[5 
༦[༢0 [།)[046[) [761 5©06705[(¥ [13)%6© [16|0660 [15 0105[ 16©86[163] 970]6©1 ©€036 © 
¡{5 [༼{11[100- |[ [5 0 [¥ །།༼0(16]) [[191༼ @5515[2༼66 [191 7/3© [//1/0/77 07 7©667//79 667 
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དཔར་ཁང་འདིའི་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས་པའེ་ལས་གཞན་རྣམས། ༣༥༡ 


བ་ཤྒྱབ་ཙྩང་འབྱེལ་ད་དར་ཤྩཧ་ཏྷཤ་ཚོ་ཧས་གྱིས་ད་པ་ཀཉ་ཊུས་ཟིཤ་བའི བེ་ཧེབ་ཌྷ་མས་ཧོ 


༡༽ 
༢༽ 
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1) 
2) 


3) 


4) 


1) 


2) 


རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊཱིཀ (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 
བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད་པའི་དེའི་རྣམ ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སློད། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་ 
རིགས་བའི་རྒྱ་མཚོ། (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 


ཆོས་རྗེ་ས་བཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་བའི་དེའི་དར་ 
ཊཱིཀ་ལེགས་པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། (ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ) 


ཚིས་ཨུ་འགོ་བརྫན་འབྱར་ྱི་ཧ་པད་ཀྩཧ་ཊུ་བའི་ལསབྷམས་ོཾ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དེའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་ཐེགས་རྩ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་བའི་ 
དེའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་གཏེར། 
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